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САМЫМИ ЯРКИМИ, МАССОВЫМИ, ВСЕНАРОДНО ПОЧИТАЕМЫМИ СПОРТИВНЫМИ ПРАЗДНИКАМИ В НАШЕЙ СТРАНЕ ЯВ-
ЛЯЮТСЯ ЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ.
В ВОСКРЕСЕНЬЕ, 12 ФЕВРАЛЯ, НА КУПАЛЬСКОЙ ПОЛЯНЕ СОСТОЯЛАСЬ ВСЕРОССИЙСКАЯ ЛЫЖНАЯ ГОНКА «ЛЫЖНЯ 
РОССИИ - 2023»

Праздник здоровья и спорта

Уже не первый год 
проводится лыжная 
гонка в нашем рай-

оне. В этот раз она собрала 
на трассе профессионалов 
и любителей, умудренных 
опытом и малышей. Для 
всех собравшихся «Лыжня 
России» - большой зимний 
праздник. А поскольку зимы 
у нас долгие и снежные, то 
катание на лыжах – один из 
самых популярных и массо-
вых видов спорта.

Открыли праздник работ-
ники культуры. Заместитель 
главы Турочакского района, 
Евгения Зяблицкая, в при-
ветственном слове пожела-
ла всем участникам празд-
ника здоровья, отличного 
настроения и победы в гон-
ках. Завершила небольшую 
торжественную часть Элина 
Божко, исполнившая зажи-
гательную песню.

Каждый год число люби-
телей лыж, участвующих в 
спортивном празднике, уве-
личивается. Расширяются 
возрастные границы.

Еще три года назад самому 
юному участнику лыжного 
забега было на тот момент 
5 лет. А сегодня самой юной 
участницей среди девочек 
стала Мосунова Ева - 3 года, 
среди мальчиков Лапшин 
Егор - 4 года! Молодцы, ма-
лыши!

В младшей возрастной ка-
тегории до 8 лет места среди 
юных лыжников распредели-
лись следующим образом:

девочки
1 место - Вибе Люба 
(с.Курмач- Байгол);
2 место - Вибе Злата
(с.Курмач- Байгол);
3 место - Шумейко Дарина 

(с.Озеро-Куреево). 

мальчики
1 место - Пустогачев Стас 

(с.Курмач- Байгол);
2 место - Хайрутдинов
Дамир (с.Турочак);
3 место - Сумачаков
Савелий (с.Бийка).

Возрастная категория
9 -12 лет.

девочки                                                             

1 место - Агарина Соня 
(с.Турочак, ДЮСШ);
2 место - Алексеева Аня
(с.Турочак, ДЮСШ);
3 место - Шмакова Дарья
(с.Турочак, ДЮСШ). 

мальчики

1 место - Зенков Никита 
(с.Турочак, ДЮСШ);

2 место - Рябинин Дима
(с.Озеро- Куреево);
;3 место - Вибе Ярослав
(с.Курмач- Байгол).

Возрастная категория
13 -17 лет.

Девушки

1 место - Кызаева Инна
(с.Кебезень, ДЮСШ);
2 место - Дрожалкина
Виктория
(с.Кебезень, ДЮСШ);
3 место - Приходских 

Александра (с.Тондошка). 
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Глава Республики Алтай 
Олег Хорохордин провел 
совещание с главами му-

ниципальных образований в ре-
жиме видеоконференции.

В рамках заседания мэр Гор-
но-Алтайска и главы районов 
сообщили, что за минувшую не-
делю чрезвычайных ситуаций 
на территории региона не заре-
гистрировано, отопительный пе-
риод проходит без сбоев, на всех 
территориях создан необходи-
мый запас топлива, который ре-
гулярно пополняется.

Одним из главных вопросов 
повестки стал отлов безнадзор-
ных животных. Олег Хорохордин 
напомнил, что ранее админи-
страциям было поручено усилить 
данную работу. Для удобства жи-
телей была разработана интерак-
тивная карта, которая помогает 
более оперативно сообщать ин-
формацию о замеченных бродя-
чих собаках на территориях му-

ниципальных образований.
Председатель комитета вете-

ринарии с Госветинспекцией Ре-
спублики Алтай Айдар Тодошев 
уточнил, что с начала 2023 года в 
регионе отловлено 133 бродячие 
собаки, из них 58 – на прошедшей 
неделе. Наибольшее число отлов-
ленных животных зафиксирова-
но в Майминском районе – 47 с 
начала года, в Горно-Алтайске – 
37 с начала года.

Кроме этого, владельцев собак 
привлекают к административной 
ответственности за ненадлежа-
щее содержание.

Главы муниципальных обра-
зований доложили, что на всех 
территориях заключены кон-
тракты на отлов бродячих собак. 
При этом в пяти районах – Ула-
ганском, Онгудайском, Усть-Кан-
ском, Усть-Коксинском и Ту-
рочакском фактический отлов 
начнется на текущей неделе.

Олег Хорохордин подчеркнул, 

что контроль за этой работой ос-
лаблять нельзя.

«Все, что касается безопасно-
сти наших жителей, особенно 
детей, является приоритетом. 
Необходимо не только продол-
жать отлов, но и активизировать 
работу по строительству приютов 
для бродячих собак. Сейчас один 
действует в Горно-Алтайске, не-
обходимо строительство еще ми-
нимум двух в районах республи-
ки», – сказал глава.

Подготовка проектно-сметной 
документации на строительство 
приюта в Майминском районе 
уже стартовала.

Кроме этого, в рамках сове-
щания обсуждался капитальный 
ремонт образовательных уч-
реждений в рамках программы 
«Модернизация школьных си-
стем образования». Петр Громов 
сообщил, что в селе Кызыл-Озёк 
завершается ремонт школы, 
стартовавший в прошлом году. 

Объект планируется сдать в на-
чале весны – на несколько меся-
цев раньше предусмотренного 
контрактами срока. Кроме того, в 
этом году начнется ремонт еще в 
12 образовательных учреждени-
ях. На работы, предусмотренные 
в последующие годы, разрабаты-
вается проектно-сметная доку-
ментация.  

Также речь шла о строительстве 
социальных объектов по нацпро-

ектам «Демография» и «Образо-
вание», а также о благоустрой-
стве общественных и дворовых 
территорий по программе фор-
мирования комфортной город-
ской среды нацпроекта «Жилье 
и городская среда». В настоящее 
время определяются подрядчи-
ки работ, сами объекты выбрали 
жители во время Интернет-голо-
сования, прошедшего в прошлом 
году.

Более 50 безнадзорных собак за 
неделю отловили в Республике Алтай

Пресс-служба Главы Республики Алтай

Новый двенадцатиканаль-
ный электрокардиограф 
поступил в фельдшер-

ско-акушерский пункт села Кебе-
зень Турочакского района.

Аппарат ЭКГ купили на сред-
ства сертификата на приобрете-
ние оборудования, врученного 
при открытии ФАПа. Главный врач 
Турочакской больницы Мария Три-
шина передала электрокардиограф 
заведующей фельдшерско-акушер-
ского пункта Татьяне Бородиной, 
сообщает министерство здравоох-
ранения РА.

Электрокардиограф использу-
ется не только для диагностики 
острых состояний, но и при прове-
дении диспансеризации и профи-
лактических осмотров.

«Новое оборудование помогает 
повысить лечебно-диагностиче-
ский потенциал нашего учреж-
дения. Аппарат способен уловить 
малейшие колебания сердечного 
ритма пациента. К тому же он об-

ладает дополнительными функ-
циями, которые позволяют значи-
тельно ускорить процесс оказания 
медицинской помощи людям. Обе-
спечение ФАП таким современным 
оборудованием крайне важно для 
наших пациентов», – рассказала 

Мария Тришина.
Напомним, торжественное от-

крытие нового фельдшерско-аку-
шерского пункта в селе Кебезень, 
построенного в рамках нацпроекта 
«Здравоохранение», состоялось в 
декабре 2022 года.

ФАП в селе Кебезень Турочакского района 
оснастили новым электрокардиографом

Центр «Мой бизнес» 
принимает заявки 
на услуги для 
предпринимателей

Советники директоров по 
воспитанию и взаимодей-
ствию с детскими обще-

ственными объединениями с но-
вого учебного года появятся в 81 
школе Республики Алтай.

Министр образования и науки 
Республики Алтай Ольга Савра-
сова рассказала, что современное 
образование ориентировано на 
обновление содержания воспи-
тательного процесса на основе 
оптимального сочетания отече-
ственных традиций, актуальных 
тенденций.

«Наша главная задача – создание 
условий для построения современ-
ной системы воспитания, с учетом 
имеющихся традиций региона и 
инновационных подходов к про-
цессу личностного становления 
детей и молодежи с привлечением 
всех социальных институтов», – 

сказала она.
Планируется, что советники ди-

ректоров будут вовлекать школь-
ников в позитивную повестку, 
помогать им развиваться и рас-
крывать свои таланты, сообщает 
Минобрнауки РА.

В регионе в настоящее время 
сформирован список школ, кото-
рые станут участниками проекта. 
К 1 сентября в них будут созданы 
штабы по воспитанию и центры 
детских инициатив. Кроме того, 
сформирован кадровый резерв 
специалистов для дальнейшего 
участия во Всероссийском конкур-
се «Навигаторы детства 3.0». Стар-
товала работа по формированию 
кадрового резерва на должности 
регионального и муниципальных 
координаторов проекта.

Напомним, проект по форми-
рованию кадрового резерва со-

ветников директоров школ по 
воспитательной работе стартовал 
в России в 2021 году с конкурса 
«Навигаторы детства», в котором 
определились десять пилотных 
регионов для запуска программы: 
Брянская, Вологодская, Калинин-
градская, Нижегородская, Омская, 
Сахалинская, Тюменская, Челябин-
ская области, Ставропольский край 
и Севастополь.

Фото: Министерство
просвещения

Российской Федерации

Советники директоров по воспитанию 
появятся в школах региона

Центр «Мой бизнес» – 
это единая площадка, 
где предприниматели и 

граждане, планирующие открыть 
свой бизнес, могут по принципу 
«одного окна» получить все не-
обходимые услуги для начала и 
ведения предпринимательской 
деятельности, здесь продолжа-
ется прием заявок на услуги для 
предпринимателей.

В 2022 году центр в рамках ре-
ализации нацпроекта «Малое и 
среднее предпринимательство» 
центр оказал свыше 800 различ-
ных услуг, 499 предпринимате-
лей и 536 человек получили под-
держку. По итогам прохождения 
образовательных программ 46 
человек впервые открыли свое 
дело, сообщается на сайте орга-
низации.

В 2023 году центр принимает 
заявки на оказание следующих 
услуг:

• продвижение продукции и 
услуг предпринимателей и само-
занятых граждан, в том числе из-
готовление печатной рекламной 
продукции (баннеры, вывески, 
буклеты), разработка логотипа и 
брендбука, освещение на телеви-
дении и радио, разработка сайта 
и прочие маркетинговые услуги;

• сертификация/деклариро-
вание продукции, изготовление 
технических условий и протоко-
лов испытаний;

• сертификация системы ме-
неджмента качества ХАССП для 
предпринимателей из сферы об-
щепита и пищевой промышлен-
ности;

• регистрация товарного зна-
ка;

• классификация объектов 
размещения (гостиницы и турба-
зы);

• разработка санитарно-за-
щитных зон для производствен-
ных и перерабатывающих пред-
приятий.

 Образовательные курсы и се-
минары пройдут по следующим 
направлениям:

• основы предприниматель-
ства;

• мастер–классы по народ-
но-художественным промыслам;

• курсы по охране труда и по-
жарной безопасности;

• обучение по бизнес–плани-
рованию;

• курсы в индустрии красоты: 
парикмахера и мастера по маки-
яжу;

• курсы кондитеров;
• другие направления.

Более подробную информацию 
вы можете узнать по номеру: 8 
(38822) 2-85-31, либо обратить-
ся в Центр «Мой бизнес» в Гор-
но-Алтайске по ул. Комсомоль-
ская 9, 103 кабинет.
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По словам играющего тре-
нера сборной команды 
Турочака «Кедр» - Миха-

ила Сергеевича Суворкина, пер-
вый период для его подопечных 
сложился на редкость неудачно. 
Команда соперников с первых 
же минут, стремительно захва-
тив инициативу, стала всё чаще и 
чаще переносить игру в зону туро-
чакских хоккеистов. Постепенно 
такая тактика начала приносить 
свои плоды и результаты. Когда 
закончился первый период, то 
счёт говорил сам за себя: четыре 
– ноль в пользу сборной «Ирбиса».  

У любой команды на месте наших 
игроков непроизвольно бы опу-
стились руки. Для первого пери-
ода – это был просто разгромный 
счёт, и можно было махнуть на всё 
рукой и спокойно тянуть положен-
ное время до конца матча. Только 
такой вариант никак не устраивал 
игроков нашего районного цен-
тра. В перерыве между первым и 
вторым периодами Михаил Су-
воркин без всяких разносов и па-
фосных фраз предложил команде 
собраться, отбросить все негатив-
ные впечатления и всю игру на-
чать с чистого листа:

- Друзья, впереди ещё целых два 
периода и, на мой взгляд, ещё ни-
чего не потеряно. Нужно просто 
верить в свои силы и возможно-
сти! Нам сейчас очень необходи-
ма шайба, летящая точно в цель! 
А лично я убеждён в том, что этот 
матч будет нами выигран.

 После этих слов Михаил Сер-
геевич первым вышел на лёд и 
повёл свою ледовую дружину 
на штурм ворот соперника. Те-
перь уже команда «Ирбис» была 
ошеломлена стремительным на-
тиском сборной «Кедра», которая 
великолепно сыграла в нападе-
нии, не забывая при этом об обо-
роне – защите своих ворот.

Первый ответный гол забил 
нападающий нашей сборной 
Дмитрий Леонов, сумевший пе-
рехитрить двух защитников и 
уложивший вратаря на лёд, точ-
но отправив шайбу в пустой 
створ ворот. Не прошло и трёх 
минут, как его товарищ по ко-
манде – Алексей Кожемяко ещё 
раз заставил вратаря команды 
«Ирбис» ошибиться и вынуть за-
битую шайбу из своих ворот. И 
тут спортсменов «Кедра» словно 
подменили: они закрутили та-
кую «карусель», что соперникам 
подолгу пришлось оставаться в 
своей зоне, отбиваясь и почти не 
предпринимая ответных атак. А 
когда Дмитрий Бугай забросил 
третью безответную шайбу май-
минским игрокам, то стало ясно, 
что, как минимум, матч можно 
будет свести к ничьей. 

Во втором перерыве, перед за-
ключительным, третьим периодом 
наши игроки уже всё понимали с 
полуслова и были готовы дtо конца 
сражаться за каждый метр ледовой 
площадки. 

 Когда счёт стал равным 4 -4, от-
личился тренер команды «Кедр» - 
Михаил Суворкин, сумевший выйти 
против одного защитника и, обойдя 
его, уже у самых ворот, точно от-
править шайбу под перекладину. В 
ответ майминские хоккеисты по-
пытались выровнять положение и в 
отчаянном броске устроили атакую-
щую «свалку» возле ворот своих со-
перников, пытаясь сравнять счёт. К 
сожалению, в этом эпизоде получил 
травму центральный нападающий 
команды «Кедр» - Евгений Крохалёв, 
который вовремя успел вернуться в 
свою зону и принял на себя бросок 
игрока сборной команды «Ирбис». 
Как говорят в хоккее – центральный 
нападающий ещё и третий защит-
ник. Правда, это уже никак не по-
влияло на исход игры: последнюю 
и победную шайбу, оформив дубль, 
забросил наш хоккеист – Дмитрий 
Бугай.

 Таким образом, сборная коман-
да Турочака «Кедр» одержала свою 
очередную победу над грозным и 
волевым соперником. Теперь оба 

спортивных коллектива должны бу-
дут сыграть ещё один матч двенад-
цатого февраля.  

Не лишним будет напомнить на-
шим читателям, что победитель 
этого чемпионата получит право 
принять участие в заключительном 
этапе, который пройдёт в мае этого 
года в городе Сочи. Победитель это-
го этапа получит крупный денеж-
ный приз для строительства у себя 
дома полноценного ледового двор-
ца. Пожелаем нашим хоккеистам 
достойно представить наш хоккей 
в лучших матчах сочинского чем-
пионата Ночной Хоккейной Лиги 
России!

P. S.     Тринадцатого февраля ре-
дакции стало известно, что сборная 
команда Турочака по хоккею «Кедр» 
одержала над своими соперниками 
– командой «Ирбис» очередную по-
беду со счётом 5 - 2, и таким обра-
зом, завоевала себе путёвку на игры 
в городе Сочи!

От всей души поздравляем на-
ших спортсменов и желаем команде 
дойти до финала Российской Ноч-
ной Лиги. 

        
Владимир Лифуншан

Фото взято из 
открытых источников

Шайба, летящая точно в цель…

Окончание. Начало на 1 стр.

Юноши
1 место - Гимашев Амир
(с.Кебезень, ДЮСШ);
2 место - Гусельников Антон
(с.Озеро- Куреево);
3 место - Вольных Денис (с.Кебезень, 

ДЮСШ).

 Возрастная категория 18 - 39 лет

Женщины
1 место - Черепанова Марина (ГАГУ);
2 место - Кайгородова Анастасия (ГАГУ);
3 место - Митрякова Анастасия (ГАГУ). 

Мужчины 

1 место - Ульчиеков Александр (ГАГУ);
2 место - Савенков Алексей (ГАГУ);
3 место - Сортоев Карим (ГАГУ).
 
Возрастная категория 40 - 49 лет
 
Женщины

1 место - Клокова Марина 
(с.Дмитриевка);
2 место - Вагина Ирина
(с.Турочак, ДШИ). 

Мужчины
1 место - Вавилов Вячеслав
(с.Турочак);
2 место - Заболотнов Алексей
(с.Турочак, МЧС);
3 место - Киркин Виталий 
(г.Горно- Алтайск) 

Возрастная категория 50 - 59 лет
Женщины
1 место - Дерева Наталья 
(с.Турочак, СОШ);
2 место - Шумарина Лариса 
(с.Турочак).

Мужчины
 1 место - Варганов Александр 
(с.Турочак, ЦНВС);
2 место - Дереев Олег 
(с.Турочак, ЦНВС).
 
Возрастной категории 60+
Женщины:
1 место - Петрова В.С. 
(с.Турочак);
2 место - Кириченко В. В. (с. Турочак, са-

мая возрастная участница, 77лет).

Мужчины:
1 место - Семёнов В. А.
(с.Дмитриевка, самый возрастной участ-

ник, 78 лет);
2 место - Вавилов В.В.
(с.Турочак);
3 место - Приб Е.Э. (с.Турочак).

В спортивных состязаниях среди семей 
Турочакского района:

1 место - семья Пустогачевых (с. Курмач 
– Байгол)

2 место - семья Кутыковых (с.Турочак);
3 место - семья Суртаевых (с.Турочак).

Любителям была предоставлена воз-
можность стартовать наряду со спортсме-
нами ДЮСШ Турочакского района. Все 
участники лыжной гонки порадовали зри-
телей не только результатами, но и азар-
том, увлеченностью лыжами.

Не было в этот день на поляне печальных 
лиц. Были смех и улыбки, дружеские объ-
ятья и слова одобрения. Сновала по поляне 
вездесущая детвора. Без устали прохажи-
вались среди зрителей и гостей сказочные 
персонажи. Клубился парок над горячим 
чаем. Сияло солнце. Праздник удался!

Огромное спасибо организаторам 
праздника здоровья и спорта!

Елена Копылова

Праздник здоровья и спорта

В РАМКАХ РЕГИОНАЛЬНОГО ОТБОРОЧНОГО ЧЕМПИОНАТА НОЧНОЙ ХОККЕЙНОЙ ЛИГИ РЕСПУБЛИКИ 
АЛТАЙ ПЯТОГО ФЕВРАЛЯ ТЕКУЩЕГО ГОДА СОСТОЯЛАСЬ ОЧЕРЕДНАЯ ВСТРЕЧА КОМАНД «ИРБИС» - 
МАЙМА И «КЕДР» - ТУРОЧАК. КОМАНДЫ ВСТРЕЧАЛИСЬ В ЛЕДОВОМ ДВОРЦЕ АТЛАНТ, РАСПОЛОЖЕН-
НОМ В РАЙОННОМ ЦЕНТРЕ МАЙМА.
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Заседание 
административной 
комиссии

Худой мир лучше…АДМИНИСТРАЦИЯ СЕССИЯ ДЕПУТАТОВ

Десятого февраля в админи-
страции Турочакского рай-
она состоялось заседание 

административной комиссии.
На ней было рассмотрено двенад-

цать протоколов об административ-
ных правонарушениях.

Из них: 8 протоколов - по ста-
тье 7 закона Республики Алтай от 
10.11.2015 №69-РЗ "Об администра-
тивных правонарушениях в Респу-
блике Алтай" - семейно-бытовое 
дебоширство, 3 протокола - по ста-
тье 29 закона №69-РЗ - нарушение 
требований муниципальных нор-
мативных правовых актов, касаю-
щихся обеспечения благоустройства 
(ненадлежащее содержание собак), 

1 протокол - по статье 6 закона 
№69-РЗ - нарушение тишины и по-
коя граждан в ночное время.

Из рассмотренных протоколов 
было вынесено 8 штрафов, 1 преду-
преждение, 3 материала были за-
крыты в связи с отсутствием состава 
административного правонаруше-
ния. По итогу заседания комиссии 
было принято решение о направ-
лении информации в комиссию по 
делам несовершеннолетних 3 мате-
риалов по факту административно-
го правонарушения в присутствии 
несовершеннолетних. 

Ведущий специалист отдела
социально-цифрового развития

Ольга Толпышева

Совсем скоро 23 Февраля – 
особый день для защитни-
ков нашей страны. Для всех, 

кто готов охранять покой мирных 
жителей.

Народный фронт совместно с 
«Радио России. Горно-Алтайск» на-
чал масштабный сбор в поддержку 
парней на передовой в проекте «Всё 
для победы!».

На полученные средства пла-
нируется закупить высокоточное 
оборудование для подразделений, 
в том числе квадрокоптеры, анти-
дроновые ружья, бинокли, а также 
тактические аптечки, инструменты, 
рюкзаки и многое другое. Это все то, 
что необходимо для дооснащения 
наших земляков на передовой.

Технические средства помогают 
нашим защитникам выполнять са-
мую важную для страны работу, а 
самое главное – сохранять здоровье 
и жизнь.

Наш радиомарафон стартовал 
9 февраля на волне 105.0. В эфире 
радио люди разных возрастов, про-
фессий, рода деятельности – это не 
только представители Народного 

фронта, но и школьники, пенсионе-
ры, предприниматели, сотрудники 
ведомств и  - рассказывают о работе 
в рамках проекта «Народный фронт. 
Всё для победы!», а также о том, ка-
кую помощь мы все вместе можем 
оказать ребятам на передовой. 

Присоединиться к проекту можно 
на сайте «Всё для победы!» (https://
pobeda.onf.ru/requirements/altaii) - 
проект Народного фронта по под-
держке бойцов и мирных жителей. 
На портале говорится, как перечис-
лить деньги, где принимают вещи, 
что требуется ребятам на передовой 
и населению на освобожденных тер-
риториях. Здесь же можно узнать, 
как грузы доставляются адресатам.

Поддержать военнослужащих, 
мобилизованных и добровольцев 
можно по QR-коду, изображенному 
на иллюстрации. 

Адрес офиса Народного фронта: 
г. Горно-Алтайск, ул. Э. Палкина, д. 
2, второй этаж. Телефон: +7 38822 
2-28-05.

#ВДП23
Народный фронт

Республики Алтай

Уважаемые читатели, 
жители и гости Туро-
чакского района Ре-

спублики Алтай, настоящей 
статьей мы намерены открыть 
прямой диалог с вами о взаимо-
действии общества и органов 
власти нашего района.

Большинство из вас следило 
за прошедшей 13 февраля этого 
года 44-й внеочередной сессией 
Совета депутатов муниципаль-
ного образования «Турочакский 
район» с повесткой дня об уда-
лении главы муниципального 
образования «Турочакский рай-
он» Прокопьева А.П. в отставку 
и досрочном прекращении его 
полномочий.

Корреспонденты нашей га-
зеты присутствовали на этом 
заседании, поэтому вы, уважа-
емые читатели, узнаете все из 
первых уст.

13.02.2023г в 10 часов 00 
минут в кабинете 202 предсе-
дателя Совета депутатов му-
ниципального образования 
«Турочакский район» Трапее-
вой А.Г. начала свою работу 44-я 
внеочередная сессия.

В данном заседании приняли 
участие 18 депутатов Совета де-
путатов муниципального обра-
зования «Турочакский район», 
представитель правительства 
Республики Алтай – Сафронов 
А.С., министр цифрового раз-
вития Республики Алтай – Сте-
панов Н.Н., прокурор Турочак-
ского района Республики Алтай 
– Казанцев Н.А., ВРИО главы 
муниципального образова-
ния «Турочакский район» - Ял-
бакпашев Н.П.

Присутствовали на сессии и 
приглашенные лица: депутаты 
Государственного Собрания-Эл 
Курултай РА Цуприкова Е.В., 
Ложкин С.А., Кухтуеков С.В. и 
жители Турочакского района. 

Сессию открыла председа-
тель Совета депутатов муни-
ципального образования «Ту-
рочакский район» Трапеева 
А.Г., сообщив о предстоящей 
повестке дня: «Об удалении 
главы муниципального обра-
зования «Турочакский район» 
Прокопьева А.П. в отставку и 
досрочном прекращении его 
полномочий».

Также Трапеева Анна Гаври-
ловна сообщила присутствую-
щим информацию о том, что 
10.02.2023г было проведено 
заседание созданной в Совете 
депутатов фракции «Единая 
Россия», состоящей из 11-ти де-
путатов муниципального обра-
зования «Турочакский район», 
являющихся членами партии 
«Единая Россия».

Анна Гавриловна сообщи-
ла, что фракцией в составе 11 
человек, большинством голо-
сов было принято решение о 
поддержке Обращения группы 
депутатов об удалении главы 
муниципального образования 
«Турочакский район» Проко-
пьева А.П. в отставку и досроч-
ном прекращении его полномо-
чий.

По предложению одного из 
депутатов, участвующие в 44-й 
сессии депутаты проголосовали 
за проведение сессии в закры-
том режиме и принятия реше-
ния путем тайного голосования.

Против данного предложения 
проголосовали депутаты: Поно-
марев А.А. и Кузнецов В.В.

В связи с отказом жителей Ту-
рочакского района и представи-
телей СМИ, присутствующих в 
зале заседания, покинуть поме-
щение, председателем Трапее-
вой А.Г. был объявлен перерыв.

После пятиминутного пере-
рыва Анна Гавриловна сообщи-
ла, что депутатами принято ре-
шение о том, что представители 
Государственного Собрания-Эл 
Курултай Республики Алтай, 
находящиеся в зале жители и 
пресса могут присутствовать на 
заседании.

Перед голосованием по по-
вестке дня перед присутствую-
щими мнение главы Республи-
ки Алтай Олега Леонидовича 
Хорохордина огласил Степанов 
Николай Николаевич - министр 
цифрового развития Республи-
ки Алтай, указав на то, что «ос-
нования, по которым Андрея 
Павловича Прокопьева предла-
гается отстранить от должности 
главы муниципального обра-
зования «Турочакский район» 
относятся к исключительной 
компетенции органов местного 
самоуправления и Глава Респу-
блики Алтай не вправе вмеши-
ваться в деятельность предста-
вительной власти района». При 
этом, Степанов Н.Н, акцентиро-
вал внимание присутствующих 
на указании Главы Республики 
Алтай О.Л. Хорохордина о неу-
коснительном соблюдении тре-
бований Федерального закона 
от 6 октября 2003 г. N 131 ФЗ "Об 
общих принципах организации 
местного самоуправления в 
Российской Федерации".

Депутат Государственного 
Собрания Эл Курултай Респу-
блики Алтай Ложкин С.А. своей 
позицией поддержал обраще-
ние об отстранении от должно-
сти А.П. Прокопьева.

Противоположного мнения 
придерживался С.В. Кухтуеков.

Аплодисментами было со-
провождено выступление 
депутата Государственного 
Собрания-Эл Курултай Респу-
блики Алтай – Кухтуекова С.В., 
который обратился к присут-
ствующим с напоминанием о 
народной мудрости, гласящей: 
«Худой мир гораздо лучше хо-
рошей ссоры».

Сергей Владимирович сооб-
щил о том, что он проехал по 
всем районам Республики Ал-
тай, лично изучил ситуацию по 
вопросу состояния свалок мусо-
ра, и во всех районах проблема 
свалок как две капли воды по-
хожа на ситуацию в Турочак-
ском районе.

В завершении своей речи 
Сергей Владимирович предо-
стерег депутатов муниципаль-
ного образования «Турочакский 
район» от принятия ими не-
обдуманного решения об уда-
лении главы муниципального 
образования «Турочакский рай-
он» Прокопьева А.П. в отставку 
и досрочном прекращении его 
полномочий, которое может от-
крыть «ящик Пандоры» по ини-
циированию в других районах 
и поселениях отстранения от 
должности глав муниципали-
тетов.

Прокурор Николай Алексан-
дрович Казанцев в своем за-
ключении указал на отсутствие 
оснований для отстранения 
главы муниципального обра-
зования «Турочакский район» 
Прокопьева А.П. в отставку.

Последним перед голосова-
нием выступил ВРИО главы 
муниципального образования 
«Турочакский район» - Ял-
бакпашев Н.П, который сооб-
щил депутатам, что по указан-
ным в Обращении об отставке 
А.П. Прокопьева вопросам, со-
вместной комиссией предста-
вителей Республики Алтай и 
администрации района были 
разработаны меры по устране-
нию выявленных недостатков.

Администрацией приняты 
все необходимые и достаточ-
ные действия, направленные на 
исправление ситуации.

Николай Павлович выразил-
ся предельно ясно: «Учитывая 
данные факты, отсутствие в 
действиях А.П. Прокопьева ка-
ких бы то ни было признаков 
бездействия или устранения от 
исполнения обязанностей гла-
вы района свидетельствуют об 
отсутствии законных основа-
ний для отрешения А.П. Проко-
пьева от должности». 

И вот, наступил самый острый 
момент - тайное голосование. В 
итоге, «За» отстранение Проко-
пьева А.П. от должности прого-
лосовали 12 депутатов, 6 депу-
татов проголосовали «Против» 
данного предложения. Счетная 
комиссия обнародовала приня-
тое 44-й внеочередной сессией 
Совета муниципального обра-
зования «Турочакский район» 
решение:

«Отказать в удовлетворении 
обращения группы депутатов 
об удалении главы муниципаль-
ного образования «Турочакский 
район» Прокопьева А.П. в от-
ставку и досрочном прекраще-
нии его полномочий».

В результате принципиаль-
ной позиции Главы Республи-
ки Алтай Олега Леонидовича 
Хорохордина, прокурора Туро-
чакского района, выступления 
депутата Государственного Со-
брания-Эл Курултай Республики 
Алтай – Кухтуекова С.В. и ак-
тивной позиции населения Ту-
рочакского района в поддержку 
своего «народного» главы райо-
на, в районе установился МИР!

Надеемся, что на этом разно-
гласия между представитель-
ной властью и исполнительной 
властью района завершились, 
и администрация сможет пол-
ностью направить свои силы на 
развитие нашего прекрасного 
Турочакского района и всей на-
шей Республики Алтай.

О развитии ситуации редак-
ция будет информировать вас, 
уважаемые читатели, в своих 
следующих выпусках.

P.S. Для организации быстрой 
двусторонней связи с нашими 
читателями редакция принима-
ет вопросы или пожелания по 
эл.почте: istokiplus@mail.ru.

С любовью к читателям
Корреспондент

 издания «Истоки Плюс» 
Чека (псевдоним

«Честный Корреспондент»)

Объявлен сбор средств на 
техническое дооснащение 
к 23 февраля
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В Российской Федерации ка-
ждое третье воскресенье 
февраля проводится День 

молодого избирателя.
По достижении 18-летнего воз-

раста граждане РФ приобретают 
важнейшее право — избирать и быть 
избранным.

Мы хотим, чтобы будущие избира-
тели осознанно пользовались этим 
правом и помнили, что от их выбора 
зависит будущее нашей страны.

Именно поэтому предлагаем Вам, 
молодые избиратели, викторину «Я 
гражданин, а это значит…», направ-
ленную на проверку знаний избира-
тельного права.

Правильные ответы на вопросы 
викторины (в формате 1я, 2э…) при-
нимаются по адресу tik005tur@mail.
ru  до 25.02.2023 г. Обращаем вни-
мание, что на один вопрос может 
быть более 1 варианта правильных 
ответов.

1.Можно ли наблюдателю сни-
мать на фото и видео список из-
бирателей?

1. Да, наблюдателю, в целях кон-
троля за ходом голосования, разре-
шается вести съемку списка изби-
рателей, предварительно получив 
разрешение у председателя комис-
сии.

2. Категорически запрещается 
снимать на фото и видео список 
избирателей, конфиденциальность 
персональных данных избирателей 
охраняется особо.

2.Как избиратель может узнать 
включен ли он в список избира-
телей на своем избирательном 
участке?

1. Проверить факт включения 
в список избирателей с помощью 
цифрового сервиса на сайте ЦИК 
России.

2. Проверить факт включения в 
список избирателей в участковой 
избирательной комиссии по месту 
регистрации за 10 дней до дня голо-
сования.

3.Сколько избирателей должны 
проигнорировать выборы, чтобы 
они не состоялись?

1. 30%
2. 50%
3. Минимального порога явки из-

бирателей на выборах нет.

4. Сколько времени избиратель 
может находиться в кабине для 
тайного голосования?

1. Столько, сколько потребуется 
для принятия решения и выраже-
ния его в бюллетене.

2. Норма времени нахождения 
избирателя в кабине для тайного 
голосования законодательством не 
установлена.

3. 5 минут.
4. Не более 1 часа.

5. Когда бюллетень считается 
недействительным и при подсче-
те голосов не учитывается?

1. Когда в бюллетене проставлен 
знак в одном квадрате.

2. Когда в бюллетене не простав-
лен знак ни в одном из квадратов.

3. Когда в бюллетене знак про-
ставлен в двух и более квадратах.

4. Когда проставленный в бюлле-
тене знак выходит за рамки квадра-
та.

6. Возможно ли проведение вы-
боров на избирательном участке 
без наблюдателей?

1. Нет, т.к. присутствие наблюда-
телей на избирательном участке в 
день голосования является обяза-
тельным условием для проведения 
голосования.

2. Возможно, если в участковую 
избирательную комиссию не было 
назначено ни одного наблюдателя.

 
7. Кем назначаются наблюдате-

ли в избирательные комиссии на 
выборах?

1. Общественными палатами 
субъектов РФ.

2. Зарегистрированным кандида-
том, избирательным объединением, 
выдвинувшим зарегистрированно-
го кандидата, избирательным объ-
единением, зарегистрировавшим 
список кандидатов.

3. Участковыми избирательными 
комиссиями.

 
8. Если агитационный матери-

ал, находящийся на расстоянии 
60 метров, виден при выходе из 
помещения для голосования по 
причине большого размера, бу-
дет ли нарушением, если он оста-
нется висеть на своем месте за 

сутки до выборов и в день голо-
сования?

1. Да, это нарушение, т.к. запре-
щается размещать агитационные 
материалы, которые можно увидеть 
в день голосования из зданий, в ко-
торых находятся избирательные 
комиссии, помещения для голосо-
вания.

2. Нет, в данном случае наруше-
ния нет, т.к. агитационный матери-
ал находится на расстоянии более 50 
метров от входа в здание, в котором 
находится избирательная комиссия 
и помещение для голосования.

9. Может ли кандидат в день 
выборов посещать участки для 
голосования или находиться в те-
чение дня на одном из них?

1. Кандидат входит в число лиц, 
которые имеют право находиться в 
день голосования на избирательном 
участке.

2. Нет, кандидат не имеет пра-
ва находиться на избирательном 
участке в день выборов, для наблю-
дения за процессом голосования он 
может назначить наблюдателей.

3. Нет, т.к. на избирательном 
участке в день голосования интере-
сы кандидата представляют члены 
избирательных комиссий с правом 
совещательного голоса.

10. Если голосование заканчи-
вается в 20:00, а избиратель при-
шел на участок в 19:59, дадут ли 
избирателю бюллетень?

1. Да, если избиратель успеет по-
лучить бюллетень до 20.00

2. Избирателю, который вошел 
на избирательный участок до 20.00, 
члены избирательной комиссии 
обязаны дать возможность прого-
лосовать.

11. Если в кабине для голосо-
вания отсутствует ручка, может 
избиратель заполнить бюллетень 
карандашом?

1. Да, избиратель может запол-
нить бюллетень карандашом, в том 
случае, если члены избирательной 
комиссии не обеспечили наличие 
письменных принадлежностей в ка-
бине для голосования.

2. Нет, если ручка в кабине от-
сутствует, нужно сообщить об этом 

членам участковой избирательной 
комиссии, либо, при желании, за-
полнить бюллетень шариковой руч-
кой, принесенной с собой.

 12. Активное избирательное 
право - это:

1. право граждан Российской Фе-
дерации избирать в органы государ-
ственной власти и органы местного 
самоуправления.

2. право граждан Российской Фе-
дерации быть избранными в органы 
государственной власти и органы 
местного самоуправления.

3. конституционное право граж-
дан Российской Федерации изби-
рать и быть избранными в органы 
государственной власти и органы 
местного самоуправления.

13. Право избирать, голосовать 
на референдуме имеет гражда-
нин Российской Федерации, до-
стигший на день голосования 
возраста:

1.18 лет
2. 25 лет
3. 30 лет
 
14. Решение избирательной ко-

миссии, противоречащее закону 
либо принятое с превышением 
установленной компетенции, 
подлежит отмене:

1. вышестоящей комиссией
2. по решению суда
3. решением органов исполни-

тельной власти субъекта Россий-
ской Федерации

15. Каков срок полномочий 
Центральной избирательной ко-
миссии Российской Федерации?

 1. 6 лет
 2. 5 лет
 3. 10 лет

16. Наблюдатели имеют право:
1. знакомиться со списками из-

бирателей, реестром заявлений о 
голосовании вне помещения для 
голосования;

2. наблюдать за выдачей бюллете-
ней избирателям;

3. получать от соответствующей 
комиссии заверенные копии прото-
колов об итогах голосования;

4. расписываться за избирателя 
по его просьбе в получении бюлле-

теня;
5. принимать непосредственное 

участие в проводимом членами ко-
миссии подсчете бюллетеней с пра-
вом решающего голоса.

 17. Что включает в себя поня-
тие «информационное обеспече-
ние выборов»?

1. Информирование избирателей 
о сроках и порядке совершения из-
бирательных действий, о законода-
тельстве Российской Федерации о 
выборах, о кандидатах, об избира-
тельных объединениях;

2. Предвыборная агитация, кото-
рая способствует осознанному во-
леизъявлению граждан, гласности 
выборов.

18. Проведение предвыборной 
агитации запрещено:

1. до дня официального опубли-
кования (публикации) решения о 
назначении выборов;

2. в день голосования;
3. в день, предшествующий дню 

голосования.
 
19. Как могут реализовать своë 

избирательное право избирате-
ли, которые не могут прибыть в 
день голосования в помещение 
для голосования по уважитель-
ным причинам?

 1.Избиратели могут на основа-
нии обращения в участковую изби-
рательную комиссию проголосовать 
в день выборов вне помещения для 
голосования ( на дому);

 2. Избиратели, которые не могут 
прибыть в день голосования в поме-
щение для голосования по уважи-
тельным причинам, могут поручить 
своим родственникам, либо иным 
лицам проголосовать за него, напи-
сав доверенность с указанием своих 
данных (ФИО, паспорт, адрес места 
жительства).

 
20. Время голосования на вы-

борах:
 1. с 8.00 до 20.00
 2. с 7.00 до 22.00
 3. с 8.00 до 22.00
 

Турочакская районная
территориальная

избирательная комиссия

Викторина «Я гражданин, а это значит…»

21 февраля – Международный 
день родного языка

Будущие избиратели

ВЫБОРЫ — МОЛОДЁЖЬ — БУДУЩЕЕ

ВЫБОРЫ — МОЛОДЁЖЬ — БУДУЩЕЕВ ЧАС ДОСУГА

«О выборах хочу 
знать всё!» 
- под таким 

названием библиотекари 
Детской центральной би-
блиотеки имени В. М. Ба-
шунова провели ряд меро-
приятий для обучающихся 
МОУ «Турочакской СОШ 
имени Я. И. Баляева». 

Цель мероприятий: фор-
мирование у молодёжи 
активной жизненной по-
зиции, готовности участво-
вать в общественно-поли-
тической жизни страны, 
повышение значимости 
выборов в глазах будущих 
избирателей.   

Библиотекари рассказа-
ли ребятам, какие права 
гарантированы нам Рос-
сийской Конституцией, 
осветили основные прин-
ципы демократических 
выборов. 

Ребята в игровой фор-

ме узнали, с какой целью 
проводятся выборы, кого 
выбирают и почему необ-
ходимо голосовать всем 
гражданам. 

Во время проведения 
викторины «Я — избира-
тель» дети отвечали на 
такие вопросы: как они 
понимают слово избира-
тель, каким должен быть 
человек, чтобы его избрали 
и почему нужно ходить на 
выборы? 

К мероприятиям была 
представлена выставка с 
символикой России и Ре-
спублики Алтай. Итогом 
мероприятий стала раз-
дача буклетов «Сегодня – 
школьник, завтра – изби-
ратель».

Турочакская
центральная

библиотека
им. В.М. Башунова

Международный день родного 
языка в 2023 году отмечается 
21 февраля. Праздник справ-

ляют люди, которые изучают и переда-
ют знания о языке: учителя литературы, 
языка, исследователи письменности, 
сотрудники библиотек, студенты, пре-
подаватели и аспиранты филологи-
ческих факультетов высших учебных 
заведений, увлеченные лингвистикой 
люди. 

В этот день устраиваются просве-
тительские лекции, конференции, се-
минары. Проходят акции по защите 
государственного языка. В штаб-квар-
тире ЮНЕСКО в Париже и в ее филиалах 
устраиваются выставки и презентации, 
которые посвящаются языкам, органи-
зуются праздничные концерты. В об-
разовательных учреждениях проходят 
тематические занятия. Проводятся кон-
курсы среди знатоков родного языка.

К этому дню Турочакская централь-
ная библиотека им. В.М. Башунова под-
готовила для вас, уважаемые читатели, 
викторину «Славлю родной язык!».

1. Кто автор строк?
Что ты бродишь, неприкаянный? 
Что глядишь ты, не дыша? 
Верно понял: крепко спаяна 
На двоих одна душа. 
Будешь, будешь мной
утешенным, 
Как не снилось никому. 
А обидишь словом бешенным - 
Станет больно самому. 

2. Вспомните произведение извест-
ного писателя А. П. Чехова «Лошадиная 
фамилия», как все-таки звучала та 
фамилия? 

3. Для написания, какого произве-
дения А.С. Пушкин использовал ле-
тописный источник? 

4. Кто из писателей был библио-
текарем Императорской Публичной 
библиотеки? 

5. Назовите полное имя собаки Ан-
типыча из сказки – были М.М. Пришви-
на «Кладовая солнца». 

6. Назовите составителя «Толкового 
словаря живого великорусского языка». 

7. Укажите название приёма, к ко-
торому прибегает поэт С. Есенин в 
создании образа: 

        Дымом половодье 
        Зализало ил. 
        Жёлтые поводья 
        Месяц уронил…  

8. Из какого произведения эти сло-
ва и кто их автор: 

«Кудесник, ты лживый, безумный ста-
рик! 

Презреть бы твоё предсказанье!». 

9. Кто автор этих строк?
«Вся жизнь человечества последова-

тельно оседала в книге: племена, люди, 

государства исчезали, а книги остава-
лись».

10. Какому поэту принадлежат эти 
строки?

Мы с тобой как разные птицы! 
Что ж нам ждать на одном берегу? 
Может быть, я смогу возвратиться, 
Может быть, никогда не смогу. 

11. Кто сказал эти слова? 
«Мать – самое уважаемое, что ни есть 

в жизни, самое родное – вся состоит из 
жалости…». 

12. Назовите раздел науки о языке, 
изучающий знаки препинания. 

13. Какую часть слова можно най-
ти «на земле»? 

14. Отгадайте загадку - ребус: 
Корень извлечь из «начинки» не сложно. 
Приставка в «сосуде» хранится надёжно, 
Суффикс в «гудении» ясно   услышишь, 
Вместе – на темы различные пишешь. 

15. Кто создатели славянской пись-
менности?    

Ответы к викторине вы можете найти 
на 10 странице.

Викторину составила:
библиотекарь Турочакской ЦБ

им. В.М. Башунова 
Лариса Кандаракова



6 № 7 (377)
16 февраля 2023 г.ШКОЛЬНАЯ ЖИЗНЬ

Педагогические 
династии

ЛЮДИ НАШЕГО РАЙОНА НАШЕ БУДУЩЕЕ

К ГОДУ ПЕДАГОГА И НАСТАВНИКА

Поздравляем с юбилеем!

Юбилей отмечает 22 февраля 
Алла Владимировна Шелепова 
(Кучукова), положившая начало 
целой династии талантливых 
педагогов, совокупный стаж ко-
торой составляет 121 год.

В 1982 году Алла Владимиров-
на пришла работать в Иогачскую 
школу, выпускницей которой она 
была, учителем начальных клас-
сов. За эти годы не одна сотня де-
тей прошла через сердце и руки 
Аллы Владимировны. В своей 
работе она все годы применяла 
различные передовые техноло-
гии обучения и воспитания, одна 
из первых в нашем районе нача-
ла работать по системе обучения 
Занкова.   

После командировки в город 
Уфу, где она познакомилась с тех-
нологией «жужжащего» чтения, 
она применила этот приём в своей 
работе и показала его коллегам. И 
сегодня этот приём применяется 
на уроках в начальной школе. Она 
также была инициатором вне-
дрения на уроках письма в пер-
вом классе «письма с секретом», 
который позволил вырабатывать 
красивый почерк у учеников.  За 
применение передового опыта и 
его распространение в 1990 году 
Алле Владимировне было присво-
ено звание «Старший учитель». В 
1998 году она заняла второе место 
в районном конкурсе «Учитель 
года». 

В течение 15 лет Алла Влади-
мировна была директором Иогач-
ской школы. И на этой должности 
она внедряла в учебно-воспита-
тельный процесс новшества педа-
гогики. В это время в нашей школе 
была создана социально-психо-
логическая служба. Опыт рабо-
ты службы Алла Владимировна 
представляла на конкурсе «Лидер 
в образовании» в 2003 году.   В эти 
годы по предложению Аллы Вла-
димировны в районе стали прово-
диться методические дни для пе-
дагогов по обмену опытом. Затем 

этот опыт был применен и для ди-
ректоров школ. Алла Владимиров-
на охотно делилась с директорами 
района своим опытом, на её плечи 
легло строительство новой школы, 
её обустройство.  Продолжая рабо-
тать учителем начальных классов, 
она делилась богатым опытом с 
молодыми коллегами. 

Алла Владимировна учитель 
высшей категории. Сейчас она ру-
ководитель методического объе-
динения школы и стажировочной 
площадки учителей начальных 
классов, награждена множествен-
ными грамотами администрации 
Турочакского района, Управления 
образования, Министерства обра-
зования Республики Алтай и Рос-
сийской Федерации. В 2021 году 
награждена почётным знаком 
«Почётный работник воспитания 
и просвещения Российской Феде-
рации».

По стопам Аллы Владимировны 
пошла её младшая сестра - Наде-
жда Владимировна Казагачева. 

Надежда Владимировна про-
работала в нашей школе 34 года. 
Это ответственный, творческий 
учитель. Её ученики принимали 
активное участие в жизни школы 
и села, неоднократно становились 
победителями и призёрами раз-
личных конкурсов. Будучи дисци-
плинированным человеком, Наде-
жда Владимировна воспитывала 
это качество и в своих учениках. 
Педагогический опыт Надежды 
Владимировны был представлен 
на республиканской августовской 
выставке в 2017 году, где занял 
первое место. Также совместно с 
Аллой Владимировной она пред-
ставляла свой опыт на традицион-
ной ярмарке в РИПКРО, где тоже 
заняла призовое место.  Надежда 
Владимировна   обобщила соб-
ственный педагогический опыт 
по творческой теме «Использова-
ние современных технологий на 
уроках и внеклассных меропри-
ятиях» и делилась им со своими 
коллегами, также у неё   большой 
опыт по работе с детьми с ОВЗ. 
Сейчас Надежда Владимировна на 

заслуженном отдыхе, но в школе 
ещё учатся её ученики, которые 
с благодарностью вспоминают 
своего первого учителя.  Надежда 
Владимировна также награждена 
множественными отраслевыми 
наградами. В 2020 году она на-
граждена Почетной грамотой Ми-
нистерства просвещения Россий-
ской Федерации.

Волжанина Светлана Павловна, 
дочь Надежды Владимировны, 
тоже стала педагогам. Закончив 
музыкальное училище в городе 
Бийске, она преподаёт детям му-
зыку.

Ещё одна сестра Аллы Влади-
мировны, Чекмарёва (Бодрошева) 
Наталья Николаевна стала школь-
ным психологом. Отработав не-
сколько лет в Кебезенской школе, 
она переехала в город Горно–Ал-
тайск, где работает воспитателем 
в детском саду.

Все педагоги этой династии 
творческие, трудолюбивые, влю-
блённые в свою профессию. 

Коллектив школы поздравляет 
Аллу Владимировну с юбилеем! 
Мы желаем ей крепкого здоровья, 
новых творческих достижений. 

Алла Геннадьевна
Кучукова, директор

МОУ «Иогачская СОШ»

Успешный учитель = успешный ученик

Так было со мной. Я не всегда 
хотела стать учителем. Да и 
профессию, скорее, не я вы-

брала, а она меня. Дважды уходила 
из школы, казалось, навсегда. Но 
вновь и вновь она приветливо рас-
пахивала для меня двери. И когда 
в третий раз судьба вернула меня 
в родную школу, я поняла: это мой 
путь.

Каждый человек выбирает свой 
путь в жизни. Для одних это стре-
мительный подъём, для других - 
медленный спуск, кто-то старается 
перепрыгнуть ступени, а некоторые 
боятся высоты. И только сам чело-
век решает, как и куда ему идти. 
Каждый в любой миг может остано-
виться, сесть на ступеньку и никуда 
не двигаться, ничем не интересо-
ваться, просто «плыть по течению». 
Но только не учитель. Если педагог 
потерял интерес к своему делу, сам 

перестал учиться, разве сможет он 
увлечь детей? Поэтому моя жизнь 
- непрерывное стремление вверх, а 
значит, постоянная работа над со-
бой. 

В олимпиаде, как и в любом кон-
курсе, всегда участвовать и инте-
ресно, и тревожно. Но любое испы-
тание - ступенька для роста. В 2015 
году такой большой ступенью стало 
для меня участие в конкурсе «Учи-
тель года». Наверное, именно тогда 
пришло понимание своих возмож-
ностей и осознание, что вокруг мно-
го талантливых коллег, готовых по-
мочь, поддержать словом и делом. А 
это уже 50% успеха, когда есть те, у 
которых хочется учиться и которые 
готовы делиться опытом. Сейчас ча-
сто можно услышать от ребят, что 
у них нет кумиров, что они само-
достаточны и ни на кого не хотят 
походить. А у меня в жизни всегда 

были такие люди, на которых хоте-
лось равняться. Сначала это были 
школьные учителя, затем руководи-
тели фольклорного ансамбля, Алек-
сандр Михайлович и Татьяна Вик-
торовна Гойда, которых вспоминаю 
с огромной благодарностью, позже 
коллеги из Новосибирска, где при-
шлось работать, сегодня это колле-
ги из иогачской школы. Всегда есть 
чему и у кого учиться.

 В прошлом году я была рада 
участию в олимпиаде "Хранители 
русского языка", которая принесла 
много впечатлений и понимание, 
что, несмотря на нашу удалённость 
от больших городов и образователь-
ных центров для педагогов, мы спо-
собны быть на уровне лучших учи-
телей в стране. Хочется выразить 
большую благодарность Кучуковой 
Алле Геннадьевне, директору иогач-
ской школы, которая убедила меня в 

необходимости участия в заключи-
тельном этапе и нашла средства для 
поездки. 

Считаю, что одной из важных со-
ставляющих успеха учителя являет-
ся интерес ко всему, что он делает, 
желание открывать новое для себя 
и для других. Успешный учитель 
= успешный ученик. Школа будет 
жива, пока учитель в ней интересен 
ребенку.

В. А. Сухомлинский писал: «Учи-

тель готовится к хорошему уроку 
всю жизнь… чтобы дать ученику ис-
корку знаний, учителю надо впитать 
целое море света». Для меня важно, 
чтобы ученики уходили с моего уро-
ка не только получив определённый 
объём знаний, но и став хоть немно-
го добрее, справедливее, лучше.

Сорокина Евгения Петровна 
Учитель русского языка и литертуры 

МОУ «МОУ Иогачская СОШ»

Эколята - дошколята 
за будущее планеты!

Детский сад «Берёзка» 
села Иогач вступил в 
ряды Всероссийско-

го движения Эколят, в рамках 
которого реализует природо-
охранный социально-образо-
вательный проект «Эколята–до-
школята». Проект направлен на 
вовлечение дошкольников в по-
сильное практическое решение 
экологических проблем. 

Подружиться с природой, по-
нять и полюбить её детям помо-
гают весёлые сказочные герои 
Эколята, которые торжественно 
принимают ребят в ряды друзей 
и защитников природы под зву-
ки «Всероссийского гимна Эко-
лят».

В детском саду созданы специ-
альные условия для реализации 
проекта. Собрана видеотека по-
знавательных фильмов и вирту-
альных экскурсий, изготовлены 
развивающие экологические 
игры. На участке создан мини-о-
город с теплицей, где дошколь-
ники выращивают овощи, изучая 
особенности местного климата. 
Организована «Аллея Эколят», 

где молодые защитники приро-
ды высадили хвойные растения, 
привезенные родителями и со-
здали станцию «Альпинарий» – 
объект для наблюдений, который 
имеет познавательное и эсте-
тическое значение. Педагогами 
организованы «Уроки с Эколя-
тами», где воспитанники узнают 
много нового и интересного. За-
нятия проходят с участием пер-
сонажей Эколят.

Эколята–дошколята прини-
мают участие в ежегодной все-
российской акции «Эколята за 
сохранение рек и озер России», 
в которую входят мероприятия 
по уборке берегов реки Бия, реки 
Иогач и озера Телецкого. 

У Эколят-дошколят большие 
планы по охране природы. За-
планировано много реальных 
дел по обеспечению экологиче-
ской безопасности. Пожелаем ре-
бятам удачи в таком интересном, 
важном и нужном проекте! 

Ольга Шварц, 
старший воспитатель

 МДОУ д/с «Берёзка»

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ДИНАСТИИ – ОСОБЕННЫЕ. ДЕТИ, ВЫРОСШИЕ В СЕМЬЯХ ПЕДАГОГОВ, ЗНАЮТ 
НЕ ТОЛЬКО ПАРАДНУЮ СТОРОНУ ПРОФЕССИИ, НО И ВСЕ ЕЕ СЛОЖНОСТИ. ЗА ВЫСОКИМИ СЛОВА-
МИ О ПРИЗВАНИИ, ЗА ЯРКИМИ ПРАЗДНИКАМИ ДНЕЙ ЗНАНИЙ И ПОСЛЕДНИХ ЗВОНКОВ ОНИ ЧЕТ-
КО И ЯСНО ВИДЯТ ОГРОМНЫЙ ТРУД, БЕССОННЫЕ НОЧИ, ВСЮ ЖИЗНЬ, ОТДАННУЮ ДРУГИМ. И ИХ 
ВЫБОР – ОСОЗНАННЫЙ, ЯСНЫЙ. 
В ШКОЛАХ НАШЕГО РАЙОНА ЕСТЬ МНОЖЕСТВО ДИНАСТИЙ, ГДЕ СОВМЕСТНЫЙ СТАЖ НАСЧИТЫ-
ВАЕТ МНОГИЕ ДЕСЯТКИ ЛЕТ. ЕСТЬ И ТАКИЕ, ГДЕ УВЕРЕННО ПЕРЕВАЛИВАЕТ ЗА СОТНЮ, И ДАЖЕ 
ПРИБЛИЖАЕТСЯ К ДВУМ. МЫ РАССКАЖЕМ ВАМ О НЕКОТОРЫХ ИЗ НИХ.

ВСЁ БОЛЬШЕ ЛЮДЕЙ НАЧИНАЮТ ПОНИМАТЬ, ЧТО НАДО ЖИТЬ В ГАР-
МОНИИ С ПРИРОДОЙ И ПОДЧИНЯТЬСЯ ЗАКОНАМ ЭКОЛОГИИ – НАУКИ 
О НАШЕМ ОБЩЕМ ДОМЕ. ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ НЕВОЗМОЖ-
НО НАВЯЗАТЬ, ЕГО МОЖНО ТОЛЬКО ПРИВИТЬ, И ЧЕМ РАНЬШЕ ДЕТИ 
НАУЧАТСЯ ЗАБОТИТЬСЯ О ПРИРОДЕ, БЕРЕЧЬ ЕЕ, ТЕМ БОЛЬШЕ ШАН-
СОВ, ЧТО ОНИ ПРОДОЛЖАТ ЭТО ДЕЛАТЬ В БОЛЕЕ СОЗНАТЕЛЬНОМ 
ВОЗРАСТЕ. ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ – САМОЕ ПОДХОДЯЩЕЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ У РЕБЕНКА ОСНОВ ПОЗИТИВНОГО ОТНОШЕ-
НИЯ К ПРИРОДЕ И ОКРУЖАЮЩЕМУ МИРУ. 

В ЮНОСТИ МЫ РЕДКО РАЗМЫШЛЯЕМ О СМЫСЛЕ ЖИЗНИ. НО, СТАВ ВЗРОСЛЫМ, ЧАСТО ЗАДУМЫВАЕМ-
СЯ О СВОЕЙ МИССИИ. У КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКА СВОЁ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ НА ЗЕМЛЕ, И, ЕСЛИ МЫ СБИВА-
ЕМСЯ С ВЕРНОГО ПУТИ, СУДЬБА НАПРАВЛЯЕТ НАС. 
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19:25, 09:05 "Громко" 12+
20:25 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. "Авангард" (Омск) - 
"Барыс" (Астана) 0+
23:15 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. ЦСКА - "Торпедо" 
(Нижний Новгород) 0+
02:40 Футбол. Чемпионат 
Италии. "Торино" - "Кремо-
незе" 0+
05:55 Футбол. Чемпионат 
Германии. "Байер" - "Майнц" 
0+

04:45 Т/с "Стажёры" 16+ 
06:30 "Утро. Самое лучшее" 
16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с "Дельта" 16+ 
13:25 "Чрезвычайное проис-
шествие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Акушер" 16+ 
22:00, 00:00 Т/с "Мельник" 
16+ 
00:25 Т/с "Невский. Чужой 
среди чужих" 16+ 
04:30 "Их нравы" 0+
 

07:00, 06:50 "Ералаш" 0+
08:00 М/с "Лунтик" 0+ 
09:20 "Уральские пельмени. 
Смехbооk" 16+
09:45 Х/ф "Жуткая семейка" 
16+ 
11:45 Т/с "Кухня" 16+ 
16:00, 20:00, 20:30 Т/с "Ивано-
вы-Ивановы" 12+ 
21:00 Шоу "Суперниндзя" 16+
00:00 Х/ф "Особняк с приви-
дениями" 12+ 
01:45 "Кино в деталях с Фёдо-
ром Бондарчуком" 18+
02:45 "Даёшь молодёжь!" 16+
05:00 "6 кадров" 16+
06:15 Мультфильмы 0+

07:00, 06:45 "Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест" 16+
09:00 Т/с "СашаТаня" 16+ 

ТЕЛЕПРОГРАММА
Шубин" 12+
07:35, 01:05 Д/ф "Величайшая 
победа Цезаря. Осада Але-
зии" 12+
08:30 "Жизнь и судьба" 12+
08:50, 02:45 Д/с "Забытое ре-
месло. Городовой" 12+
09:05, 16:30 Х/ф "Антоша Рыб-
кин" 12+ 
10:15 "Наблюдатель" 12+
11:10, 00:00 ХХ век. "Те-
рем-теремок. Сказка для 
взрослых" 12+
12:20 Дневник XVI Зимнего 
международного фестиваля 
искусств в Сочи 12+
12:50 Х/ф "Тайна "Черных 
дроздов" 12+ 
14:30 Д/ф "Надежда Казанце-
ва. Парадоксы судьбы" 12+
15:05 Новости. Подробно. 
Арт 12+
15:20 "Агора" Ток-шоу 12+
16:20 Цвет времени. Аль-
брехт Дюрер "Меланхолия" 
12+
17:20, 02:00 Национальный 
филармонический оркестр 
России под управлением 
Владимира Спивакова. Из-
бранные произведения 12+
18:45 Д/ф "Чистая победа. 
Сталинград" 12+
19:45 "Главная роль" 12+
20:05 "Правила жизни" 12+
20:35 "Спокойной ночи, ма-
лыши!" 12+
20:55 Д/ф "Семена, которые 
спасут человечество" 12+
21:35 "Сати. Нескучная клас-
сика..." 12+
22:20 Х/ф "Взрослые дети" 12+

05:00 "Ранние пташки" 0+
07:00 "С добрым утром, ма-
лыши!" 0+
07:30 М/с "Край Бебис. Вол-
шебные слёзки" 0+ 
07:40 М/с "Монсики" 0+ 
10:15 М/с "Петроникс" 0+ 
10:45 М/с "Три кота" 0+ 
12:55 М/с "Супер 10" 6+ 
13:20 М/с "Дикие скричеры!" 
6+ 
13:45 М/с "Инфинити Надо" 
6+ 
14:00 "Навигатор. Новости" 
0+
14:10 М/с "Элвин и бурунду-
ки" 6+ 
15:20 М/с "Супер МЯУ" 0+ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 20 февраля
05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
03:00 Новости 12+
09:20 "АнтиФейк" 16+
09:55 "Жить здорово!" 16+
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20 
"Информационный канал" 
16+
16:00 "Мужское / Женское" 
16+
21:00 Время 12+
21:45 Т/с "Начальник развед-
ки" 16+ 
23:45 "Большая игра" 16+
00:45, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

05:00, 09:30 "Утро России" 
12+
09:00, 14:30, 21:05 Вести. 
Местное время 12+
09:55 "О самом главном" 
Ток-шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 
Вести 12+
11:30, 17:30 "60 Минут" Ток-
шоу 12+
14:55 "Кто против?" Ток-шоу 
12+
16:30 "Малахов" 16+
21:20 Т/с "Между нами глубо-
кое море" 12+ 
23:45 "Вечер с Владимиром 
Соловьёвым" 12+
02:25 Т/с "Каменская" 16+ 
04:05 Т/с "Личное дело" 16+

10:00 Лыжный спорт. Кубок 
России. Фристайл. Биг-эйр 
0+
11:00, 14:00, 16:55, 18:20, 19:20, 
02:35, 07:55 Новости 12+
11:05, 22:45, 01:45, 04:45 Все 
на Матч! 12+
14:05, 17:00, 08:50 Специаль-
ный репортаж 12+
14:25 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. 
Женские бои. Лучшее 16+
15:30 "Есть тема!" 16+
17:20, 05:25 "География спор-
та. Новороссийск" 12+
17:50 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 0+
18:25, 08:00 Еврофутбол. Об-
зор 0+

17:30 Т/с "Ольга" 16+ 
20:00 Т/с "Патриот" 16+ 
21:00 Т/с "Исправление и на-
казание" 16+ 
22:00 Т/с "Вампиры средней 
полосы" 16+ 
23:15 Х/ф "Стриптизерши" 18+ 
01:20 "Импровизация" 16+
03:45 "Comedy Баттл" 16+
05:15 "Открытый микрофон" 
16+

06:00 "Настроение" 12+
08:15 Д/ф "Верные друзья" 12+
08:55 Х/ф "Вечная сказка" 12+ 
10:55 "Городское собрание" 
12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Собы-
тия 16+
11:50, 03:10 Т/с "Напарницы" 
16+ 
13:40, 05:25 "Мой герой. Ама-
як Акопян" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:00, 18:05, 00:30 "Петровка, 
38" 16+
15:10 Т/с "Свои" 16+ 
16:55 Д/ф "Секс-бомбы со ста-
жем" 16+
18:20 Х/ф "Жизнь, по слухам, 
одна" 12+ 
22:40 "Прохождение поро-
гов". Специальный репортаж 
16+
23:05 "Знак качества" 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:45 Д/ф "Тайная комната. 
Эммануэль Макрон" 16+
01:25 Д/ф "Михаил Любез-
нов. Маменькин сынок" 16+
02:05 Д/ф "Кремль-53. План 
внутреннего удара" 12+
02:40 "Осторожно, мошенни-
ки!" 16+
04:45 Д/ф "Василий Шукшин. 
Правду знаю только я" 12+

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:40 Новости 
культуры 12+
06:35 "Пешком..." Российская 
государственная библиоте-
ка 12+
07:05 "Невский ковчег. Тео-
рия невозможного. Федот 

17:55 М/с "Оранжевая коро-
ва" 0+ 
20:30 "Спокойной ночи, ма-
лыши!" 0+
20:45 М/с "Геройчики" 0+ 
22:00 М/с "Бен 10" 12+ 
22:25 М/ф "Как Маша поссо-
рилась с подушкой" 0+
22:35 М/ф "Маша больше не 
лентяйка" 0+
22:40 М/ф "Маша и волшеб-
ное варенье" 0+
22:50 М/ф "Снегурка" 0+
23:00 М/ф "Просто так!" 0+
23:10 М/с "Герои Гуджитсу" 6+ 
23:25 М/с "Барбоскины" 0+ 
02:05 "Что в тарелке?" 0+
02:20 М/с "Дикие приключе-
ния Блинки Билла" 6+ 
03:20 М/с "Малышарики" 0+

05:00 Х/ф "Сердца четырёх" 
12+ 
06:30, 10:00 "Календарь" 12+
07:00, 12:10, 18:20 "ОТРаже-
ние" 12+
09:00, 12:00, 14:00, 18:00 Но-
вости 12+
09:10, 17:00 Т/с "Вольная гра-
мота" 16+ 
10:30 "Новости Совета Феде-
рации" 12+
10:45 Х/ф "Взрослые дети" 12+ 
14:10, 22:20 Т/с "Ускользаю-
щая жизнь" 12+ 
15:00, 23:10 Д/ф "Россия гла-
зами иностранцев. Пока Мо-
сква была столицей" 12+
15:45 Д/ф "Диалоги без грима. 
Сцена. Актёр. Жизнь" 12+
16:00 "Моя история. Денис 
Майданов" 12+
16:45 "Песня остаётся с чело-
веком" 12+
20:00 Х/ф "Ещё раз про лю-
бовь" 12+ 
21:35 "Очень личное с Викто-
ром Лошаком" 12+
00:00 "ОТРажение. Главное" 
12+
03:05 "Тайные смыслы" 12+
03:35 "Большая страна" 12+
04:30 Д/ф "Книжные аллеи. 
Адреса и строки. Петербург 
Андреева" 12+

07:00, 02:05 "День Патриарха" 
0+
07:10 Главное. Новости на 

Спасе 16+
08:50 Мультфильмы на Спасе 
0+
09:30, 11:00 "Утро на Спасе" 
0+
12:30, 02:50 "Завет" 6+
13:35 "Святыни России" 6+
14:40 "Простые чудеса" 12+
15:30, 16:00, 16:30 "Монастыр-
ская кухня" 0+
17:00 Д/ф "Блаженны мило-
стивы…" 0+
17:45 Д/ф "Украина: бегство 
на Восток" 16+
18:15 Х/ф "Алые паруса" 6+ 
20:05 Х/ф "Дневные звезды" 
0+ 
22:00, 05:10 "Вечер на Спасе" 
0+
00:00 Д/ф "Старец Илий. Что 
нас ждет завтра" 0+
00:35 "Прямая линия. ответ 
священника" 12+
01:05 "Прямая линия жизни" 
16+
02:20 Д/ф "Феодор Стратилат. 
Святые воины" 6+
03:45 "Щипков" 12+
04:15 "Встреча" 12+ 

05:00 Т/с "Старая гвардия" 12+ 
06:40 Т/с "Старая гвардия. 
Прощальная вечеринка" 12+ 
10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 02:20 
Новости 12+
10:10 "Белорусский стандарт" 
12+
10:20, 18:50 "Игра в кино" 12+
13:15 "Дела судебные. Деньги 
верните!" 16+
14:05, 16:15, 01:35 "Дела судеб-
ные. Битва за будущее" 16+
15:10 "Дела судебные. Новые 
истории" 16+
16:45 "Мировое соглашение" 
16+
20:50 Ток-шоу "Слабое звено" 
12+
21:45 Т/с "Братаны" 16+ 
01:10 "Наше кино. История 
большой любви" 12+
02:35 "Вот такая петрушка" 
12+
02:45 Т/с "Соблазн" 16+

05:00 М/с "Тайны Медовой 
долины" 0+ 
05:20, 06:05 М/с "Ну, погоди! 
Каникулы" 6+ 

05:40, 01:10, 03:40 "Пятница 
News" 16+
06:25, 04:05 М/с "Простоква-
шино" 0+ 
07:30 "Гастротур" 16+
08:20 "На ножах" 16+
14:50 "Битва шефов" 16+
21:50 "Молодые ножи" 16+
23:00 Х/ф "Кто я?" 16+ 
01:40 Т/с "Сотня" 16+

04:50 Х/ф "Рысь" 16+ 
06:30 "Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом. Лев До-
ватор" 12+
07:00 "Сегодня утром" 12+
09:00, 13:00, 18:00, 20:30 Но-
вости дня 16+
09:20, 01:20 Х/ф "Летят журав-
ли" 12+ 
11:20, 21:15 "Открытый эфир" 
Ток-шоу 16+
13:20, 15:05, 03:20 Т/с "Комис-
сарша" 16+ 
15:00 Военные новости 16+
18:20 Специальный репортаж 
16+
18:55 Д/с "Оружие Победы. 
Щит и меч Красной армии. 
Битва за Москву" 16+
19:40 Д/с "Загадки века. Ше-
лепин против Брежнева. 
Борьба за власть" 12+
22:55 "Между тем" 12+
23:20 Х/ф "В зоне особого 
внимания" 12+ 
02:55 Д/ф "Вторая мировая 
война. Город-герой Севасто-
поль" 12+

06:30, 05:05 "По делам несо-
вершеннолетних" 16+
08:25 "Давай разведёмся!" 16+
09:25 "Тест на отцовство" 16+
11:25, 04:15 Д/с "Понять. Про-
стить" 16+
12:30, 23:30 Д/с "Порча" 16+
13:00, 00:05 Д/с "Знахарка" 
16+
13:35, 00:35 Д/с "Верну люби-
мого" 16+
14:10, 23:00 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+
14:45 Х/ф "Павлин, или треу-
гольник в квадрате" 16+ 
19:00 Х/ф "Сквозь розовые 
очки" 16+ 
01:05 Х/ф "Идеальная жена" 
16+ 

ВТОРНИК 21 февраля
06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:40 Новости культуры 
12+
06:35 "Пешком..." Москва. 
Творческие мастерские 12+
07:05 "Легенды мирового кино" 
12+
07:35, 01:05 Д/ф "Осажденные 
крепости. Легендарные битвы. 
Осада Ла-Рошели. Падение 
протестантского бастиона" 12+
08:30 "Жизнь и судьба" 12+
08:50, 16:35 Х/ф "На дальней 
точке" 12+ 
10:15 "Наблюдатель" 12+
11:10, 00:00 ХХ век. 
"Путешествие по Москве" 12+
12:20 Дневник XVI Зимнего 
международного фестиваля 
искусств в Сочи 12+
12:50 Х/ф "Взрослые дети" 12+ 
14:05 Сказки из глины и дерева. 
Дымковская игрушка 12+
14:20 Игра в бисер. "Поэзия 
Евгения Рейна" 12+
15:05 Новости. Подробно. 
Книги 12+
15:20 "Передвижники. Виктор 
Васнецов" 12+
15:50 "Сати. Нескучная 
классика..." 12+
17:40 Д/с "Забытое ремесло. 
Старьевщик" 12+
17:55, 02:00 Национальный 
филармонический оркестр 
России под управлением 
Владимира Спивакова. 
Избранные произведения 12+
18:45 Д/ф "Чистая победа. 
Битва за Эльбрус" 12+
19:45 "Главная роль" 12+
20:05 "Правила жизни" 12+
20:35 "Спокойной ночи, 
малыши!" 12+
20:55 "Искусственный отбор" 
12+
21:35 "Белая студия" 12+
22:20 Х/ф "Сережа" 12+ 
02:45 Цвет времени. Альбрехт 
Дюрер "Меланхолия" 12+

05:00 "Ранние пташки" 0+
07:00 "С добрым утром, 
малыши!" 0+
07:30 М/с "Край Бебис. 
Волшебные слёзки" 0+ 
07:40 М/с "Чуч-Мяуч" 0+ 
10:15 М/с "Петроникс" 0+ 

05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 11:30, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости 12+
09:20 "АнтиФейк" 16+
10:00, 13:00, 15:15, 16:50, 18:20 
"Информационный канал" 16+
12:00 Послание Президента 
РФ Владимира Путина 
Федеральному Собранию 12+
16:00 "Мужское / Женское" 16+
21:00 Время 12+
22:00 Т/с "Начальник разведки" 
16+ 
00:00 "Большая игра" 16+
01:00 Д/ф "Эдуард Савенко. В 
поисках любви" 18+
02:25, 03:05 Подкаст.Лаб 16+ 

05:00, 09:30 "Утро России" 12+
09:00, 14:30, 21:05 Вести. 
Местное время 12+
09:55 "О самом главном" Ток-
шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести 
12+
12:00 Послание Президента 
РФ Владимира Путина 
Федеральному Собранию 12+
13:00, 17:30 "60 Минут" Ток-шоу 
12+
14:55 "Кто против?" Ток-шоу 12+
16:30 "Малахов" 16+
21:20 Т/с "Между нами 
глубокое море" 12+ 
23:45 "Вечер с Владимиром 
Соловьёвым" 12+
02:25 Т/с "Каменская" 16+ 
04:05 Т/с "Личное дело" 16+

10:00 Лыжный спорт. 
Чемпионат мира. Фристайл и 
сноубординг 0+
11:00, 14:00, 16:55, 18:20, 20:55, 
23:55, 07:55 Новости 12+
11:05, 18:25, 23:05, 02:00, 05:00 
Все на Матч! 12+
14:05, 17:00 Специальный 
репортаж 12+
14:25 Смешанные 
единоборства. UFС. Генри 
Сехудо против Ти Джея 
Диллашоу 16+
15:05 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. 
Пейдж Ванзант против Рэйчел 

Остович 16+
15:30 "Есть тема!" 16+
17:20 "Здоровый образ. 
Фигурное катание" 12+
17:50 "Магия большого спорта" 
12+
19:50, 21:00 Х/ф "Один вдох" 12+ 
22:05 "География спорта. 
Новороссийск" 12+
22:35 "Ты в бане!" 12+
00:00 Лига Ставок. Вечер 
профессионального бокса. 
Муслим Гаджимагомедов 
против Дениса Савицкого 16+
02:45 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. "Ливерпуль" 
(Англия) - "Реал" (Мадрид, 
Испания) 0+
05:55 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. "Айнтрахт" 
(Франкфурт, Германия) - 
"Наполи" (Италия) 0+
08:00 "Третий тайм" 12+
08:30 Гандбол. Чемпионат 
России. ОLIМРВЕТ Суперлига. 
Женщины. ЦСКА - 
"Астраханочка" (Астрахань) 0+ 

04:55 Х/ф "Бомжиха" 16+ 
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 12+
08:20 Т/с "Дельта. 
Продолжение" 16+ 
11:00, 13:00 "Место встречи" 16+
12:00 Послание Президента 
РФ Владимира Путина 
Федеральному Собранию 12+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Акушер" 16+ 
22:00, 00:00 Т/с "Мельник" 16+ 
00:25 Т/с "Невский. Чужой 
среди чужих" 16+ 
04:35 "Их нравы"  0+

07:00, 06:50 "Ералаш" 0+
08:00 М/с "Лунтик" 0+ 
08:30, 16:05, 19:30, 20:00, 20:30 
Т/с "Ивановы-Ивановы" 12+ 
09:40 Х/ф "Страшные истории 
для рассказа в темноте" 16+ 
11:45 Т/с "Кухня" 16+ 
21:00 Х/ф "Иллюзия обмана" 12+ 

05:20, 06:10 М/с "Ну, погоди! 
Каникулы" 6+ 
05:50, 01:10, 03:30 "Пятница 
News" 16+
06:25, 04:00 М/с 
"Простоквашино" 0+ 
07:40 "Гастротур" 16+
08:30, 13:10 "На ножах" 16+
11:40, 19:00 "Кондитер" 16+
16:30 "Молодые ножи" 16+
20:30 "Битва шефов" 16+
23:00 Х/ф "Шанхайские 
рыцари" 12+ 
01:40 Т/с "Сотня" 16+
 

05:20, 13:45, 15:05, 03:50 Т/с 
"Оперативный псевдоним" 16+ 
07:00 "Сегодня утром" 12+
09:00, 13:00, 18:00, 20:30 
Новости дня 16+
09:20, 01:05 Т/с "Битва за 
Москву. Агрессия" 12+ 
11:20, 21:15 "Открытый эфир" 
Ток-шоу 16+
13:20 Д/с "Москва фронту" 16+
15:00 Военные новости 16+
18:20 Специальный репортаж 
16+
18:55 Д/с "Миссия в 
Афганистане. Первая схватка с 
терроризмом. Нангархар, 1980 
год" 16+
19:40 "Улика из прошлого" 16+
22:55 "Между тем" 12+
23:20 Х/ф "Жаркое лето в 
Кабуле" 16+ 
02:35 Д/с "Загадки 
цивилизации. Русская версия" 
12+
03:25 Д/с "Хроника Победы" 16+ 

06:30, 04:50 "По делам 
несовершеннолетних" 16+
08:15 "Давай разведёмся!" 16+
09:15 "Тест на отцовство" 16+
11:20, 04:00 Д/с "Понять. 
Простить" 16+
12:25, 23:25 Д/с "Порча" 16+
12:55, 00:00 Д/с "Знахарка" 16+
13:30, 00:30 Д/с "Верну 
любимого" 16+
14:05, 22:50 Д/с "Голоса 
ушедших душ" 16+
14:40 "Скажи, подруга" 16+
14:55 Х/ф "Семейные тайны" 16+ 
19:00 Х/ф "Как выйти замуж за 
француза" 16+ 
01:00 Х/ф "Пуанты для плюшки" 
12+ 

23:20 Х/ф "Иллюзия обмана 2" 
12+ 
01:55 Х/ф "Милые кости" 16+ 
04:00 "Даёшь молодёжь!" 16+
05:00 "6 кадров" 16+
06:15 Мультфильмы 0+

07:00, 06:40 "Однажды в 
России. Спецдайджест" 16+
08:30 Т/с "СашаТаня" 16+ 
17:30 Т/с "Ольга" 16+ 
20:00 Т/с "Патриот" 16+ 
21:00 Т/с "Исправление и 
наказание" 16+ 
22:00 Т/с "Вампиры средней 
полосы" 16+ 
23:00 Х/ф "Безбрачная неделя" 
16+ 
01:05 "Импровизация" 16+
03:35 "Comedy Баттл" 16+
05:05 "Открытый микрофон" 
16+

06:00 "Настроение" 12+
08:05 "Доктор И..." 16+
08:40 Х/ф "Заказ" 16+ 
10:20 Д/ф "Ирония судьбы 
Эльдара Рязанова" 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 
События 16+
11:50, 03:10 Т/с "Напарницы" 16+ 
13:40, 05:20 "Мой герой. 
Валерий Сюткин" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:00, 18:05, 00:30 "Петровка, 
38" 16+
15:15 Т/с "Свои" 16+ 
16:55 Д/ф "Жёны против 
любовниц" 16+
18:20 Х/ф "Колодец забытых 
желаний" 12+ 
22:40 "Закон и порядок" 16+
23:10 Д/ф "Позор ради славы" 
16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:45 "Девяностые. 
Бандитское кино" 16+
01:25 "Прощание. Спартак 
Мишулин" 16+
02:05 Д/ф "Нас ждёт холодная 
зима" 12+
02:40 "Осторожно, 
мошенники!" 16+
04:45 Д/ф "Родион Нахапетов. 
Любовь длиною в жизнь" 12+

10:45 "ТриО!" 0+
11:05 М/с "ДиноСити" 0+ 
12:55 М/с "Супер 10" 6+ 
13:20 М/с "Дикие скричеры!" 6+ 
13:45 М/с "Инфинити Надо" 6+ 
14:00 "Навигатор. Новости" 0+
14:10 М/с "Элвин и бурундуки" 
6+ 
15:20, 16:50 М/с "Снежная 
Королева: Хранители Чудес" 
0+ 
16:35 М/ф "Гудзонианс. 
Магическая сила!" 6+
17:55 М/с "Команда Флоры" 0+ 
20:30 "Спокойной ночи, 
малыши!" 0+
20:45 М/с "Геройчики" 0+ 
22:00 М/с "Бен 10" 12+ 
22:25 М/ф "Наш друг 
Пишичитай" 0+
22:50 М/ф "Необычный друг" 
0+
23:10 М/с "Герои Гуджитсу" 6+ 
23:25 М/с "Барбоскины" 0+ 
02:05 "Что в тарелке?" 0+
02:20 М/с "Дикие приключения 
Блинки Билла" 6+ 
03:20 М/с "Малышарики" 0+  

05:00, 16:00 "Очень личное с 
Виктором Лошаком" 12+
05:40, 09:10, 17:00 Т/с "Вольная 
грамота" 16+ 
06:30, 10:00 "Календарь" 12+
07:00, 12:10, 18:20 "ОТРажение" 
12+
09:00, 12:00, 14:00, 18:00 
Новости 12+
10:30 Х/ф "Ещё раз про любовь" 
12+ 
14:10, 22:20 Т/с "Ускользающая 
жизнь" 12+ 
15:00, 23:10 Д/ф "Россия 
глазами иностранцев. 
Петербург - русское 
зазеркалье" 12+
15:45 Д/ф "Диалоги без грима. 
Система Станиславского" 12+
16:45 Д/п "Конструкторы 
будущего. Телепатия 
возможна" 12+
20:00 Х/ф "Слушая тишину" 16+ 
21:35 "За дело!" 12+
00:00 "ОТРажение. Главное" 
12+
03:05 "Тайные смыслы" 12+
03:35 "Большая страна" 12+
04:30 Д/ф "Книжные аллеи. 
Адреса и строки. Петербург 
Мережковского" 12+

07:00, 02:05 "День Патриарха" 
0+
07:10 Х/ф "Дневные звезды" 0+ 
08:55 Мультфильмы на Спасе 
0+
09:30, 11:00 "Утро на Спасе" 0+
12:30 Д/ф "Старец Илий. Что нас 
ждет завтра" 0+
13:05, 00:35 "Прямая линия. 
ответ священника" 12+
13:35 "В поисках Бога" 6+
14:05, 03:45 "Расскажи мне о 
Боге" 6+
14:40 "Простые чудеса" 12+
15:30, 16:00, 16:30 
"Монастырская кухня" 0+
17:00 Д/ф "Феодор Стратилат. 
Святые воины" 6+
17:35 Д/ф "Майдан. Поворот на 
войну" 16+
18:40 Х/ф "Фотография на 
память" 0+ 
20:05 Х/ф "Торпедоносцы" 0+ 
22:00, 05:10 "Вечер на Спасе" 0+
00:00 Д/ф "Старец Илий. О 
России и молитве" 0+
01:05 "Служба Спасения семьи" 
16+
02:20 Д/ф "Святитель Тихон, 
Патриарх Московский и всея 
Руси. День Ангела" 0+
02:50 "Святыни России" 6+
04:15 "Встреча" 12+

05:00, 02:55 Т/с "Соблазн" 16+ 
10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 02:30 
Новости 12+
10:10, 18:50 "Игра в кино" 12+
13:15 "Дела судебные. Деньги 
верните!" 16+
14:05, 16:15, 01:35 "Дела 
судебные. Битва за будущее" 
16+
15:10, 02:20 "Дела судебные. 
Новые истории" 16+
16:45 "Мировое соглашение" 
16+
20:50 Ток-шоу "Слабое звено" 
12+
21:45 Т/с "Братаны" 16+ 
01:10 "Наше кино. История 
большой любви" 12+
02:45 Специальный репортаж 
12+ 

05:00 М/с "Тайны Медовой 
долины" 0+ 
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ка и братец Иванушка" 0+
22:50 М/ф "Про бегемота, кото-
рый боялся прививок" 0+
23:10 М/с "Герои Гуджитсу" 6+ 
23:25 "Ералаш" 6+
02:05 "Что в тарелке?" 0+
02:20 М/с "Дикие приключе-
ния Блинки Билла" 6+ 
03:20 М/с "Малышарики" 0+  

05:00, 16:00 "За дело!" 12+
05:40 Т/с "Вольная грамота" 16+ 
06:30, 10:00 "Календарь" 12+
07:00, 12:10, 18:20 "ОТРажение" 
12+
09:00, 12:00, 14:00, 18:00 Ново-
сти 12+
09:10 М/ф "Чудеса в решете" 
12+
09:20 М/ф "Королевский бу-
терброд", "Фильм, фильм, 
фильм" и "Дарю тебе звезду" 
0+ 
10:25 Х/ф "Слушая тишину" 16+ 
14:10 "На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко" 
12+
14:50 Д/ф "Хроники обще-
ственного быта. Пруд и водо-
ём" 6+
15:00, 23:15 Д/ф "Россия гла-
зами иностранцев. Великий 
Новгород - потерянные врата 
из Европы" 12+
15:45 Д/ф "Диалоги без грима. 
Эксперимент. Эпатаж" 6+
16:40 Х/ф "Деловые люди" 12+ 
20:00 Х/ф "Похороните меня 
за плинтусом" 16+ 
21:50 Х/ф "Старик с пистоле-
том" 16+ 
00:00 "ОТРажение. Главное" 
12+
03:05 "Тайные смыслы" 12+
03:35 "Большая страна" 12+
04:30 Д/ф "Книжные аллеи. 
Адреса и строки. Петербург 
Майкова" 12+

07:00, 02:05 "День Патриарха" 
0+
07:10 Х/ф "Провал операции 
"Большая Медведица" 12+ 
08:55 Мультфильмы на Спасе 
0+
09:30, 11:00 "Утро на Спасе" 0+
12:30 Д/ф "Старец Илий. О Рос-

ТЕЛЕПРОГРАММА

СРЕДА

03:00 Х/ф "Колодец забытых 
желаний" 12+ 
06:00 Д/ф "Дворжецкие. На 
роду написано..." 12+

06:30 "Библейский сюжет" 
12+
07:05 М/ф "Бюро находок" 
12+
07:40 Д/ф "История Преоб-
раженского полка, или Же-
лезная стена" 12+
08:25 Х/ф "Пётр Первый" 12+ 
10:05 Д/ф "Честь мундира" 
12+
10:50 "Добровидение - 2022". 
VII Международный фести-
валь народной песни 12+
13:25, 01:30 Д/ф "Земля для 
ибисов" 12+
14:10 Концерт Ансамбля 
песни и пляски Российской 
Армии имени А.В. Алексан-
дрова в Большом театре Рос-
сии 12+
15:15 "Рассказы из русской 
истории" 12+
16:05 Д/с "Отцы и дети. Ас-
кольд и Эдгард Запашные" 
12+
16:30 Х/ф "Подвиг разведчи-
ка" 12+ 
18:00 Д/ф "Подвиг разведчи-
ков. Операция "Монастырь" 
12+
18:45 Песня не прощается... 
1971 12+
19:20 Д/с "По следам сирий-
ских мудрецов. 3D-археоло-
гия" 12+
20:00 Х/ф "Эскадрон гусар 
летучих" 12+ 
22:40 Д/ф "Русский бал" 12+
23:35 Х/ф "Не хлебом еди-
ным" 12+ 
02:10 Искатели. "Пропажа 
чудесного саженья" 12+

05:00 "Ранние пташки" 0+
07:00 "С добрым утром, ма-
лыши!" 0+
07:30 М/с "Сказочный па-
труль. Хроники чудес" 0+ 
10:40 М/ф "Ну, погоди!" 0+
13:15 М/с "С.О.Б.Е.З" 6+ 
15:30, 22:50 "Ералаш" 6+
17:00 М/с "Геройчики" 0+ 
19:10 М/ф "Смешарики. Ле-

22 февраля

ЧЕТВЕРГ 23 февраля

международного фестиваля 
искусств в Сочи 12+
12:50 Х/ф "Сережа" 12+ 
14:05 Д/ф "Беларусь. Несвиж-
ский замок" 12+
14:30 Открытая книга. "Мои 
живописцы" 12+
15:05 Новости. Подробно. 
Кино 12+
15:20 Д/ф "Пелешян. Кино. 
Жизнь" 12+
15:50 "Белая студия" 12+
17:40 Д/с "Забытое ремесло. 
Кружевница" 12+
17:55 Национальный филар-
монический оркестр России 
под управлением Владимира 
Спивакова. Избранные произ-
ведения 12+
18:45 Д/ф "Чистая победа. Ве-
личайшее воздушное сраже-
ние в истории" 12+
19:45 Д/ф "Перед "Аудиенци-
ей" 12+
20:15 Т/ф "Аудиенция" 12+
22:35 "2 Верник 2" 12+
01:55 Искатели. "Что скрывает 
чудо-остров?" 12+
02:40 М/ф для взрослых "Ста-
рая пластинка" 12+

05:00 "Ранние пташки" 6+
07:00 "С добрым утром, малы-
ши!" 0+
07:30 М/с "Край Бебис. Вол-
шебные слёзки" 0+ 
07:40 М/с "Колобанга. Только 
для пользователей интерне-
та" 6+ 
10:15 М/с "Петроникс" 0+ 
10:45 "Всё, что вы хотели знать, 
но боялись спросить" 6+
11:10 М/с "Три кота" 0+ 
12:55 М/с "Супер 10" 6+ 
13:20 М/с "Дикие скричеры!" 6+ 
13:45 М/с "Инфинити Надо" 6+ 
14:00 "Навигатор. Новости" 0+
14:10 М/с "Элвин и бурундуки" 
6+ 
15:20 М/с "Барбоскины" 0+ 
17:55 М/с "Оранжевая корова" 
0+ 
19:10 М/ф "Два хвоста" 6+
20:30 "Спокойной ночи, малы-
ши!" 0+
20:45 М/с "Геройчики" 0+ 
22:00 М/с "Бен 10" 12+ 
22:25 М/ф "Василиса Прекрас-
ная" 0+
22:40 М/ф "Сестрица Алёнуш-

09:45 Х/ф "Иллюзия обмана" 
12+ 
12:05 Х/ф "Иллюзия обмана 
2" 12+ 
14:40 Х/ф "Девочка Миа и бе-
лый лев" 6+ 
16:40 Х/ф "Суворов. Великое 
путешествие" 6+ 
18:25 М/ф "Монстры на кани-
кулах" 6+
20:15 М/ф "Монстры на кани-
кулах 2" 6+
22:00 М/ф "Монстры на кани-
кулах 3. Море зовёт" 6+
23:55 Х/ф "О чём говорят муж-
чины. Продолжение" 16+ 
01:50 Х/ф "О чём ещё говорят 
мужчины" 16+ 
03:35 "Даёшь молодёжь!" 16+
05:00 "6 кадров" 16+

07:00 "Однажды в России. 
Спецдайджест" 16+
10:30 Т/с "Просто Михалыч" 
16+ 
16:30 Т/с "Патриот" 16+ 
21:00 Т/с "Неличная жизнь" 
16+ 
01:30 Х/ф "Zomбоящик" 18+ 
02:25 "Импровизация" 16+
03:55 "Comedy Баттл" 16+
05:30 "Открытый микрофон" 
16+

06:25 "Как стать оптимистом" 
12+
07:50 Х/ф "Неподсуден" 6+ 
09:20 Х/ф "Солдат Иван 
Бровкин" 0+ 
11:05 Х/ф "Иван Бровкин на 
целине" 12+ 
12:55 Д/ф "Назад в СССР. Слу-
жу Советскому Союзу!" 12+
13:40 "Легенды эстрады. ВИА 
Семидесятых" 12+
14:30, 22:00 События 16+
14:45 "Мужской формат" 12+
16:25 Х/ф "Дедушка" 12+ 
18:30 Т/с "Чудны дела твои, 
Господи!" 12+ 
22:15 "Приют комедиантов" 
12+
23:55 Х/ф "Огарева, 6" 12+ 
01:20 Х/ф "Восемь бусин на 
тонкой ниточке" 12+ 

07:00 "Доброе утро" 0+
10:00, 12:00, 18:00 Новости 
12+
10:15 "Герои". Специальный 
репортаж 16+
11:10, 12:15 Х/ф "Они сража-
лись за Родину" 0+ 
14:35 Концерт в Кремле 
"Офицеры" 12+
16:10 Х/ф "Офицеры" 6+ 
18:20 Концерт ко Дню за-
щитника Отечества "Время 
выбрало нас!" 0+
21:00 Время 12+
21:35 Т/с "Начальник развед-
ки" 16+ 
23:35 Д/ф "Юстас - Алексу. Тот 
самый Алекс" 16+
00:40 Подкаст.Лаб 16+ 

04:25 Х/ф "Каминный гость" 
12+ 
05:55 Х/ф "Фермерша" 12+ 
09:10 Большой юбилейный 
концерт, посвящённый 
90-летию Академического 
ансамбля песни и пляски им. 
А.В. Александрова 12+
11:00, 17:00, 20:00 Вести 12+
11:40 "Петросян-шоу" 16+
13:40 Х/ф "Девчата" 0+ 
15:25 Х/ф "Джентльмены уда-
чи" 6+ 
18:00 "Песни от всей души" 
12+
21:05 Вести. Местное время 
12+
21:20 Х/ф "Чемпион мира" 6+ 
23:50 Х/ф "Огонь" 6+ 
02:00 Х/ф "Балканский ру-
беж" 16+    

10:00 "Большой хоккей" 12+
10:30 "География спорта. Но-
вороссийск" 12+
11:00, 13:05, 00:25, 07:55 Но-
вости 12+
11:05, 21:00, 23:30, 05:00 Все 
на Матч! 12+
13:10 Биатлон. Раri Чемпио-
нат России. Индивидуальная 
гонка. Женщины 0+

генда о золотом драконе" 6+
20:30 "Спокойной ночи, ма-
лыши!" 0+
20:45 М/с "Простоквашино" 
0+ 
01:05 "Еда на ура. Рецепты" 
0+
01:30 М/с "Смешарики" 0+  

05:00 Х/ф "Небесный тихох-
од" 12+ 
06:25 Х/ф "Илья Муромец" 0+ 
08:00, 15:30 "Календарь" 12+
08:30 "Потомки. Расул Гамза-
тов" 12+
09:00, 11:00, 14:00, 18:00 Но-
вости 12+
09:05 "ОТРажение. 23 февра-
ля" 12+
11:05, 14:05, 02:20 Т/с "Жизнь 
и судьба" 16+ 
16:00 Д/ф "Броневая сталь 
Андрея Завьялова" 12+
16:25 Х/ф "Торпедоносцы" 12+ 
18:10 Х/ф "Особо важное за-
дание" 12+ 
20:25 Гала-концерт фести-
валя "Во имя жизни", посвя-
щённого творчеству Алек-
сандры Пахмутовой" 12+
21:50 Х/ф "Брат во всём" 16+ 
23:10 Х/ф "Холостяк" 16+ 
00:40 "ОТРажение. Главное" 
12+

07:00, 02:35 "День Патриар-
ха" 0+
07:10 Д/ф "Святые воины От-
ечества" 0+
07:50 Х/ф "Небесный тихох-
од" 0+ 
09:30 Мультфильмы на Спасе 
0+
09:40 Д/ф "Освободители. 
Пехота" 0+
10:40 Д/ф "Освободители. 
Разведчики" 0+
11:40 Д/ф "Освободители. 
Воздушный десант" 0+
12:35 Х/ф "Тревожный месяц 
Вересень" 12+ 
14:30 "Наши любимые песни" 
6+
15:30 Д/ф "Феодор Ушаков. 
Святые воины" 6+
16:05 Д/ф "Боевые отцы. Хро-
ника служения военного ду-
ховенства" 16+
16:45, 18:05, 19:30, 20:55, 22:35 

14:50 Футбол. Лига чемпио-
нов. Обзор 0+
15:40 Лыжные гонки. "Чем-
пионские высоты". Спринт 0+
17:25 Биатлон. Раri Чемпио-
нат России. Индивидуальная 
гонка. Мужчины 0+
18:55 Футбол. FОNВЕТ Кубок 
России. 1/4 финала. "Крылья 
Советов" (Самара) - "Динамо" 
(Москва) 0+
21:25 Футбол. FОNВЕТ Кубок 
России. 1/4 финала. ЦСКА - 
"Краснодар" 0+
00:30 Футбол. Лига Евро-
пы. Раунд плей-офф. "Нант" 
(Франция) - "Ювентус" (Ита-
лия) 0+
02:45 Футбол. Лига Европы. 
Раунд плей-офф. "Манчестер 
Юнайтед" (Англия) - "Барсе-
лона" (Испания) 0+
05:55 Футбол. Лига Европы. 
Раунд плей-офф. "Монако" 
(Франция) - "Байер" (Герма-
ния) 0+
08:00 "Человек из футбола" 
12+
08:30 Художественная гим-
настика. Гала-концерт 0+

04:00 Х/ф "Отставник" 16+ 
05:35 Х/ф "Отставник 2" 16+ 
07:10, 08:20 Х/ф "Отставник 
3" 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00 Сегодня 12+
09:25, 10:20 Х/ф "Отставник. 
Один за всех" 16+ 
12:00, 13:20 Х/ф "Отставник. 
Спасти врага" 16+ 
14:20, 16:20 Х/ф "Дед моро-
зов" 16+ 
19:40 Х/ф "Дед Морозов 2" 
16+ 
23:35 Д/ф "Три танкиста" 16+
00:30 Т/с "Невский. Чужой 
среди чужих" 16+

07:00, 06:50 "Ералаш" 0+
07:10, 06:15 Мультфильмы 0+
08:30 Шоу "Уральских пель-
меней" 16+

Х/ф "Отряд специального на-
значения" 6+ 
00:00 Д/ф "Старец Илий. О 
своей жизни и чуде на вой-
не" 0+
00:35 Д/ф "Старец Илий. Как 
спасти страну и семью" 0+
01:05 Д/ф "Старец Илий. О 
России и молитве" 0+
01:35 Д/ф "Старец Илий. Что 
нас ждет завтра" 0+
02:05 Д/ф "Старец Илий. О 
пандемии и вере" 0+
02:50 Д/ф "Александр Не-
вский. Святые воины" 6+
03:20 "Пилигрим. Великий 
русский северный путь" 6+
04:00 Торжественное меро-
приятие, посвящённое 32-й 
годовщине вывода Совет-
ских войск из Афганистана 
0+
05:40 Д/ф "Полковой свя-
щенник, гвардии капеллан. 
Десантные батюшки" 0+
06:20 Д/ф "Полковой свя-
щенник, гвардии капеллан. 
История военного духовен-
ства России" 0+

05:00, 04:05 "Наше кино. 
История большой любви" 12+
05:15 Т/с "Братаны" 16+ 
08:30, 10:10, 16:15 Т/с "Смерть 
шпионам!" 16+ 
10:00, 16:00, 18:30 Новости 
12+
16:30 Т/с "Смерть шпионам: 
Крым" 16+ 
18:45 Т/с "Смерть шпионам. 
Крым" 16+ 
00:40 Т/с "Смерть шпионам: 
Скрытый враг" 16+ 
04:30 Мультфильмы 6+

05:00 М/с "Тайны Медовой 
долины" 0+ 
05:20, 06:05 М/с "Ну, погоди! 
Каникулы" 6+ 
07:40, 04:30, 06:30 "Пятница 
News" 16+
06:25 М/с "Простоквашино" 
0+ 
07:30 М/ф "Большое путеше-
ствие" 0+
09:00 М/ф "Аисты" 6+
10:40 "Четыре свадьбы" 16+
00:20 Т/с "Я не шучу" 18+ 

02:50 "На ножах. Отели" 16+

04:55 Х/ф "Эскадрон гусар 
летучих" 12+ 
08:00, 13:00, 18:00 Новости 
дня 16+
08:15 "Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом. Миха-
ил Фрунзе" 12+
09:05 "Легенды армии с 
Александром Маршалом. 
Нина Соколова" 12+
09:55 "Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом. Алек-
сандр Аржавкин" 12+
10:40 "Легенды армии с 
Александром Маршалом. 
Владимир Филиппов и Фё-
дор Долинский" 12+
11:20 "Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом. Алек-
сей Прошляков" 12+
12:10 "Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом. Алек-
сандр Серебряков" 12+
13:15 "Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом. Виктор 
Дубынин" 12+
14:05 "Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом. Роман 
Филипов" 12+
14:55 "Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом. Андрей 
Кунаков" 12+
15:45, 18:15 Д/с "Непобеди-
мая и легендарная" 16+
22:30 Х/ф "Отряд особого на-
значения" 12+ 
00:05 Х/ф "Небесный тихох-
од" 12+ 
01:35 Д/с "Полководцы Рос-
сии. От Древней Руси до ХХ 
века" 12+
05:40 Д/с "Оружие Победы" 
12+  

06:30, 05:50 "6 кадров" 16+
06:40 Х/ф "Долгий свет мая-
ка" 12+ 
10:35 Х/ф "Сезон любви" 16+ 
14:50 Х/ф "Как выйти замуж 
за француза" 16+ 
19:00 Х/ф "С днём рождения, 
Вика!" 16+ 
22:45 Х/ф "Привидение" 16+ 
01:05 Х/ф "Две жены" 16+ 
04:05 Х/ф "Бум" 16+
04:10 "6 кадров" 16+

долины" 0+ 
05:20, 06:10, 04:30 М/с "Ну, по-
годи! Каникулы" 6+ 
05:50, 01:40, 04:10 "Пятница 
News" 16+
06:25 М/с "Простоквашино" 
0+ 
07:30 "На ножах" 16+
21:30 Х/ф "300 спартанцев" 16+ 
23:50 Х/ф "300 спартанцев: 
Расцвет империи" 18+ 
02:10 Т/с "Сотня" 16+

05:05 Т/с "Комиссарша" 16+ 
07:00 "Сегодня утром" 12+
09:00, 13:00, 18:00, 20:30 Но-
вости дня 16+
09:20 Х/ф "Ответный ход" 12+ 
11:20, 21:15 "Открытый эфир" 
Ток-шоу 16+
13:20 "Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом. Леонид 
Говоров" 12+
13:55, 15:05 Т/с "Викинг" 16+ 
15:00 Военные новости 16+
18:20 Специальный репортаж 
16+
18:55 Д/с "Оружие Победы. 
Щит и меч Красной армии. В 
логове врага" 16+
19:40 Д/с "Секретные матери-
алы" 16+
22:55 "Между тем" 12+
23:20 Х/ф "Атака" 12+ 
01:15 Х/ф "Два бойца" 12+ 
02:30 Х/ф "Добровольцы" 12+ 
04:05 Д/ф "Генерал без био-
графии. Петр Ивашутин" 12+

06:30, 04:50 "По делам несо-
вершеннолетних" 16+
08:15 "Давай разведёмся!" 16+
09:15 "Тест на отцовство" 16+
11:20, 04:00 Д/с "Понять. Про-
стить" 16+
12:25, 23:20 Д/с "Порча" 16+
12:55, 23:50 Д/с "Знахарка" 16+
13:30, 00:25 Д/с "Верну люби-
мого" 16+
14:05, 22:45 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+
14:40 Х/ф "Сквозь розовые 
очки" 16+ 
19:00 Х/ф "От встречи до раз-
луки" 16+ 
00:55 Х/ф "Бабочки и птицы" 
12+ 

онов. 1/8 финала. "Лейпциг" 
(Германия) - "Манчестер Сити" 
(Англия) 0+
05:55 Футбол. Лига чемпио-
нов. 1/8 финала. "Интер" (Ита-
лия) - "Порту" (Португалия) 0+
08:00 "Ты в бане!" 12+
08:30 Дзюдо. Турнир "Большо-
го шлема" 0+ 

04:50 Х/ф "Бомжиха 2" 16+ 
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с "Дельта. Про-
должение" 16+ 
13:25 "Чрезвычайное происше-
ствие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Акушер" 16+ 
22:00 Т/с "Мельник" 16+ 
00:00 "Своя правда" 16+
01:50 "Захар Прилепин. Уроки 
русского" 12+
02:15 "Квартирный вопрос" 0+
03:05 "Дачный ответ" 0+
 

07:00, 06:50 "Ералаш" 0+
08:00 М/с "Лунтик" 0+ 
08:30, 16:05, 19:30, 20:00, 20:30 
Т/с "Ивановы-Ивановы" 12+ 
09:35 "Уральские пельмени. 
Смехbооk" 16+
09:55 Х/ф "Мара и носитель 
огня" 12+ 
11:45 Т/с "Кухня" 16+ 
21:00 Х/ф "Пассажиры" 16+ 
23:20 Х/ф "Космос между 
нами" 16+ 
01:45 Х/ф "О чём говорят муж-
чины" 16+ 
03:25 "Даёшь молодёжь!" 16+
05:00 "6 кадров" 16+
06:15 Мультфильмы 0+

07:00, 06:40 "Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест" 16+
09:30 Т/с "Развод" 16+ 
17:30 Т/с "Ольга" 16+ 
20:00 Т/с "Патриот" 16+ 
21:00 Т/с "Исправление и нака-

зание" 16+ 
22:00 Т/с "Вампиры средней 
полосы" 16+ 
23:15 Х/ф "Супер Майки" 16+ 
01:10 "Импровизация" 16+
03:30 "Comedy Баттл" 16+
05:05 "Открытый микрофон" 
16+

06:00 "Настроение" 12+
08:05 "Доктор И..." 16+
08:40 Х/ф "Райское яблочко" 
12+ 
10:30 Д/ф "Юрий Никулин. 
Шутки в сторону!" 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Собы-
тия 16+
11:50, 01:25 Х/ф "Красная лен-
та" 12+ 
13:40 "Мой герой. Алексей Ма-
клаков" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:00, 18:05, 02:55 "Петровка, 
38" 16+
15:15 Т/с "Свои" 16+ 
16:55 Д/ф "Тайные дети звёзд" 
16+
18:20 Х/ф "Где-то на краю све-
та" 12+ 
22:40 "Хватит слухов!" 16+
23:10 "Прощание. Сергей Куз-
нецов" 16+
00:00 Х/ф "Петровка, 38" 12+ 
03:10 Х/ф "Жизнь, по слухам, 
одна" 12+ 
06:05 М/ф "Шпионские стра-
сти" 0+

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:40 Новости культуры 
12+
06:35 "Пешком..." Москва фон-
танная 12+
07:05 "Легенды мирового 
кино" 12+
07:35, 01:05 Д/ф "Осажденные 
крепости. Легендарные бит-
вы. Осада Орлеана. Победа 
Жанны д'Арк" 12+
08:30 "Жизнь и судьба" 12+
08:50, 16:35 Х/ф "Лето рядового 
Дедова" 12+ 
10:15 "Наблюдатель" 12+
11:10, 00:00 ХХ век. "Михаил 
Фрунзе" 12+
12:20 Дневник XVI Зимнего 

сии и молитве" 0+
13:05, 00:35 "Прямая линия. от-
вет священника" 12+
13:35, 03:20 "В поисках Бога" 6+
14:05 "Расскажи мне о Боге" 6+
14:40 "Простые чудеса" 12+
15:30, 16:00, 16:30 "Монастыр-
ская кухня" 0+
17:00 Д/ф "Святитель Тихон, 
Патриарх Московский и всея 
Руси. День Ангела" 0+
17:35 Д/ф "Театр военных дей-
ствий" 16+
18:40 Х/ф "Большие и малень-
кие" 0+ 
20:35 Х/ф "Фотография на па-
мять" 0+ 
22:00, 05:10 "Вечер на Спасе" 
0+
00:00 Д/ф "Старец Илий. О 
пандемии и вере" 0+
01:05 "Русский мир" 12+
02:20 Д/ф "Феодор Ушаков. 
Святые воины" 6+
02:50 Д/ф "Киево-Печерские 
святые. Чудотворцы" 0+
03:50 "Профессор Осипов" 0+
04:15 "Встреча" 12+

05:00 Т/с "Соблазн" 16+ 
10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 03:20 
Новости 12+
10:10, 18:50 "Игра в кино" 12+
13:15 "Дела судебные. Деньги 
верните!" 16+
14:05, 16:15, 01:55 "Дела судеб-
ные. Битва за будущее" 16+
15:10, 02:40 "Дела судебные. 
Новые истории" 16+
16:45 "Мировое соглашение" 
16+
19:25 Шоу "Назад в будущее" 
16+
20:15 Х/ф "Неуловимые мсти-
тели" 6+ 
21:40 Х/ф "Новые приключе-
ния неуловимых" 6+ 
23:15 Х/ф "Корона Российской 
империи, или снова неулови-
мые" 6+ 
01:30, 04:50 "Наше кино. Исто-
рия большой любви" 12+
03:35 Специальный репортаж 
12+
03:45 Мультфильмы 6+

05:00 М/с "Тайны Медовой 

05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Ново-
сти 12+
09:20 "АнтиФейк" 16+
09:55 "Жить здорово!" 16+
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20 
"Информационный канал" 16+
16:00 "Мужское / Женское" 16+
21:00 Время 12+
21:45 "Голос. Дети" 0+
23:55 Х/ф "Женя, Женечка и 
"Катюша" 0+ 
01:30 Подкаст.Лаб 16+

05:00, 09:30 "Утро России" 12+
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-
ное время 12+
09:55 "О самом главном" Ток-
шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести 
12+
11:30, 17:30 "60 Минут" Ток-шоу 
12+
14:55 "Кто против?" Ток-шоу 12+
16:30 "Малахов" 16+
21:20 Т/с "Между нами глубо-
кое море" 12+ 
23:45 "Вечер с Владимиром 
Соловьёвым" 12+
02:25 Т/с "Каменская" 16+

10:00 "Здоровый образ. Фи-
гурное катание" 12+
10:30 "Наши иностранцы" 12+
11:00, 14:00, 16:55, 18:20, 20:55, 
07:55 Новости 12+
11:05, 18:25, 02:10, 05:00 Все на 
Матч! 12+
14:05, 17:00 Специальный ре-
портаж 12+
14:25, 19:50 Футбол. Лига чем-
пионов. Обзор 0+
15:30 "Есть тема!" 16+
17:20 "Большой хоккей" 12+
17:50 "Вид сверху" 12+
21:00 Футбол. FОNВЕТ Кубок 
России. 1/4 финала. "Ростов" 
(Ростов-на-Дону) - "Урал" (Ека-
теринбург) 0+
23:30 Футбол. FОNВЕТ Кубок 
России. 1/4 финала. "Локомо-
тив" (Москва) - "Спартак" (Мо-
сква) 0+
02:45 Футбол. Лига чемпи-
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10:00, 10:30 "ПроСТО кухня" 12+
11:00 Шоу "Суперниндзя" 16+
14:05 М/с "Детектив Финник" 
0+ 
14:40 М/ф "Кощей. Начало" 6+
16:35 М/ф "Кощей. Похититель 
невест" 6+
18:05 М/ф "Вперёд" 6+
20:05 М/ф "Лука" 6+
22:00 Х/ф "Падение Луны" 12+ 
00:35 Х/ф "Прибытие" 16+ 
02:50 "Даёшь молодёжь!" 16+
05:00 "6 кадров" 16+ 

07:00, 09:30, 06:30 "Однажды в 
России. Спецдайджест" 16+
09:00 "Бьюти баттл" 16+
10:00 Т/с "Однажды в России" 
16+ 
12:30 Т/с "Жуки" 16+ 
20:30 Д/ф "Жуки" 16+
21:00 "Конфетка" 16+
23:00 "Женский стендап" 16+
00:00 Х/ф "Каникулы" 18+ 
02:00 "Импровизация. Дайд-
жест" 16+
03:30 "Comedy Баттл" 16+
05:00 "Открытый микрофон" 
16+  

05:45 Х/ф "Петрович" 12+ 
07:30 "Православная энцикло-
педия" 6+
07:55 Х/ф "Солдат Иван Бров-
кин" 0+ 
09:35 Х/ф "Жених из Майами" 
16+ 
11:05 Х/ф "Огарева, 6" 12+ 
12:55 Д/ф "Назад в СССР. Пар-
тия наш рулевой" 12+
13:40 Д/ф "Актёрские драмы. 
Секс-символы" 12+
14:30, 22:00 События 16+
14:45 "Уполномочены рассме-
шить!" 12+
16:35 Х/ф "Восемь бусин на тон-
кой ниточке" 12+ 
18:40 Х/ф "Сладкая месть" 12+ 
22:15 Д/ф "Русский шансон. 
Фартовые песни" 12+
22:55 Д/ф "Русский шансон. Вы-
йти из тени" 12+
23:40 Д/ф "Секс-бомбы со ста-
жем" 16+
00:20 Д/ф "Жёны против лю-
бовниц" 16+

05:00, 04:40 М/с "Тайны Ме-
довой долины" 0+ 
05:10, 05:50 М/с "Ну, погоди! 
Каникулы" 6+ 
05:30, 01:40, 03:50 "Пятница 
News" 16+
06:05, 04:10 М/с "Просто-
квашино" 0+ 
07:00 Т/с "Две девицы на 
мели" 16+ 
10:00 Т/с "Сеструха" 16+ 
13:20 Х/ф "Час пик" 16+ 
15:10 Х/ф "Час пик 2" 12+ 
17:00 Х/ф "Час пик 3" 16+ 
18:50 Х/ф "Доспехи Бога 3: 
Миссия Зодиак" 6+ 
21:10 Х/ф "Доспехи бога: В 
поисках сокровищ" 12+ 
23:10 Х/ф "Безумный Макс: 
Дорога ярости" 18+ 
02:00 "На ножах. Отели" 16+ 

06:00 Д/с "Москва фронту" 
16+
06:25 Х/ф "Отряд особого 
назначения" 12+ 
08:00, 13:00, 18:00 Новости 
дня 16+
08:15, 13:15 "Военная прием-
ка" 12+
15:10, 18:15 Т/с "Власик. Тень 
Сталина" 16+ 
22:00 "Здравствуйте, това-
рищи!"! 16+
23:00 "Музыка+" 12+
00:10 Х/ф "Голубая стрела" 
0+ 
01:50 Х/ф "Эскадрон гусар 
летучих" 12+ 
04:30 Х/ф "Беспокойное хо-
зяйство" 0+

06:30, 05:55 "6 кадров" 16+
06:40 Х/ф "В отражении 
тебя" 12+ 
10:35 Х/ф "Беги, не огляды-
вайся!" 12+ 
14:45 Х/ф "От встречи до 
разлуки" 16+ 
19:00 Х/ф "Жену вызывали?" 
12+ 
22:45 Х/ф "Мужчина в моей 
голове" 16+ 
01:05 Х/ф "Опасные связи" 
16+ 
04:15 Х/ф "Бум 2" 16+

Святые воины" 6+
15:35 Д/ф "Александр Не-
вский. Святые воины" 6+
16:05 Д/ф "Димитрий Дон-
ской. Святые воины" 6+
16:40 Д/ф "Александр Пере-
свет и Родион Ослябя. Свя-
тые воины" 6+
17:15 Д/ф "От Илии Муромца 
до Паисия Святогорца: во-
ины-преподобные. Святые 
воины" 0+
17:50 "Пилигрим. Великий 
русский северный путь" 6+
18:40, 05:35 Д/ф "Операция 
"Освобождение" 16+
19:45 Х/ф "Тревожный месяц 
Вересень" 12+ 
21:40, 23:05 Х/ф "От Буга до 
Вислы" 12+ 
00:35 Д/ф "Новодевичий 
монастырь. 500 "Лет исто-
рии" 0+
01:35 Д/ф "Лики Богороди-
цы. Иверская икона Божи-
ей Матери. Икона Божией 
Матери "Троеручица" 0+
02:20 Д/ф "Московские 
святители Петр и Алексий. 
День Ангела" 0+
02:50 "Бесогон" 18+
03:50 "Простые чудеса" 12+
04:35 "Пилигрим. По местам 
Царственных страстотерп-
цев" 6+
06:30 Д/ф "Украина: бегство 
на Восток" 16+

05:00, 02:55 Мультфильмы 
6+
05:20 Т/с "Братаны" 16+ 
08:30 Т/с "Смерть шпионам: 
Скрытый враг" 16+ 
10:00, 16:00, 18:30 Новости 
12+
10:10 Т/с "Смерть шпионам. 
Скрытый враг" 16+ 
12:35, 16:15 Т/с "Смерть шпи-
онам: Лисья нора" 12+ 
16:30, 18:45 Т/с "Смерть шпи-
онам: Ударная волна" 12+ 
20:40 Х/ф "Ты-мне, я-тебе" 
12+ 
22:15 Х/ф "Где находится но-
фелет?" 12+ 
23:45 Х/ф "Ход конем" 0+ 
01:00 Х/ф "Семеро смелых" 
0+ 
02:30 "Наше кино. История 
большой любви" 12+

жавю" 6+
20:30 "Спокойной ночи, ма-
лыши!" 0+
20:45 М/с "Буба" 6+ 
22:50 М/ф "Петя и Красная 
Шапочка" 0+
23:10 М/ф "Незнайка учит-
ся" 0+
23:35 М/ф "Дядя Стёпа - ми-
лиционер" 0+
23:50 М/ф "Ивашка из Двор-
ца пионеров" 0+
01:05 "Еда на ура. Рецепты" 
0+
01:30 М/с "Смешарики" 0+   

05:00 Х/ф "Подкидыш" 12+ 
06:10 М/ф "Возвращение с 
Олимпа", "Лабиринт", "Ар-
гонавты", "Персей", "Проме-
тей" 0+
08:00 Д/ф "Свет и тень жиз-
ни Виталия Бианки" 12+
08:30, 15:30 "Календарь" 12+
09:00, 11:00, 14:00, 18:00 Но-
вости 12+
09:05 "ОТРажение. Инфор-
мационная программа" 12+
11:05, 14:05, 02:15 Т/с "Жизнь 
и судьба" 16+ 
15:15 "Песня остаётся с чело-
веком" 12+
16:00 Д/ф "Учё ные люди. 
Михаил Калашников" 12+
16:30 Д/ф "Диалоги без гри-
ма. Традиция. Театр" 6+
16:45 Х/ф "Жди меня, Анна" 
12+ 
18:10 Х/ф "Укрощение огня" 
12+ 
20:50 Х/ф "Игра без правил" 
12+ 
22:25 Д/ф "Великий Север-
ный путь" 12+
23:40 Х/ф "Снега Килиман-
джаро" 16+ 
01:30 Х/ф "Медведь" 0+

07:00, 02:05 "День Патриар-
ха" 0+
07:10, 05:05 Д/ф "Военная 
операция. Вопросы и отве-
ты" 16+
07:40 Д/ф "Цикл На своей 
земле. Ополченцы" 16+
07:55, 09:10, 10:30, 11:55, 13:35 
Х/ф "Отряд специального 
назначения" 6+ 
15:00 Д/ф "Князь Владимир. 

ТЕЛЕПРОГРАММА

тель невест" 6+
23:35 Х/ф "Я, Франкен-
штейн" 16+ 
01:20 Х/ф "Пассажиры" 16+ 
03:25 "Даёшь молодёжь!" 
16+
05:00 "6 кадров" 16+

07:00, 06:50 "Однажды в 
России. Спецдайджест" 16+
09:00 Т/с "Полицейский с 
Рублевки" 16+ 
17:20 Т/с "Полицейский с 
Рублевки. Новогодний бес-
предел" 16+ 
19:15 Т/с "Полицейский с 
Рублевки. Новогодний бес-
предел 2" 12+ 
21:00 "Комеди Клаб" 16+
23:00 "Stand up" 18+
00:00 Х/ф "На гребне вол-
ны" 16+ 
02:05 "Импровизация" 16+
03:40 "Comedy Баттл" 16+
05:15 "Открытый микрофон" 
16+ 

06:45 Х/ф "Дедушка" 12+ 
08:35 Х/ф "Выйти замуж за 
генерала" 16+ 
10:45 Д/ф "Петровка, 38" 12+
11:20 Х/ф "Петровка, 38" 12+ 
13:00 Д/ф "Назад в СССР. 
Моя милиция меня бере-
жет" 12+
13:45 "Легенды эстрады. Не 
стреляйте в пародиста!" 12+
14:30, 22:00 События 16+
14:45 "Смешнее некуда" 12+
16:30 Х/ф "Петрович" 12+ 
18:35 Т/с "Хроника гнусных 
времен" 12+ 
22:15 "Хорошие песни" 12+
23:30 Х/ф "Берегись автомо-
биля" 12+ 
01:00 Х/ф "Куркуль" 16+ 
02:40 Х/ф "Где-то на краю 
света" 12+

06:30 "Библейский сюжет" 
12+
07:05 М/ф "Тараканище", 
"Большой секрет для ма-
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07:00 "Доброе утро" 0+
10:00, 12:00 Новости 12+
10:15, 12:15 Т/с "Семнадцать 
мгновений весны" 12+ 
15:40 Х/ф "Калашников" 12+ 
17:35 Д/ф "Закат американ-
ской империи. Метропо-
лия" 16+
18:45 Д/ф "Закат американ-
ской империи. Европа" 16+
19:45 Д/ф "Закат американ-
ской империи. Украина" 16+
21:00 Время 12+
21:35 Т/с "Начальник раз-
ведки" 16+ 
23:35 Д/ф "Александр Зи-
новьев. Я есть суверенное 
государство" 12+
00:55 Подкаст.Лаб 16+ 

04:35 Х/ф "Москва - Лопуш-
ки" 12+ 
06:05 Х/ф "Галина" 12+ 
09:15 Х/ф "Девчата" 0+ 
11:00, 17:00, 20:00 Вести 12+
11:30 Х/ф "Джентльмены 
удачи" 6+ 
13:05 Т/с "В чужом краю" 16+ 
18:00 "Привет, Андрей!" 12+
21:15 Вести. Местное время 
12+
21:30 "Ну-ка, все вместе! 12+
23:55 "Улыбка на ночь" 16+
01:00 Х/ф "Выйти замуж за 
генерала" 16+

10:00 "Вид сверху" 12+
10:30 "Ты в бане!" 12+
11:00, 14:00, 00:55, 06:55 Но-
вости 12+
11:05, 16:35, 19:15, 00:15, 
03:00 Все на Матч! 12+
14:05 М/с "Команда МАТЧ" 
0+ 
14:40 Лыжные гонки. "Чем-
пионские высоты". Скиат-
лон. Мужчины 0+
16:55 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. "Авангард" 
(Омск) - "Торпедо" (Нижний 
Новгород) 0+
19:30 Смешанные едино-
борства. Оnе FС 16+
21:45 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ. ЦСКА - "Дина-
мо" (Москва) 0+
01:00 Профессиональный 
бокс. Нокауты 16+
03:45 Футбол. Еврокубки. 
Обзор 0+
04:55 "Всё о главном" 12+
05:25 Гандбол. Чемпионат 
России. ОLIМРВЕТ Суперли-
га. Женщины. "Ростов-Дон" 
(Ростов-на-Дону) - ЦСКА 0+
07:00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Раri Суперли-
га. Мужчины. "Белогорье" 
(Белгород) - "Динамо-ЛО" 
(Ленинградская область) 0+
09:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е 
FС. Арнольд Адамс против 
Алана Белчера 16+

04:35 Х/ф "Один в поле 
воин" 12+ 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00 Сегодня 12+
08:20, 10:20 Х/ф "Последний 
бой" 16+ 
13:15, 16:20, 19:40 Т/с "Прика-
за умирать не было" 16+ 
22:00 Праздничный кон-
церт "Ты мой герой!" 12+
00:00 Д/ф "Когда придет 
весна" 16+
01:15 Т/с "Невский. Чужой 
среди чужих" 16+

07:00, 06:50 "Ералаш" 0+
07:10, 06:15 Мультфильмы 
0+
09:00 Шоу "Уральских пель-
меней" 16+
09:35 Х/ф "Мара и носитель 
огня" 12+ 
11:35 М/ф "Три кота и море 
приключений" 0+
12:55 Х/ф "Суворов. Великое 
путешествие" 6+ 
14:40 М/ф "Монстры на ка-
никулах" 6+
16:25 М/ф "Монстры на ка-
никулах 2" 6+
18:10 М/ф "Монстры на ка-
никулах 3. Море зовёт" 6+
20:05 М/ф "Кощей. Начало" 
6+
22:00 М/ф "Кощей. Похити-

0+
07:10 Д/ф "Московские свя-
тители Петр и Алексий. День 
Ангела" 0+
07:40 Х/ф "Благие намерени" 
0+ 
09:20 Д/ф "Лики Богородицы. 
Иверская икона Божией Ма-
тери. Икона Божией Матери 
"Троеручица" 0+
09:55 М/ф "Свет неyгасимый" 
0+
10:30, 06:30 "Тайны сказок" 0+
10:45, 06:45 Мультфильмы на 
Спасе 0+
11:20, 00:00, 04:10 "Простые 
чудеса" 12+
12:10, 06:00 "В поисках Бога" 6+
12:45, 03:40 "Расскажи мне о 
Боге" 6+
13:15, 02:55 "Пилигрим. По 
местам Царственных страсто-
терпцев" 6+
13:50, 21:55 "Святыни России" 6+
14:55 Д/ф "Новодевичий мона-
стырь. 500 "Лет истории" 0+
15:55 Д/ф "Старец Илий. О сво-
ей жизни и чуде на войне" 0+
16:30 Д/ф "Старец Илий. Как 
спасти страну и семью" 0+
17:00 Д/ф "Старец Илий. О Рос-
сии и молитве" 0+
17:35, 18:55 Х/ф "От Буга до Вис-
лы" 12+ 
20:20 "Лето Господне. Масле-
ница" 6+
23:00 "Русский мир" 12+
00:50, 04:55 "Профессор Оси-
пов" 0+
01:25 "Бесогон" 18+
02:15, 05:25 "Война и Библия" 
16+

05:00, 02:50 Мультфильмы 6+
08:40 "Исторический детектив" 
12+
09:05 Ток-шоу "Слабое звено" 
12+
10:00 "Погода в мире" 0+
10:10 Х/ф "Неуловимые мсти-
тели" 6+ 
11:35 Х/ф "Новые приключения 
неуловимых" 6+ 
13:05 Х/ф "Корона Российской 
империи, или снова неулови-
мые" 6+ 
15:40, 16:15, 18:45 Т/с "Гетеры 
майора Соколова" 16+ 
16:00, 18:30 Новости 12+
23:55 Х/ф "Где находится нофе-
лет?" 12+ 

ленькой компании" 12+
07:40 Д/ф "История Семе-
новского полка, или Небы-
ваемое бываетъ" 12+
08:25 Х/ф "Пётр Первый" 12+ 
10:05 Исторические курор-
ты России. "Геленджику 
улыбается солнце" 12+
10:35 Х/ф "Не хлебом еди-
ным" 12+ 
12:35 Д/ф "Сладкая жизнь" 
12+
13:25, 01:45 Д/ф "Совы. Дети 
ночи" 12+
14:20 Д/ф "Александр Не-
вский. За Веру и Отечество" 
12+
15:15 "Рассказы из русской 
истории" 12+
15:50 Д/с "Первые в мире. 
Царь-танк Николая Лебе-
денко" 12+
16:05 Д/с "Отцы и дети. Ека-
терина Бокерия" 12+
16:35 Х/ф "Чистое небо" 12+ 
18:25 "Романтика романса" 
12+
19:20 Д/с "По следам сирий-
ских мудрецов. Маалюля. 
Тайна слов Христа" 12+
20:00 Д/ф "Свой среди чу-
жих, чужой среди своих. По 
всем законам нашего тяже-
лого времени" 12+
20:40 Х/ф "Свой среди чу-
жих, чужой среди своих" 12+ 
22:15 Концерт мастеров 
искусств "Если дорог тебе 
твой дом..." 12+
00:00 Х/ф "Суворов" 12+ 
02:35 М/ф для взрослых 
"Поморская быль", "Канак и 
орлы" 12+ 

05:00 "Ранние пташки" 0+
07:00 "С добрым утром, ма-
лыши!" 0+
07:30 М/с "Лунтик" 0+ 
10:20 М/с "Дракошия" 0+ 
11:05 М/ф "Трое из Просто-
квашино" 0+
11:25 М/ф "Каникулы в Про-
стоквашино" 0+
11:40 М/ф "Зима в Просто-
квашино" 0+
12:00 М/с "Ну, погоди! Кани-
кулы" 6+ 
15:30, 00:05 "Ералаш" 6+
17:00 М/с "Ми-Ми-Мишки" 
0+ 
19:10 М/ф "Смешарики. Де-
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07:00 "Доброе утро. Суббота" 
0+
08:58 "Умницы и умники" 12+
09:45 "Слово пастыря" 0+
10:00, 12:00, 18:00 Новости 12+
10:15 "ПроУют" 0+
11:10 "Поехали!" 12+
12:15 "Видели видео?" 0+
14:00 Т/с "По законам военного 
времени" 12+ 
18:20 "Сегодня вечером" 16+
20:00, 21:35 Х/ф "Учености пло-
ды" 12+ 
21:00 Время 12+
23:55 Подкаст.Лаб 16+

05:00 "Утро России. Суббота" 
12+
08:00 Вести. Местное время 
12+
08:20 Местное время. Суббота 
12+
08:35 "По секрету всему свету" 
12+
09:00 "Формула еды" 12+
09:25 "Пятеро на одного" 12+
10:10 "Сто к одному" 12+
11:00, 17:00, 20:00 Вести 12+
11:40 "Доктор Мясников" 12+
12:45 Т/с "В чужом краю" 16+ 
18:00 "Привет, Андрей!" 12+
21:00 Х/ф "Восьмой участок" 
16+ 
01:00 Х/ф "Акушерка" 16+ 
04:30 Х/ф "Дела семейные" 12+    

10:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. 
Арнольд Адамс против Алана 
Белчера 16+
12:00, 14:00, 22:55, 06:55 Ново-
сти 12+
12:05, 18:00, 20:30, 23:00, 04:00 
Все на Матч! 12+
14:05 М/с "Команда МАТЧ" 0+ 
14:40 Лыжные гонки. "Чем-
пионские высоты". Скиатлон. 
Женщины 0+
16:00 II Зимние международ-
ные спортивные игры "Дети 
Азии". Церемония открытия 0+
18:25 Футбол. FОNВЕТ Ку-
бок России. 1/4 финала. 
"Волга" (Ульяновск) - "Зенит" 
(Санкт-Петербург) 0+

20:55 Мини-футбол. Спортма-
стерРRО - Кубок России. Фи-
нал 4-х. 1/2 финала. "Синара" 
(Екатеринбург) - "Норильский 
Никель" (Норильск) 0+
00:00 Смешанные единобор-
ства. АСА. Имран Букуев про-
тив Курбана Гаджиева 16+
04:55 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 0+
05:25 Биатлон. Раri Чемпионат 
России. Суперперсьют. Жен-
щины 0+
06:10 Биатлон. Раri Чемпионат 
России. Суперперсьют. Муж-
чины 0+
07:00 Смешанные единобор-
ства. UFС. Никита Крылов про-
тив Раяна Спэнна 16+ 

05:10 Х/ф "Лейтенант Суворов" 
12+ 
06:40 Д/ф "Три танкиста" 16+
07:25 "Смотр" 0+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня 12+
08:20 "Поедем, поедим!" 0+
09:20 "Едим дома" 0+
10:20 "Главная дорога" 16+
11:00 "Живая еда" 12+
12:00 "Квартирный вопрос" 0+
13:00 Х/ф "Афоня" 0+ 
15:00 "Своя игра" 0+
16:20 "ЧП. Расследование" 16+
17:00 "Следствие вели..." 16+
19:00 "Центральное телевиде-
ние" 16+
20:20 Х/ф "Своя война: шторм в 
пустыне" 16+ 
22:15 "Ты не поверишь!" 16+
23:20 "Международная пило-
рама" 18+
00:00 "Квартирник НТВ у Мар-
гулиса" 16+
01:20 Т/с "А.Л.Ж.И.Р." 16+ 
04:30 "Их нравы" 0+

07:00, 06:50 "Ералаш" 0+
07:05 М/с "Фиксики" 0+ 
07:25, 06:15 Мультфильмы 0+
07:45 М/с "Три кота" 0+ 
08:30 М/с "Отель "У овечек" 0+ 
09:00 М/с "Лекс и Плу. Косми-
ческие таксисты" 6+ 
09:25 Шоу "Уральских пельме-
ней" 16+

01:00 Д/ф "Тайные дети звезд" 
16+
01:40 "Легенды эстрады. ВИА 
Семидесятых" 12+
02:20 "Хватит слухов!" 16+
02:45 Х/ф "Чудны дела твои, го-
споди!" 12+ 
05:40 Д/ф "Петровка, 38" 12+

06:30 М/ф "Рикки Тикки Тави", 
"Три толстяка" 12+
07:35 Х/ф "Суворов" 12+ 
09:20 "Мы - грамотеи!" 12+
10:05 Земля людей. "Энцы. Раз-
говор с огнем" 12+
10:35 Х/ф "Эскадрон гусар лету-
чих" 12+ 
13:15, 01:55 Д/ф "Закон журав-
ля" 12+
13:55 Международный фести-
валь "Цирк будущего" 12+
15:15 "Рассказы из русской 
истории" 12+
16:05 Д/с "Отцы и дети. "Алек-
сандр Мессерер" 12+
16:40 Д/ф "Храм" 12+
17:35 Юбилейный концерт 
"Московский международный 
Дом музыки - 20 лет" 12+
19:20 Д/с "По следам сирий-
ских мудрецов. Босра. Чёрная 
жемчужина Востока" 12+
20:00 Д/ф "Янковский" 12+
21:15 Х/ф "Влюблен по соб-
ственному желанию" 12+ 
22:40 Д/ф "Посёлок Юрино. 
Марий Эл. Шереметевский 
замок" 12+
23:10 Х/ф "Жюль и Джим" 12+ 
01:00 Фестиваль Джаз во Вьен-
не 12+
02:35 М/ф для взрослых "Путе-
шествие муравья", "Фатум" 12+ 

05:00 "Ранние пташки" 0+
07:00 "С добрым утром, малы-
ши!" 0+
07:30 М/с "Черепашки" 0+ 
09:00 "Съедобное или несъе-
добное" 0+
09:20 М/с "Морики Дорики" 0+ 
09:45 М/с "Оранжевая корова" 
0+ 
11:00 "Семья на ура!" 0+
11:30 М/с "Волшебная кухня" 0+ 
12:55 М/с "Турбозавры" 0+ 
15:00 "За секунду до счастья!" 
0+
15:30, 00:05 "Ералаш" 6+

16:50 М/ф "Снежная королева" 
0+
17:55 М/с "Царевны" 0+ 
20:30 "Спокойной ночи, малы-
ши!" 0+
20:45 М/с "Маша и Медведь" 0+ 
22:50 М/ф "Аленький цветочек" 
0+
23:35 М/ф "Гуси-лебеди" 0+
23:55 М/ф "О том, как гном по-
кинул дом и..." 0+
01:05 "Еда на ура. Рецепты" 0+
01:30 М/с "Смешарики" 0+   

05:00, 13:05 "Большая страна" 
12+
05:55, 16:00 Д/ф "В поисках 
утраченного искусства. Много-
ликий Рембрандт" 16+
06:20, 02:10 "Песня остаётся с 
человеком" 12+
06:35 "Сделано с умом. Алек-
сандр Бухановский. Первый 
"Профайлер" СССР" 12+
07:00 М/ф "Сказка о царе Сал-
тане" 0+
08:00 "ОТРажение. Детям" 6+
08:30, 14:05 "Календарь" 12+
09:00, 10:35, 14:00, 18:00 Ново-
сти 12+
09:05 "ОТРажение. Суббота" 
12+
10:40 "Коллеги" 12+
11:20, 15:00 Д/п "Конструкторы 
будущего. Виртуальный агро-
ном" 12+
11:30 Х/ф "Торпедоносцы" 12+ 
14:30 "Потомки. Лобачевский. 
Коперник геометрии" 12+
15:15 "Свет и тени" 12+
15:40 Д/ф "Хроники обще-
ственного быта. Канализация 
и туалет" 12+
16:25 Д/ф "Диалоги без грима. 
Искушение. Зритель" 12+
16:40 Х/ф "Берегите мужчин!" 
12+ 
18:10 "Очень личное с Викто-
ром Лошаком" 12+
18:50 "Ректорат с Анатолием 
Торкуновым" 12+
19:30 Х/ф "Сибирский цирюль-
ник" 12+ 
22:25 Х/ф "Морфий" 18+ 
00:25 Х/ф "Холодным днём в 
парке" 18+ 
02:25 Т/с "Жизнь и судьба" 16+

07:00, 03:25 "День Патриарха" 

01:10 Х/ф "Моя любовь" 6+ 
02:25 "Наше кино. История 
большой любви" 12+

05:00, 04:25 М/с "Тайны Медо-
вой долины" 0+ 
05:20, 06:05 М/с "Ну, погоди! 
Каникулы" 6+ 
05:40, 02:20, 04:00 "Пятница 
News" 16+
06:25 М/с "Простоквашино" 0+ 
08:10 М/ф "Три мушкетера" 12+
10:00 "Четыре свадьбы" 16+
22:50 Х/ф "Женщина-кошка" 
12+ 
00:40 Х/ф "Отчаянный" 16+ 
02:40 Т/с "Сотня" 16+

06:10 Х/ф "Кортик" 0+ 
08:00, 13:00, 18:00 Новости дня 
16+
08:15 "Морской бой" 6+
09:30, 02:55 Х/ф "Над Тиссой" 
12+ 
11:15 "Не факт!" 12+
11:45 "Легенды музыки" 12+
12:10 "СССР. Знак качества" 12+
13:15 "Время героев" 16+
13:35 "Главный день. Кольская 
АЭС и Галина Петкевич" 16+
14:20 Д/с "Война миров. Битва 
танков. Операция "Цитадель" 
16+
15:10, 18:15 Т/с "Власик. Тень 
Сталина" 16+ 
22:10 Х/ф "Тихая застава" 16+ 
00:00 Х/ф "Перед рассветом" 
16+ 
01:35 Х/ф "Внимание! Всем по-
стам..." 12+ 
04:15 Д/ф "Мария Закревская. 
Драматургия высшего шпио-
нажа" 12+
05:05 Д/с "Москва фронту" 16+

06:30 Х/ф "Сколько живёт лю-
бовь" 16+ 
10:25, 02:05 Т/с "Редкая группа 
крови" 12+ 
18:45 "Скажи, подруга" 16+
19:00 Т/с "Ветреный" 16+ 
22:20 Х/ф "Сезон любви" 16+ 
05:25 "6 кадров" 16+
06:10 Х/ф "Привидение" 16+ 
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16+ 

05:00 М/с "Тайны Медовой до-
лины" 0+ 
05:20, 06:10 М/с "Ну, погоди! 
Каникулы" 6+ 
05:50, 03:00 "Пятница News" 
16+
06:25 М/с "Простоквашино" 0+ 
08:50 М/ф "Аисты" 6+
10:20 "На ножах" 16+
23:00 Х/ф "Отчаянный" 16+ 
01:00 Х/ф "Видок: Охотник на 
призраков" 18+ 

05:25 Х/ф "Голубая стрела" 0+ 
07:05 Х/ф "Тихая застава" 16+ 
09:00 Новости недели 16+
09:25 "Служу России" 12+
09:55 "Военная приемка" 12+
10:45 "Скрытые угрозы. Альма-
нах №131" 16+
11:30 "Код доступа" 12+
12:20 "Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом. Николай 
Сутягин" 12+
13:05 Специальный репортаж 
16+
13:55 Т/с "Викинг 2" 16+ 
18:00 Главное с Ольгой Бело-
вой 16+
19:40 Д/с "Легенды советского 
сыска. Годы войны" 16+
23:00 "Фетисов" Ток-шоу 12+
23:45 Д/с "Вечная Отечествен-
ная" 12+
02:25 Х/ф "Кортик" 0+ 
03:50 Д/ф "По следам Ивана Су-
санина" 12+   

06:30 Х/ф "Привидение" 16+ 
08:25 Х/ф "Мужчина в моей го-
лове" 16+ 
10:45 Х/ф "С днём рождения, 
Вика!" 16+ 
14:45 Х/ф "Жену вызывали?" 12+ 
18:45 "Твой dомашний доктор" 
16+
19:00 Т/с "Ветреный" 16+ 
22:15 Х/ф "Беги, не оглядывай-
ся!" 12+ 
01:55 Т/с "Редкая группа крови" 
12+ 
05:15 Д/с "Настоящая Ванга" 16+
06:05 "6 кадров" 16+

нок" 12+
16:25 Д/ф "Диалоги без грима. 
Поколения. Разные люди" 6+
16:40 Х/ф "Тайна записной 
книжки" 12+ 
18:10 "Клуб главных редакто-
ров с Павлом Гусевым" 12+
18:50 "Вспомнить всё" 12+
19:20 Х/ф "Миллионер из тру-
щоб" 16+ 
21:15 Х/ф "Конформист" 16+ 
23:05 Д/ф "Мозг. Эволюция" 12+
00:35 Х/ф "Сибирский цирюль-
ник" 12+ 
03:30 Д/ф "Хроники обще-
ственного быта. Мусор" 6+
03:40 Д/ф "Великий Северный 
путь" 12+

07:00, 01:00 "День Патриарха" 
0+
07:10 "Молитвослов" 0+
07:45 Х/ф "Багряные берега" 6+ 
09:30 "В поисках Бога" 6+
10:05 "Профессор Осипов" 0+
10:40 "Пилигрим" 6+
11:10 "Простые чудеса" 12+
12:00 "Божественная литургия" 
0+
14:45 "Лето Господне. Маслени-
ца" 6+
16:20 "Завет" 6+
17:25 Д/ф "Альфа и Омега. Го-
сподские переходящие празд-
ники" 0+
17:55, 05:35 "Святыни России" 6+
19:00 "Чин прощения" 0+
20:00, 03:10 Главное. Новости 
на Спасе 16+
22:00 "Лето Господне. Великий 
пост" 6+
23:25 "Парсуна" 6+
00:25, 06:30 "Щипков" 12+
01:15 Д/ф "Код Кирилла. Рожде-
ние цивилизации" 0+
02:15 "Русский мир" 12+
04:50 "Бесогон" 18+

05:00 Мультфильмы 6+
06:30 Х/ф "Ход конем" 0+ 
07:55 Х/ф "Ты-мне, я-тебе" 12+ 
09:30 "ФазендаЛайф" 6+
10:00, 16:00 Новости 12+
10:10, 16:15 Т/с "Сын отца наро-
дов" 12+ 
22:20 Т/с "Смерть шпионам!" 

России. Масс-старт. Мужчины 
0+
17:10 Лыжные гонки. "Чемпи-
онские высоты". Командный 
спринт 0+
18:25 Футбол. FОNВЕТ Кубок 
России. 1/4 финала. "Уфа" - "Ах-
мат" (Грозный) 0+
20:55 Мини-футбол. Спортма-
стерРRО - Кубок России. Финал 
4-х 0+
23:25 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. "Бавария" - "Унион" 0+
02:40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. "Милан" - "Аталанта" 0+
05:25 Гандбол. SЕНА-Газпром 
Лига. 1/4 финала. "Машека" (Бе-
лоруссия)- "Чеховские медве-
ди" (Россия) 0+
07:00 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. "Лейпциг" - "Айнтрахт" 
(Франкфурт) 0+
09:00 Сноубординг. Междуна-
родные соревнования. Биг-эйр 
0+

04:55 Х/ф "Капитан Голливуд" 
12+ 
06:35 "Центральное телевиде-
ние" 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня 12+
08:20 "У нас выигрывают!" 12+
10:20 "Первая передача" 16+
11:00 "Чудо техники" 12+
11:55 "Дачный ответ" 0+
13:00 "НашПотребНадзор" 16+
14:05 "Однажды..." 16+
15:00 "Своя игра" 0+
16:20 "Человек в праве" 16+
17:00 "Следствие вели..." 16+
18:00 "Новые русские сенса-
ции" 16+
19:00 Итоги недели 12+
20:20 Шоу "Маска" 12+
23:30 "Звезды сошлись" 16+
01:20 Т/с "А.Л.Ж.И.Р." 16+ 
04:30 "Их нравы" 0+ 

07:00, 06:50 "Ералаш" 0+
07:05 М/с "Фиксики" 0+ 
07:25, 06:15 Мультфильмы 0+
07:45 М/с "Три кота" 0+ 
08:30 М/с "Царевны" 0+ 
08:55 "Уральские пельмени. 
Смехbооk" 16+

17:40 Х/ф "Отель "Феникс" 12+ 
21:15 Х/ф "Отель "Феникс" 2" 12+ 
00:40 "Петровка, 38" 16+
00:50 Х/ф "Выйти замуж за ге-
нерала" 16+ 
02:45 Х/ф "Хроника гнусных 
времен" 12+ 
05:35 "Москва резиновая" 16+ 

06:30 М/ф "Приключения до-
мовёнка", "Дом для Кузьки", 
"Сказка для Наташи", "Возвра-
щение домовёнка" 12+
07:35 Х/ф "Кутузов" 12+ 
09:20 Тайны старого чердака. 
"Эпоха" 12+
09:55, 01:35 "Диалоги о живот-
ных. Ташкентский зоопарк" 12+
10:35 Х/ф "Свой среди чужих, 
чужой среди своих" 12+ 
12:10 Д/ф "Свой среди чужих, 
чужой среди своих. По всем 
законам нашего тяжелого вре-
мени" 12+
12:50 Д/с "Забытое ремесло. 
Фонарщик" 12+
13:05 "Невский ковчег. Теория 
невозможного. Александр Во-
лодин" 12+
13:35 Игра в бисер. Алексей 
Толстой "Золотой ключик, или 
Приключения Буратино" 12+
14:15 Х/ф "Приключения Бура-
тино" 12+ 
16:30 "Картина мира" 12+
17:15 "Пешком..." Музей-запо-
ведник "Коломенское" 12+
17:45 Х/ф "Нам некуда бежать 
друг от друга..." 12+ 
19:20 Д/с "По следам сирийских 
мудрецов. Дамаск. Вечный го-
род" 12+
20:00 Х/ф "Неисправимый 
лгун" 12+ 
21:20 Гала-концерт закрытия 
XVI Зимнего международного 
фестиваля искусств в Сочи 12+
23:25 Х/ф "Городской ковбой" 
12+ 
02:15 М/ф для взрослых "Пер 
Гюнт", "Загадка Сфинкса" 12+

05:00 "Ранние пташки" 0+
07:00 "С добрым утром, малы-
ши!" 0+
07:30 М/с "Панда и петушок 
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06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Ново-
сти 12+
06:10, 23:30 Подкаст.Лаб 16+
06:55 "Играй, гармонь люби-
мая!" 12+
07:40 "Часовой" 12+
08:10 "Здоровье" 16+
09:20 "Мечталлион" 12+
09:40 "Непутевые заметки" 12+
10:15 "Жизнь других" 12+
11:10 "Повара на колесах" 12+
12:15 "Видели видео?" 0+
13:50 Д/ф "Бомба. Наши в 
Лос-Аламосе" 16+
14:55 Х/ф "Мужики!.." 6+ 
16:50 Д/ф "Закат американской 
империи. Европа" 16+
19:00 "Три аккорда" 16+
21:00 Время 12+
22:35 Т/с "Контейнер" 18+ 

06:10, 02:15 Х/ф "Ты мой свет" 12+ 
08:00 Местное время. Воскре-
сенье 12+
08:35 "Когда все дома" 12+
09:25 "Утренняя почта" 12+
10:10 "Сто к одному" 12+
11:00, 17:00 Вести 12+
11:40 Большие перемены 12+
12:45 Т/с "В чужом краю" 16+ 
18:00 "Песни от всей души" 12+
20:00 Вести недели 12+
22:00 "Москва. Кремль. Путин." 
12+
22:40 "Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым" 12+
01:30 Д/ф "Виндзорское досье" 
16+

10:00 "Человек из футбола" 12+
10:30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 0+
11:00, 13:35, 22:55, 01:30, 06:55 
Новости 12+
11:05, 20:30, 23:00, 01:35, 04:45 
Все на Матч! 12+
13:40 Биатлон. Раri Чемпионат 
России. Масс-старт. Женщины 
0+
14:45 "Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым" 12+
15:50 Биатлон. Раri Чемпионат 

09:20 Шоу "Уральских пельме-
ней" 16+
10:00 "Рогов в деле" 16+
11:00 М/ф "Монстры на канику-
лах" 6+
12:45 М/ф "Монстры на канику-
лах 2" 6+
14:25 М/ф "Монстры на канику-
лах 3. Море зовёт" 6+
16:20 М/ф "Мальчик-дельфин" 
6+
18:05 М/ф "Лука" 6+
20:00 М/ф "Камуфляж и шпио-
наж" 6+
22:00 Х/ф "Исход. Цари и боги" 
12+ 
01:05 Х/ф "Космос между нами" 
16+ 
03:15 "Даёшь молодёжь!" 16+
05:00 "6 кадров" 16+

07:00 Т/с "СашаТаня" 16+ 
11:00 М/ф "Финник" 6+
12:50 М/ф "Том и Джерри" 6+
14:50 Х/ф "Чудо-женщина: 1984" 
12+ 
17:50 Х/ф "Все везде и сразу" 16+ 
20:40 Х/ф "Анна" 16+ 
23:00 "Где логика?" 16+
00:00 "Конфетка" 16+
01:40 Х/ф "Антураж" 18+ 
03:15, 04:00 "Импровизация. 
Дайджесты" 16+
04:50 "Comedy Баттл. Финал" 
16+
06:20 "Открытый микрофон" 
16+
 

06:10 Х/ф "Жених из Майами" 
16+ 
07:30 Х/ф "Иван Бровкин на це-
лине" 12+ 
09:10 Х/ф "Не послать ли нам 
гонца?" 12+ 
11:05 Х/ф "Берегись автомоби-
ля" 12+ 
12:55 Д/ф "Назад в СССР. Руссо 
туристо" 12+
13:40 Д/ф "Кабачок "Эпохи за-
стоя" 12+
14:30, 00:25 События 16+
14:45 "Смешите меня семеро" 
16+
15:50 Х/ф "Маша" 12+ 

Лука" 0+ 
09:20 М/с "Енотки. Первые сло-
ва" 0+ 
11:00 "Трам-пам-пам" 0+
11:25 М/с "Котёнок Шмяк" 0+ 
13:00 "Студия красоты" 0+
13:20 М/с "Гризли и лемминги" 
6+ 
15:00 "У меня лапки" 0+
15:30, 00:05 "Ералаш" 6+
16:50 М/ф "Лягушка-путеше-
ственница" 0+
17:10 М/ф "Винни-Пух" 0+
17:20 М/ф "Винни-Пух идёт в 
гости" 0+
17:35 М/ф "Винни-Пух и день 
забот" 0+
17:55 М/с "Кошечки-собачки" 0+ 
20:30 "Спокойной ночи, малы-
ши!" 0+
20:45 М/с "Отель у овечек" 0+ 
22:50 М/ф "Горшочек каши" 0+
23:00 М/ф "Дудочка и кувшин-
чик" 0+
23:10 М/ф "Сказка о золотом пе-
тушке" 0+
23:45 М/ф "Сказка о попе и ра-
ботнике его Балде" 0+
01:05 "Еда на ура. Рецепты" 0+
01:30 М/с "Смешарики" 0+ 

05:00, 13:05 "Большая страна" 
12+
05:55, 16:00 Д/ф "В поисках 
утраченного искусства. Эль 
Греко. Затерянный в веках" 16+
06:20 "От прав к возможно-
стям" 12+
06:35 "Сделано с умом. Василий 
Докучаев. Создатель науки 
о почве, считавший, что чер-
нозём дороже нефти" 12+
07:05 М/ф "Цапля и журавль", 
"Дочь солнца", "Дракон" 0+
08:00 "ОТРажение. Детям" 6+
08:30, 14:05 "Календарь" 12+
09:00, 10:35, 14:00, 18:00 Ново-
сти 12+
11:05 "ОТРажение. Воскресе-
нье" 12+
10:40 "На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко" 12+
11:20 Д/п "Отчий дом. Пример 
для подражания" 12+
11:30 Х/ф "Игра без правил" 12+ 
14:30 "Потомки. Пирогов. Воен-
но-полевой роман" 12+
15:00 "Песня остаётся с челове-
ком" 12+
15:15 "Моя история. Эдуард Ха-

Ответы
к викторине
на 5 полосе:
1.  Анна Ахматова
2.  Овсов
3.  «Песнь о вещем Олеге». 
4.  И. А. Крылов. 
5. Затравка 
6. В.И. Даль 
7. Олицетворение. 
8. А.С. Пушкин «Песнь о
вещем Олеге». 
9. А. И. Герцен. 
10. Николай Рубцов. 
11. В.М. Шукшин. 
12. Пунктуация. 
13. Корень 
14. Сочинение. 
15. Кирилл и Мефодий.
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В современном мире 
инклюзивное образова-
ние является перспекти-

вой обучения детей с ограничен-
ными возможностями здоровья. 
Оно дает возможность особым 
детям не только социализиро-
ваться в обществе, но и получать 
знания на основе индивидуаль-
ного подхода к ним. 

С 2016 года и по сей день в 
МДОУ д/с «Родничок» с. Туро-
чак работает «Лекотека», ее по-
сещают дети с инвалидностью 
и ОВЗ. По состоянию здоровья 
они не могут посещать обра-
зовательные учреждения, но с 
удовольствием приходят к нам. 
В настоящее время в «Лекотеке» 
занимается пять ребятишек. 

Сенсорное воспитание осо-
бенно важно для детей с особен-
ностями, которые часто ведут 
обособленную жизнь. Занятия 
помогают им получить зритель-
ные и слуховые, тактильные и 
двигательные, обонятельные и 
вкусовые ощущения сверх тех, 
которые может ребенок по-
лучить, оставаясь в довольно 
замкнутом домашнем мирке. 
Именно на занятиях создаются 
все условия для планомерного 
руководства формированием 
ощущений, восприятий и пред-
ставлений детей.

Для организации обучения и 

воспитания детей с проблемами 
развития очень важно вызвать 
и поддерживать у них интерес 
к окружающему миру. И здесь 
неоценимы игры и игровые 
упражнения, которые должны 
привлечь внимание, заинтере-
совать. В специальной педагоги-
ке игры и игровые упражнения с 
давних пор считались основным 
средством сенсорного воспита-
ния. На них почти полностью 
возлагается задача формиро-
вания сенсорики ребенка: зна-
комство с цветом, формой, вели-
чиной, пространством, звуком, 
что является базой для развития 
всех психических функций. 

В ходе интересных игровых 
действий (прятание и поиск, 
отгадывание и загадывание, 
изображение различных жиз-
ненных ситуаций, соревнования 

в достижении результата и др.) 
воспитанники «Лекотеки» полу-
чают и закрепляют определен-
ный сенсорный опыт, и, самое 
главное, учатся взаимодейство-
вать друг с другом, с другими 
людьми, с окружающим миром.

В семьях, где растут дети с осо-
быми возможностями здоровья 
или инвалидностью не только 
дети, но и родители нуждаются 
в помощи. Им тоже «Лекотека» 
приходит на помощь, помогая 
организовать досуг детей, ока-
зывая психологическую под-
держку, давая возможность 
провести время вне дома, вне 
привычного круга обязанностей. 

Ленская Н. И.,
воспитатель «Лекотеки»,

 МДОУ д/с «Родничок»
с. Турочак

В пятницу, 10 февраля в 
спортзале Турочакской 
школы прошли соревно-

вания по баскетболу 3х3. 
Команды юношей и девушек 6 

-11 классов с увлечением игра-
ли в один из самых популярных 
видов спорта – баскетбол. Энер-
гия спортивных состязаний дала 
всем участникам заряд хороше-
го настроения и бодрости духа.

Итоги соревнований.
Среди юношей: 
1 место завоевали команды 6Б, 

7А, 8А,11А
2 место - 6Г, 7Г, 8Г, 10Б
3 место - 6А, 7В, 8В, 10А.
Среди девушек:
1 место завоевали команды 6Б, 

7В, 9В,10Б
2 место - 6Г, 7Г, 9А, 10А
3 место – 7А, 9Г.

Поздравляем победителей! 
Желаем классным командам 

новых спортивных
достижений! 

Никогда не унывайте и не сда-
вайтесь! Молодцы!

ШБК «ТУРБАСКЕТ»

Сенсорное развитие 
на занятиях в «Лекотеке»

Новости спорта

9 ФЕВРАЛЯ 2023 ГОДА УЧИТЕЛЬ МАТЕМАТИКИ И ИНФОРМАТИКИ 
МОУ «ТУРОЧАКСКАЯ СОШ ИМ. Я. И. БАЛЯЕВА», ЗЯБЛИЦКАЯ ВАЛЕ-
РИЯ ВЛАДИМИРОВНА, ПРОВЕЛА В «ТОЧКЕ РОСТА» УРОК ИНФОР-
МАТИКИ В 5 «А» КЛАССЕ НА ТЕМУ «СОЗДАНИЕ ДИАГРАММ».

ДЕТИ – НАИМЕНЕЕ ЗАЩИЩЕННАЯ ГРУППА НАСЕЛЕНИЯ, У НИХ 
НЕТ ОПРЕДЕЛЕННЫХ ЗНАНИЙ И НАВЫКОВ В ОБЛАСТИ БЕЗОПАС-
НОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ. ПОЭТОМУ ПРОВЕДЕНИЕ ПРОФИ-
ЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ С ДЕТЬМИ ПО ПРАВИЛАМ БЕЗО-
ПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ В ЭКСТРЕННЫХ СИТУАЦИЯХ В ТЕЧЕНИЕ 
ВСЕГО УЧЕБНОГО ГОДА – НЕОТЪЕМЛЕМАЯ ЧАСТЬ ВОСПИТАТЕЛЬ-
НОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ.

Урок в «Точке роста»

Тренировочная эвакуация

Персональный компьютер 
(ПК) является мощным 
средством для обработ-

ки информации, представляемой 
в виде слов, чисел, изображений, 
звуков и т. п. Применение ПК дает 
возможность сделать процесс об-
учения более активным, придать 
ему характер исследования и по-
иска. В отличие от учебников, те-
левидения и кинофильмов –  ПК 
обеспечивает возможность немед-
ленного отклика на действия обу-
чаемого, повторения, разъяснения 
и закрепления материала. 

Современные средства обуче-
ния помогают учителю излагать 
учебный материал, формируют 
навыки наблюдения, обеспечи-
вают прочное усвоение знаний, 
повышают интерес tк предмету и, 
что немаловажно, позволяют со-
кратить время изложения нового 
материала, ускорять процесс за-
крепления полученных навыков. 

Я считаю, что возможность ис-
пользования на уроках информа-
ционных технологий позволяет 
обучающимся проявлять свои спо-
собности, а использование учите-
лем одновременно нескольких 
каналов восприятия информации 
усиливает обучающий эффект. 

Не подлежит сомнению, что 
главными преимуществами пер-
сонального компьютера перед дру-
гими техническими средствами 
обучения являются гибкость, на-
глядность, использование разных 
методов и алгоритмов обучения, а 
также индивидуальный подход к 
каждому обучающемуся. 

Я довольна проведенным уроком 
и благодарна ребятам за их «горя-
щие глаза», активность, желание 
учиться и узнавать что-то новое. 

Центр «Точка роста» помогает 
нам, учителям, обеспечивать на-
ших детей программами основно-
го общего и дополнительного об-
разования естественно-научной и 
технологической направленностей 
с использованием современного 
оборудования.

Компьютерные технологии обе-
спечивают наглядность в изучении 
материала и помогают упорядо-
чить знания обучающихся. Выпуск-
ники школ должны не только об-
ладать прочными знаниями, они 
должны быть компетентны в обла-
сти информационных компьютер-
ных технологий.

В.В.Зяблицкая, 
учитель математики и

информатики

НАШИ БУДНИ НАШЕ БУДУЩЕЕ

СПОРТ

ПРОБА ПЕРА

*  *  *
Восходит солнце над Салопом.
И снег лежит, но солнце греет.
И ясный день спешит к нам с гор.
Проснётся тут же Турочак,
И жизнь в нем забурлит. 
И муза, как и всех поэтов,
Меня вновь посетит.
Восходит солнце над Салопом…

Луна

Луна на небе. Будто ткнул кто кистью. 
Висит себе оранжевым пятном на черном 

небе. И мы с тобой гуляли ночью под луной. 
И нам казалось, что вокруг все только нам 
принадлежит… Но жизнь и время развели 
нас.
Сейчас опять луна глядит в окно мне, усме-
хаясь. А все вокруг полно тоски и муки. Тебе 
же та луна спокойно улыбалась. Забыла ты 
меня? Наверно, да.
Но честно все. И пусть луна блестит не 
надо мной. И мысль, рождаясь, станет 
тьмой. Но шутка вновь покажется смеш-
ной, покуда помню о тебе я всей душой.

Розин Андрей, 9 «Б»

В субботу, в 11.50, в тихих ко-
ридорах школы прозвенел 
тревожный звонок. Лишен-

ный эмоций голос оповестил всех, 
кто находился на тот момент на 
уроках, о возгорании и попросил 
организованно покинуть здание 
школы. Так началась учебная эва-
куация.

Без паники, строго по своим 
маршрутам обучающиеся вместе с 
педагогами эвакуировались из зда-
ния школы. После доклада дежур-
ного администратора Сальниковой 
М.И. представителю МЧС, эваку-
ированные отправились на сбор-
ный пункт в ДТД. А на безопасном 
расстоянии от школы собрались 
«зрители», которые с интересом 
наблюдали за слаженной работой 
пожарной команды.

К нашему удивлению позже всех 
покинул здание школы Фольмер 
Ян, 7А. Только потом мы узнали, 
что Ян был выбран условным по-
страдавшим и подошел к своей 

миссии серьезно, предоставив 
возможность сотрудникам МЧС от-
работать навыки оказания первой 
помощи пострадавшему на пожа-
ре.

Максимачев Тимур, 7Г
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Сегодня в районную газету 
«Истоки плюс» вернулась 
Литературная страничка, 

которой так не хватало нашим по-
этам и прозаикам последние пол-
тора года. Теперь на площади в 
одну газетную полосу снова смогут 
демонстрировать своё творчество 
не только признанные мэтры Туро-
чакского района, но и начинающие 

авторы, такие, как Глеб Ромашов и 
Михаил Суворкин.

Не так давно в ряды Турочакско-
го районного литературного клуба 
«Вдохновение» вошли новые та-
лантливые люди – Алексей Бацула 
из Турочака и Виктор Шаравьёв из 
села Шунарак. Будем надеяться, что 
и Глеб Ромашов, и Михаил Суворкин 
также окажутся желанными гостями 

нашего клуба.
В этом выпуске читатели познако-

мятся не только с перечисленными, 
начинающими поэтами, но и с уже 
известными, популярность которых 
давно вышла за пределы Турочак-
ского района. Такие представители 
творческой интеллигенции, как Ли-
дия Борисова, Наталья Долгатова и 
Виктор Лифанский  всегда готовы 

радовать своих читателей и поклон-
ников строчками из личного творче-
ства.

Итак, первый выпуск поэтическо-
го творчества в 2023 году выходит в 
свет.

Редактор 
Литературной странички

Владимир Лифуншан

Глеб Ромашов 
село Турочак

Зима

Я люблю нашу зиму сибирскую
За здоровый, за бодрый заряд.
За ту свежесть воздушно-искристую,
Что играет порою в ноздрях.

За те хвойные лапы пушистые,
Снежной ваты – пуховый наряд,
За те стебли и ветви кустистые,
Что от инея, словно горят.

Эх, просторы родные, белёсые,
Черневая тайга-сторона.
Горы: в дивном наряде, раскосые,
А вокруг тишина да зима.

Михаил Суворкин 
село Артыбаш

Старый пёс

Ну что, старый пёс со слезой на глазу,
Теперь стал не нужен ты здесь никому.
Больной и голодный – у двери прилёг,
В надежде, что кто-то даст хлеба кусок.
В надежде на то, чтобы кто-то подал,
И смотришь с тоскою на тех, кто предал.
На тех, кому долго и предано верил,
На тех, кому жизнь вдруг собачью доверил.

На тех, кто прогнал тебя вон – навсегда,
Подумав о том, что совсем не беда:
«Мол как-нибудь где-то ещё проживёшь
И, может быть, счастье ещё раз найдёшь».

Но ты обречённо надеешься, веришь,
Мечту бесконечно ночами лелеешь,
Что, может быть, завтра хозяин придёт
И снова в родной тебя дом позовёт.

Но только не жди, он к тебе не придёт,
Ведь кто-то другой в твоей будке живёт.
А люди – без совести, напрочь забыли
О тех, кого в жизни своей - приручили.

Наталья Маркова
Село Озеро-Куреево

СТАРЫЙ ДОМ

Один остался старый дом,
Не скрипнет половица.
И с грустью вспоминает он
Людей - любимых лица.
Он вспоминает детский смех
И вкусный запах каши,
И первый маленький успех,
С косичками, Наташи.
Как в палисаднике цвели –
«Шар золотой», «Космеи». 
Как утром, с лучиком зари –
Подойники гремели.
И пахло молоком парным,
И подставляя кружки,
С лучистым взглядом озорным,
Все дети пили дружно.

Всё промелькнуло, как в кино,
А дом поглядывал в окно.
Теперь уже он – дача.
Услышал вдруг – мотора звук,
Калитки скрип и в двери стук –
От счастья, чуть не плача:
Приехали, вернулись все…
Вот радость, вот удача!

Тут снова ожил старый дом
И топот ножек слыша
Он улыбался. И шурша
В нём улыбались мыши.

МОЙ ДЕД

В деревне у деда живут чудеса:
Снег белый, как сахар, природа-краса.
Там озеро рядом, гора и сугробы, 
В которых не селятся злые микробы.
Они чистоты не выносят такой…
И дед мой не грозный, а классный такой.
Рассердится дед, если я не послушаю
Его и снежинок хрустящих покушаю.
Мы с дедом сбежим на рыбалку зимой:
Я с ним, хоть куда, ну, а дед мой – со мной.

Лидия Борисова
Село Турочак

В феврале

Всё лазурней небесная высь,
Тают в золоте солнечном тучи.
На ветвях стаи птиц собрались,
О весне возвещая грядущей.

Доброй фее моих зимних грёз,
А сегодня мне явно не спится.
Снег, что так серебрится  в мороз,
Заиграл с крыши талой водицей.

Обнажая свой стан кружевной,
Сосны сбросили белые шали.
В гулком воздухе пахнет весной,
И печали мне сердце не жалят.

Веянье весны

Погляди, как солнышко играет,
Как лазурь небесная чиста,
Как порхают птицы дружной стаей
С песнею весенней на устах.

И туман над Бией не клубится,
Под ледовым панцирем река.
А в протоках быстрою водицей
Привлекает взор издалека.

Синевой серебряной искрится,
Нежным колокольчиком звеня.
И весна природе часто снится
В позолоте солнечного дня.

Пусть февраль сугробами гордится,
А с ветвей раскидистой сосны –
Це-це-це – солирует синица,
Верная предвестница весны.

*   *   *

Кормите птиц зимой, не пожалейте
На каждый день им горсточку зерна.
Озябнувшим, тоскующим о лете,
Как и у нас, в мечтах у них – весна.

Морозным утром иль в порыве вьюги
На всю округу радость их слышна.
Со всех сторон слетаются пичуги,
Всё щебеча без отдыха и сна.

Синицы, коростели, воробьи
И незнакомцы с опереньем дивным.
Перед окном красуются они, 
Как на картине – в рамочке старинной.

Вы хлебных крох для них не пожалейте,
Кто ж кроме нас, ещё поможет им:
Божественно поющим на рассвете –
Пернатым нашим ангелам земным!

Наталья Долгатова
Село Дмитриевка

*   *   *

О юность, щедрая на встречи!
Твоей поры, ушедшей, жаль.
Где радость каждой новой речи,
Как драгоценность прячешь в ларь.

Душеприказчик – моя память
Переберёт их иногда.
Не украдёт, а лишь прибавит
И в нужный срок вернёт сполна.

Вернёт, даруя обретенье,
Друзей ушедших – череду.
И в душу, полную смятенья,
Внесёт по прошлому тоску.

*    *    *

Я в вашей жизни – мимолётная звезда,
Упавшая случайно на ладонь.
И скоро наших жизней поезда
Разъедутся, оставив только боль.

Не сбудутся желанья и мечты,
Останемся мы каждый при своём.
Любви завянут нежные цветы,
И не увидеть солнца ясным днём.

И не узнать нам трепета в груди,
Метанья душ ночами при луне.
Нам не дано – одним путём идти,
Ни наяву встречаться – ни во сне.

*    *    *

Кто-то скажет: утонула в суете сует.
В дальний угол запихнула –
музы сладкий бред.
Позабыла о высоком: музы красоту,
И обыденную скуку радостно несу.

Кто-то скажет: возгордилась и забыла всех.
Да, немного изменилась – разве ж это грех?
Да, в душе не те уж страсти – тишина. 
Но в моей, поверьте,  власти,
всё вернуть сполна.

Виктор Лифанский 
село Турочак

*    *    *
С палочкой идёт старик хромает,
Лает пёс, как тот старик седой.
Дождит путь-тропинку умывает
Утренней прохладною водой.

Хочется ещё чуть-чуть немножко
На кровати полежать без сна,
Что стоит у самого окошка –
Из него вся улица видна.

А потом к столу едва одетым,
Босиком по мягкому ковру,
Чтобы записать, как лучик света:
Строчки, что рождались поутру.

*    *    *
Ты любишь доброту, я – тоже
И в нашем сходстве нет вины.
Мы в жизни так с тобой похожи,
Как две полночные звезды.
Мы жить пытаемся быстрее
Без злобы, слёз, обид, вранья…
Но ты добрее и мудрее, 
Чем двадцать пять таких, как я.

ШОФЁРСКАЯ БАЛЛАДА

Моему другу – 
Юрию Геннадьевичу Рыжкову
Посвящается

Вот опять я еду старой той дорогой
Долгой ночью от заката до утра.
Знаю я, какой бывает трасса строгой
Или как она порой ко мне добра.
Пыль от шин летит до самого откоса,
Блик луны сверкнёт над самой кромкой гор,
И ложатся километры под колёса,
И таранит ночь КамАЗовский мотор.

По бетонной полосе до края света
Уезжаю то в Батайск, то в Магадан.
Я вернусь, когда, наверно, будет лето,
Через ливни, снегопады и туман.
И прорвусь сквозь все заторы и преграды,
Не гоняясь за неправедным рублём.
Мне не надо славы, почестей, награды,
Мне б встречать рассветы, сидя за рулём.

На подъём включу вторую передачу,
И изменит звук редукторная сталь.
Я давно уже нашёл свою удачу
В день, когда пришёл на эту магистраль.
Трасса здесь меня с кабиной обвенчала,
Вниз швыряла и бросала в небеса.
Нет конца на ней и нет на ней начала,
Как у диска запасного колеса.
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МЧС ПРОКУРАТУРА

Незаконная охота
(ст. 258 УК РФ)

При квалификации неза-
конной охоты установ-
лено, что вопрос о нали-

чии в действиях лица признаков 
совершения незаконной охоты с 
причинением крупного или осо-
бо крупного ущерба должен ре-
шаться в соответствии с приме-
чанием к статье 258 УК РФ. При 

этом размер ущерба исчисляется 
по таксам и методике, утверж-
денным постановлением Прави-
тельства Российской Федерации 
от 10 июня 2019 года N 750.

При квалификации действий 
лица по статье 258 УК РФ не 
учитывается иной вред, причи-
ненный охотничьим ресурсам 
непосредственно данным пре-
ступлением (например, возник-
ший вследствие нарушения или 

уничтожения среды обитания, 
повлекших сокращение числен-
ности, снижение продуктивно-

сти их популяций, а также репро-
дуктивной функции отдельных 
особей).

Незаконная рубка 
лесных насаждений 
(ст. 260 УК РФ), 
уничтожение или 
повреждение лесных 
насаждений (ст. 261 
УК РФ)

Незаконной является 
рубка указанных на-
саждений с нарушени-

ем требований законодатель-
ства, например рубка лесных 
насаждений без оформления 
необходимых документов (в 
частности, договора аренды, ре-
шения о предоставлении лесного 
участка, проекта освоения лесов, 
получившего положительное за-
ключение государственной или 
муниципальной экспертизы, до-
говора купли-продажи лесных 
насаждений, государственного 
или муниципального контракта 
на выполнение работ по охране, 
защите, воспроизводству лесов), 
либо в объеме, превышающем 
разрешенный в договоре аренды 
лесного участка, договоре куп-
ли-продажи лесных насаждений, 

либо с нарушением породного 
или возрастного состава, либо за 
пределами лесосеки, либо с на-
рушением установленного срока 
начала рубки.

Незаконной является также 
рубка, осуществляемая на осно-
вании представленных в орга-
ны, принимающие решение о 
возможности проведения рубки, 
заведомо для виновного подлож-
ных документов на использова-
ние лесов.

При этом договор аренды 
лесного участка или решение о 

предоставлении лесного участка 
на иных правах для заготовки 
древесины либо других видов 
использования лесов не являют-
ся достаточным правовым ос-
нованием для проведения рубок 
лесных насаждений. В частности, 
рубка лесных насаждений арен-
датором лесного участка счита-
ется незаконной в тех случаях, 
когда у него отсутствуют необ-
ходимые документы для рубки 
лесных насаждений на арендо-
ванном участке (например, про-
ект освоения лесов, получивший 

положительное заключение го-
сударственной или муниципаль-
ной экспертизы) либо такой вид 
и (или) форма рубки не пред-
усмотрены указанными доку-
ментами.

Незаконной признается и руб-
ка лесных насаждений, произрас-
тающих в лесах, расположенных 
на землях сельскохозяйственно-
го назначения, осуществляемая 
правообладателями земельных 
участков (например, арендато-
рами, пользователями) при от-
сутствии утвержденного в уста-
новленном порядке проекта 
культуртехнической мелиорации 
(за исключением случаев, когда 
рубка лесных насаждений осу-
ществляется на основании про-
екта освоения лесов), а также с 
нарушением запретов и ограни-
чений на рубку, установленных 
законодательством.

Помощник Горно-Алтайского
межрайонного

природоохранного прокурора
младший советник юстиции                                                                    

А.С. Малчинов

Экологические преступления

Детская шалость с огнем ча-
сто становится причиной 
пожаров. Как показывает 

практика, часто такие пожары про-
исходят из-за отсутствия навыков 
у детей осторожного обращения с 
огнем, недостаточным контролем 
за их поведением со стороны взрос-
лых, а в ряде случаев неумением ро-
дителей организовать досуг своих 
чад.

В возрасте от трех до семи лет 
дети в своих играх часто повторя-
ют поступки и действия взрослых, 
имитируя их труд. Стремление к са-
мостоятельности особенно прояв-
ляется в то время, когда дети оста-
ются одни. Нельзя быть уверенным, 
что ребенок, оставшись один дома, 
не решит поиграть с коробочкой 
спичек или зажигалкой, не захочет 
поджечь бумагу, не устроит костер, 
который он видел в лесу.

Уважаемые родители, проблема 
так называемой детской шалости 
с огнем стоит очень остро. И очень 
важно помнить, что главная задача 
– предупредить возможную траге-
дию, быть рядом и даже на шаг впе-
реди. Наши с Вами усилия должны 
быть направлены на каждодневную 
профилактическую работу с детьми, 
чтобы, если не исключить, то хотя 
бы свести к минимуму число пожа-
ров и других происшествий с уча-
стием детей, избежать травматизма 
и несчастных случаев. Ведь, прежде 
всего взрослые B ответе за действия 
и поступки детей.

Не показывайте детям дурной 
пример. Храните спички в местах 
недоступных для детей. Ни в коем 
случае нельзя держать в доме неис-
правные или самодельные электри-
ческие приборы. Пользоваться мож-
но только исправными приборами, 
имеющими сертификат соответ-
ствия требованиям безопасности, с 
встроенным устройством автома-
тического отключения прибора от 
источника электрического питания.

Помните, маленькая неосторож-
ность может привести к большой 
беде. Трагические случаи наглядно 
показывают - главная причина ги-
бели детей на пожаре кроется в их 
неумении действовать в критиче-
ской ситуации. Во время пожара у 
детей срабатывает подсознатель-
ный инстинкт: ребенок старается 
спрятаться, ищет мнимое убежище 
- под кроватью, под столом. Там и 
настигает его беда. Поэтому обяза-
тельно научите ребенка действиям 
при пожаре.

Если Вы увидели, что дети само-
стоятельно разводят костер, играют 
со спичками и зажигалками, горю-
чими жидкостями, не проходите 
мимо, не оставайтесь безразличны-
ми, остановите их!

Государственный пожарный
 надзор по Турочакскому и

Чойскому районам

Детская 
шалость
с огнем - 
частая 
причина 
пожаров!

15.12.2022 ПЛЕНУМ ВЕРХОВНОГО СУДА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
УТОЧНИЛ СУДЕБНУЮ ПРАКТИКУ ПО УГОЛОВНЫМ ДЕЛАМ ОБ ЭКО-
ЛОГИЧЕСКИХ ПРЕСТУПЛЕНИЯХ.

На основании ст. 10 
Федерального за-
кона от 24.11.1995 

№ 181-ФЗ «О социаль-
ной защите инвалидов в 
Российской Федерации» 
государство гарантирует 
инвалидам проведение 
реабилитационных меро-
приятий, получение тех-
нических средств реабили-
тации (далее - ТСР) и услуг 
за счет средств федераль-
ного бюджета (перечень 
утверждён Распоряжени-
ем Правительства РФ от 
30.12.2005 № 2347-р).

После разработки инди-
видуальной программы 
реабилитации в Порядке, 
предусмотренном Прика-
зом Минтруда России от 
13.06.2017 № 486н инвалид 
вправе подать заявление о 
предоставлении техниче-
ского средства (изделия) в 
Фонд социального страхо-
вания Российской Федера-
ции по месту жительства 

(месту пребывания или 
фактического прожива-
ния) инвалида, которое 
рассматривается Фондом в 
15-дневный срок, а в случае 
необходимости в оказании 
паллиативной медицин-
ской помощи в 7-дневный 
срок. Инвалиду выдается 
направление на получение 
либо изготовление ТСР (п. 
5 постановления Прави-
тельства РФ от 07.04.2008 
№ 240).

Кроме того, п. 6 Поряд-
ка, утверждённого Прика-
зом Минздравсоцразви-
тия России от 31.01.2011 
№ 57н решение о выплате 
компенсации за самостоя-
тельно приобретенное ТСР 
принимается уполномо-
ченным органом в течение 
30 дней со дня принятия 
заявления о выплате.

Прокуратура
Турочакского района

Горно-Алтайской ме-
жрайонной природо-
охранной прокурату-

рой проведена проверка по 
размещенной на телеграм-
канале информации о закон-
ности продажи земельного 
участка в с. Артыбаш с на-
ходящимся на нем водным 
источником «Серебряный 
ключ».

Проведенной проверкой 
установлено, что на 2 зе-
мельных участках, находя-
щихся в муниципальной 
и частной собственности, 
расположен водный источ-
ник (родник), относящийся 
к водным объектам общего 
пользования.

Между тем, водный источ-
ник и покрытые им земли 
в соответствии с законо-
дательством должны нахо-
диться в федеральной соб-
ственности. В результате 
нарушаются права граждан 
на обеспечение свободного 

доступа к водному объекту 
общего пользования.

По итогам проверки Гор-
но-Алтайским межрайон-
ным природоохранным 
прокурором в Турочакский 
районный суд направлено 
исковое заявление о воз-
ложении на собственников 
земельных участков обязан-
ности произвести работы 
по исключению из состава 
земельных участков земель, 
покрытых водным объектом 
и его береговой полосой, ко-
торое находится на рассмо-
трении.

Природоохранная
прокуратура

Республики Алтай 

Право инвалидов
на получение средств 
реабилитации

Законность продажи 
земельного участка
в с. Артыбаш
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Пневмония относится к чис-
лу наиболее распростра-
ненных инфекционных за-

болеваний человека. 
В 2022 г  в Турочакском районе 

заболело пневмонией  85 человек, 
из них 23 ребенка. С начала 2023г 
заболевших пневмонией 6 человек , 
из них один ребенок.

Внебольничная пневмония - это 
острое заболевание, возникшее вне 
стационара или диагностирован-
ное в первые 2 суток от момента 
госпитализации. Острой пневмони-
ей (воспалением легких) называют 
инфекционное заболевание, при 
котором в воспалительный процесс 
вовлекаются легкие. В тяжелых слу-
чаях пневмония может привести к 
летальному исходу. Внебольничная 
пневмония является достаточно 
распространенным заболевани-
ем в нашей стране. За последние 2 
года наблюдается рост количества 
заболеваний. Основная группа ми-
кроорганизмов, способных вы-
звать внебольничные пневмонии: 
пневмококк, гемофильная палочка, 
клебсиелла, хламидия, микоплазма, 
легионелла, респираторные вирусы.

Некоторые возбудители имеют 
свои особенности в плане источни-
ков заражения или течения заболе-
вания. Заболевания легких, которые 
ими вызываются, называют пнев-
мониями с атипичным возбудите-
лем (не стоит путать с «атипичной 
пневмонией»). Эти возбудители - 

хламидия, микоплазма, легионелла. 
Источником инфекции являет-

ся больной человек с признаками 
инфекций дыхательных путей, а 
также люди с бессимптомными и 
манифестными формами болезни; 
основной путь передачи – воздуш-
но-капельный (при чихании, кашле, 
разговоре, дыхании). Источником 
заражения при хламидийной пнев-
монии может быть птица (попу-
гаи, куры, утки). Легионелла может 
«проживать» в кондиционерах при 
неправильном уходе за ними.

Располагают к пневмонии пере-
охлаждение, особенно в сочетании 
с повышенной влажностью воздуха, 
физическое и умственное переу-
томление, перенесенные в прошлом 
заболевания легких, недостаточное 
питание, курение. У маленьких де-
тей, стариков и тяжелобольных из-
за недостаточной двигательной и 
дыхательной активности причиной 
пневмонии могут быть застойные 
явления.

В типичных случаях пневмония 
проявляется следующими симпто-
мами: повышение температуры 
тела, озноб, кашель, который снача-
ла может быть сухим, а потом стать 
влажным с отделением мокроты, 
одышка – ощущение затруднения 
при дыхании, боли в грудной клет-
ке. Также больного могут беспоко-
ить общие симптомы, особенно при 
тяжелых случаях: резкая слабость, 
отсутствие аппетита.

Основные клинические призна-
ки пневмонии: острое, внезапное 
начало, связанное, как правило, с 
переохлаждением, повышение тем-
пературы, возможен озноб, появле-
ние кашля.

Кашель в первые дни обычно 
сухой, затем появляется мокрота, 
которая чаще носит слизисто-гной-
ный или гнойный характер.

Возможно появление в грудной 
клетке болей при дыхании, одышка, 
интоксикация: слабость, головная 
боль, появляются общие симптомы 
недомогания и т. д.

К сожалению, из-за особенностей 
самих микроорганизмов, а также 
и по причине безграмотного и не-
правильного бесконтрольного при-
менения антибиотиков, например, 
при острых вирусных респиратор-
ных заболеваниях (ОРВИ или ОРЗ), 
многие бактерии приобретают 
устойчивость к ряду антибиотиков. 
Важно помнить, что лечение дол-
жен назначать врач.

Основные рекомендации по про-
филактике пневмонии:

1. Необходимо вести здоровый 
образ жизни: заниматься физкуль-
турой и спортом, не курить и не 
употреблять алкоголь, совершать 
частые прогулки на свежем воздухе. 
Очень важно не курить в помеще-
нии, где может находиться ребенок, 
пассивное курение пагубно сказы-
вается на функции бронхов и имму-
нитете.

2. Необходимо здоровое пол-
ноценное питание с достаточным 
содержанием белков, микроэле-
ментов и витаминов ( ежедневно в 
рационе должны быть свежие ово-
щи, фрукты , мясо, рыба, молоко и 
молочные продукты).

3. До наступления холодов и 
подъема заболеваемости респи-
раторными инфекциями следует 
сделать прививку против гриппа, 
поскольку пневмония часто являет-
ся осложнением гриппа, протекает 
очень тяжело и может привести к 
летальному исходу.

4. В холодное время года нужно 
одеваться по погоде, избегать пере-
охлаждений и сквозняков.

5. Следует соблюдать режимы 
проветривания и влажной уборки в 
помещениях.

6. Как можно чаще мыть руки и 
промывать носовые ходы.

7. В период подъема заболеваемо-
сти гриппом рекомендуется избе-
гать контакта с больными людьми, 
использовать маску для защиты 

органов дыхания, воздержаться от 
посещения мест с большим скопле-
нием людей.

8. По назначению врача возмо-
жен прием иммуномодулирующих 
препаратов.

9. Важно помнить, что если вы хо-
тите оградить от болезни своего ре-
бенка, следите за своим здоровьем, 
ведь зачастую родители являются 
источником инфекции для ребен-
ка, особенно при тех заболеваниях, 
которые передаются при тесном 
контакте (микоплазменная инфек-
ция, стафилококк, многие вирусные 
инфекции).

Необходимо помнить: если за-
болели Вы или ваш ребенок, Вам 
необходимо не вести ребенка в сад, 
школу, а обратиться к врачу. При 
тяжелом состоянии необходимо вы-
звать врача на дом.

Будьте здоровы!

По информаци
 БУЗ РА "Турочакская РБ"

На сегодняшний день в Ре-
спублике Алтай оказыва-
ют специализированную 

медицинскую помощь населению 
АУЗ РА «Республиканская стома-
тологическая поликлиника», АУЗ 
РА «Стоматологическая поликли-
ника № 2», при районных больни-
цах функционируют стоматоло-
гические кабинеты. Так же, свои 
услуги готовы предоставить более 
15 частных кабинетов. На данный 
период прием по системе ОМС 
ведут 55 врачей стоматологов, 23 
зубных врачей. 

За 2022 год по Республике Алтай 
выполнено 259929 посещений, 
вылечено 120388 зубов, из них по 
осложненному кариесу пролече-
но 22854, всего санировано 32833 
пациентов, из них 20603 сельских 
жителей (62%), 93,5% посещений 
относится к посещениям по поли-
сам ОМС, 62,2% от всех первичных 
составляют посещения сельскими 
жителями.

С 2022 года функционируют мо-
бильные стоматологические ком-
плексы  в 10 районах Республики 
Алтай, из них 1 в Республиканской 
стоматологической поликлини-
ке, 9 распределены по районным 
центрам, кроме Чемальского 
района. За прошедший год 10565 
посещений, вылечено 5448 зубов 
именно, в передвижных комплек-
сах. 

Стоматологический передвиж-
ной комплекс – это серьёзное под-
спорье для оказания медицин-
ской помощи жителям сельской 
местности, его ресурсы позволяют 
сделать доступнее лечение зубов 
по системе ОМС, созданы все ус-
ловия для оказания качественной 
медицинской помощи.

В мае 2022 г. Дети, оставшиеся 
без попечения родителей, школы 
интерната им. Г.К Жукова полу-
чили необходимую специализи-
рованную медицинскую помощь, 
с применением мобильного сто-
матологического комплекса, из 
осмотренных 76 % были саниро-
ваны.

Особое внимание мы уделяем 
профилактике стоматологиче-
ских заболеваний полости рта, 
проводились лекции, беседы, 
уроки здоровья в школах и учеб-
ных заведениях. 

Гигиенисты стоматологиче-
ские проводят уроки гигиены по-
лости рта в дошкольных учрежде-
ниях, где детям в игровой форме 
рассказывают о необходимости 
соблюдения гигиены полости 
рта, очаровательный Дракоша и 
забавный кариозный монстр по-
корили детскую аудиторию кон-
курсами и веселыми танцами.

В целях повышения доступ-
ности профилактических ме-
роприятий, в Республиканской 
поликлинике ведут прием 2 гиги-
ениста стоматологических взрос-
лых, 1 гигиенист стоматологи-
ческий детский. В Онгудайском 
районе с сентября 2022 начал 
свой прием гигиенист стомато-
логический. За 2022 год у гигие-
нистов стоматологических полу-
чили лечение 4833 человек.

Республиканская стоматологи-
ческая поликлиника, совместно, 
с местной организацией Всерос-
сийского общества слепых (ВОС) 
составили алгоритм приема 
незрячих и слабовидящих па-
циентов, учитывая особенности 
данных пациентов.

Кариес зубов самое распро-
страненное заболевание зубо-
челюстной системы.

В настоящее время кариес 
зубов является наиболее рас-
пространенным заболеванием 
зубочелюстной системы. Распро-
страненность кариеса у взрослого 
населения в возрасте от 35 лет и 
старше составляет 98-99 %.

В общей структуре оказания 
медицинской помощи больным 
в лечебно-профилактических 
учреждениях стоматологиче-
ского профиля это заболевание 
встречается во всех возрастных 
группах пациентов. Кариес зу-
бов при несвоевременном или 
неправильном лечении может 
стать причиной развития воспа-
лительных заболеваний пульпы 
и периодонта, потери зубов, раз-
вития гнойно-воспалительных 
заболеваний челюстно-лицевой 
области. 

Показатели развития осложне-
ний кариеса зубов значительны: 
в возрастной группе 35-44 лет 
потребность в пломбировании и 
протезировании составляет 48 % 
и удалении зубов - 24 %.

Несвоевременное лечение ка-
риеса зубов, а также удаление зу-
бов в результате его осложнений 
в свою очередь приводят к появ-
лению вторичной деформации 
зубных рядов и возникновению 
патологии височно-нижнече-
люстного сустава. Кариес зубов 
непосредственным образом вли-
яет на здоровье и качество жизни 
пациента, обусловливая наруше-
ния процесса жевания вплоть до 
окончательной утраты данной 
функции организма, что сказы-
вается на процессе пищеварения.

Кроме того, кариес зубов не-
редко является причиной разви-
тия заболеваний желудочно-ки-
шечного тракта. 

ПОРА К СТОМАТОЛОГУ?

Далеко не все считают нужным 
посещать врача с целью профи-
лактики, кто-то уверен, что его 
зубы здоровы, раз он их чистит 
и они не болят. Но не всегда до-

статочно только почистить зубы, 
чтобы уберечься от кариеса и 
других заболеваний полости рта. 
Иногда нужно лечение.

С помощью боли, неприятных 
ощущений организм посылает 
сигналы о том, что не всё в по-
рядке. Прислушайтесь к нему.

Зубная боль

Боль — сигнал о том, что пора к 
стоматологу и откладывать визит 
опасно. Болью может сопрово-
ждаться кариес, пульпит, при ко-
тором воспалительный процесс 
перешёл на мягкие ткани зуба, 
или периодонтит (состояние, ког-
да воспаление распространилось 
на ткани вокруг корней зуба). Не 
стоит надеяться, что они пройдут 
самостоятельно. 

Не ждите, пока боль станет не-
выносимой!

Кровоточивость дёсен

Если заметили кровь во время 
чистки зубов, вы либо слишком 
агрессивно чистите зубы, либо 
что-то не так с десной. 

Периодическая кровоточи-
вость дёсен обычно не опасна, но 
постоянное кровотечение может 
быть признаком пародонтита — 
прогрессирующего заболевания 
дёсен, которое может привести к 
расшатыванию и потере зубов.

Расшатывание зубов

Подвижность зубов в большин-
стве случаев - результат пародон-
тоза, при котором потеря костной 
массы может прогрессировать 
незаметно. Симптомы обычно 
появляются, когда уже слишком 
поздно. Поэтому важно регу-
лярно проходить осмотр, чтобы 
успеть остановить процесс. Чем 
раньше выявить заболевание, 
тем выше шансы сохранить зубы.

Опущение десны

Рецессия (опущение) десны 
может быть нормальной частью 
процесса старения: 88% людей 

старше 65 лет имеют опущение 
десны вокруг хотя бы одного зуба. 
Но также рецессия может быть 
признаком заболевания дёсен. 
Независимо от причины, при де-
фиците ткани десны оголяются 
корни зубов, что увеличивает ве-
роятность развития кариеса, ин-
фекции, боли и потери зубов. При 
раннем обнаружении есть воз-
можность остановить процесс. 

Запах изо рта 

Если неприятный запах сохра-
няется после чистки зубов, это 
может говорить о ненадлежащей 
гигиене. Когда зубной налёт не 
удалён, он задерживает бактерии, 
что является причиной непри-
ятного запаха. Также запах изо 
рта может указывать на болезни 
дёсен, кариес или другое заболе-
вание. 

Изъязвления
Обычно у здорового человека 

язвочки редкое явление и исче-
зают они самостоятельно в тече-
ние одной-двух недель. Но если 
процесс затянулся или площадь 
поражения увеличилась, необхо-
димо как можно скорее начать 
лечение. Грибковая инфекция 
(кандидоз или молочница), мо-
жет проявляться в виде белых 
язв на языке, внутренней поверх-
ности щёк, верхнем нёбе. Люди 
с диабетом более склонны к мо-
лочнице. Даже если это просто 
стоматит, лучше показаться вра-
чу, он объяснит, как справляться 
с такой проблемой. 

Часто нет предупреждающих 
признаков заболевания зубов и 
дёсен. Поэтому проходите регу-
лярные осмотры, даже если ни-
чего не беспокоит. Это поможет 
сохранить здоровые зубы.

Главный внештатный
стоматолог МЗ РА

Бачимова Карана Кабаровна
«Центр общественного
здоровья и медицинской

профилактики»

Внебольничная пневмония

Оказание стоматологической помощи в Республике Алтай
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ВНИМАНИЕ! Стоимость размещения объявлений
«Услуги» и «Сдам» - 150 рублей; «Требуются» - 100 рублей;

все остальные – 50 рублей.  Для подписчиков нашей газеты публикация объявлений 
(за исключением рубрик «Услуги», «Требуются» и «Сдам») – бесплатна!

Акция действительна при предъявлении квитанции о подписке.

РАЗНОЕ
• Продам мясо говядины, свинины. Достав-
ка. По Турочаку. Тел: 8-960-960-7122, 8-983-
356-91-85
• Аура «Турочак лес» реализует колотые дро-
ва:

Берёзовые – 1 куб. = 2500 рублей.
Осиновые – 1 куб. = 2300 рублей. Обращать-
ся по тел: 8-929-305-34-05  или 22-7-81

ПРОДАМ

• На постоянную работу в ИП Зарков Е. В. 
требуется автослесарь. Обращаться по те-
лефону: 8-960-968-66-34

• Пожилая женщина, обслуживающая 
себя, приглашает помощницу с хорошей 
характеристикой, с проживанием в благо-
устроенной квартире. Условия по телефо-
ну: 8-903-956-36-71
• АВТОСТРАХОВАНИЕ ОСАГО

Страхуем все виды транспорта
СКИДКА от РСА до 50%!
Составлю договоры купли-продажи.
Страховка на соревнования детей.
Страхование жизни.
с. Турочак, ул. Советская, 55А 
(здание аптеки, 2 этаж, 
рядом с автовокзалом)
Т.: 8-962-582-28-48 (ЕКАТЕРИНА)

• Ювелирные работы: ремонт и изготов-
ление золотых и серебряных украшений. 
Красиво, качественно. Наличие лицен-
зии: с. Турочак, ул. Советская, 55А (здание 
аптеки, 2 этаж, рядом с автовокзалом). 
Т.: 8-962-582-28-48 (ЕКАТЕРИНА)

ТРЕБУЮТСЯ

В филиал № 2 «Солнышко» 
МДОУ д/с «Родничок» 
с. Турочак требуется 

музыкальный руководитель.
Обращаться по телефону:
8-(963)-511-60-19

Срочно: в МОУ «Бийкин-
ская СОШ» филиал

 «Курмач-Байгольская ООШ»
требуется временно

учитель английского язы-
ка на период декретного от-
пуска основного работника. 

Требуется
Тракторист ДТ-75, 
на трелевку леса
(Вахта с. Красно-
горское) оплата 

100 руб. м3,
Обращаться 
по телефону:

8-929-329-68-88

Конкурс на предоставление субсидий 
из республиканского бюджета 
на поддержку обеспечивающей 
и туристской инфраструктуры 
туристско-рекреационных кластеров

Дата начала приема заявок: 14 февра-
ля 2023 г.

Дата окончания приема заявок: 16 
марта 2023 г.

Адрес приема заявок в бумажном 
виде: 649000, Республика Алтай, г. Гор-
но-Алтайск, ул. Ленкина, 10. Кабинет №3.

Контактный телефон: 8 (388) 22-6-60-
81/ +7 991 541-68-41

Адрес электронной почты:
turizm-ra@yandex.ru
Информация и документы, посту-

пившие в Министерство природных 
ресурсов, экологии и туризма Республи-
ки Алтай после указанного времени, не 
учитываются и не рассматриваются, за 
исключением информации и докумен-
тов, которые запрошены у организации 
или индивидуального предпринимателя 
Министерством природных ресурсов, 
экологии и туризма Республики Алтай.

Прием заявок в бумажном виде осу-
ществляется по адресу Министерство 
природных ресурсов, экологии и туриз-
ма Республики Алтай в рабочие дни с 
9:00 до 18:00 по местному времени и за-
вершается в 18:00 в день окончания при-
ема заявок. Датой поступления заявки 
на бумажном носителе считается дата, 
присвоенная регистрации в журнале 
входящей корреспонденции по конкур-
су на предоставление субсидий из ре-
спубликанского бюджета на поддержку 

развития обеспечивающей и туристской 
инфраструктуры туристско-рекреацион-
ных кластеров.

Министерство природных ресурсов, 
экологии и туризма Республики Алтай 
размещает объявление o проведении 
конкурса на официальном сайте Мини-
стерства в информационно-телеком-
муникационной сети «Интернет» (www.
mpr-ra.ru).

Объем бюджетных ассигнований, 
предусмотренных на цели предоставле-
ния поддержки в 2023 году составляет 
50,51 млн. руб.

Субсидии юридическим лицам (за 
исключением государственных (муни-
ципальных) учреждений) и индиви-
дуальным предпринимателям (далее 
соответственно - организация, инди-
видуальный предприниматель) пре-
доставляются в целях финансового 
обеспечения затрат при реализации ме-
роприятий индивидуальной программы, 
направленных на развитие обеспечива-
ющей и туристской инфраструктуры ту-
ристско-рекреационных кластеров.

Направления проектов:
обустройство мест отдыха объектов 

придорожного сервиса, объектов турист-
ского показа и посещения;

создание, реконструкция объектов 
обеспечивающей инфраструктуры.

Турочакской районной газете «Истоки плюс», на постоянную работу требуют-
ся:

главный редактор, имеющий высшее профильное образование или филоло-
гическое: преподаватель русского языка и литературы;

редактор газеты, при наличии среднего специального образования: пед. кол-
ледж. Например: преподаватель русского языка и литературы или стаж работы 
не менее трёх месяцев в одной из редакций газет РФ.

Обращаться по адресу: с. Турочак, ул. Советская-77, здание районной
администрации, второй этаж, кабинет № 204. 
Или по тел. 8 963 511 14 88

Уважаемые жители
Турочакского района!

18 февраля 2023 года в городе Горно-Ал-
тайск, на площади им. В.И. Ленина в 10 часов 
утра, состоится республиканская сельскохо-
зяйственная ярмарка, где будет реализована 
продукция Республиканских сельхоз   това-
ропроизводителей, а также с Кемеровской 
области и Алтайского края (мед, мясо, дико-
росы, орляк, сыр, сувениры, изделия из шер-
сти)
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16+

Время Наименования Цена:
Детский 

Цена:
Взрослый

Четверг 16.02.2023                                                                                                     

08:30 2D Мой любимый призрак 6+ 120-00 150-00

10:30 2D Снежная королева: Разморозка 6+
(Пушкинская карта) 120-00 150-00

12:00 2D Праведник 12+ (Пушкинская карта) 150-00 180-00
15:00 2D Свободные отношения 16+ -- 180-00

17:00 2D Моя пиратская свадьба 18+ -- 220-00

19:00 2D Заклятие. Первое причастия 18+ -- 220-00
21:00 2D Непослушная 18+ -- 220-00

23:10 2D Заклятие Абизу 18+ -- 220-00

Суббота 18.02.2023    

09:15 2D Мой любимый призрак 6+ 150-00 170-00

11:10 2D Праведник 12+ (Пушкинская карта) 150-00 170-00

14:10 2D Снежная королева: Разморозка 6+
(Пушкинская карта) 170-00 200-00

17:05 2D Свободные отношения 16+ -- 250-00

19:05 2D Моя пиратская свадьба 18+ -- 250-00

21:05 2D Заклятие. Первое причастия 18+ -- 250-00

23:00 2D Непослушная 18+ -- 250-00

01:05 2D Заклятие Абизу 18+ -- 250-00
Воскресенье 19.02.2023

08:30 2D Мой любимый призрак 6+ 150-00 170-00

10:30 2D Снежная королева: Разморозка 6+
(Пушкинская карта) 150-00 170-00

12:00 2D Праведник 12+ (Пушкинская карта) 170-00 200-00

15:00 2D Свободные отношения 16+ -- 200-00

17:00 2D Моя пиратская свадьба 18+ -- 250-00

19:00 2D Заклятие. Первое причастия 18+ -- 250-00

21:00 2D Непослушная 18+ -- 250-00

23:10 2D Заклятие Абизу 18+ -- 250-00
Пятница 17.02.2023   Понедельник 20.02.2023

Вторник 21.02.2023   Среда 22.02.2023  
Выходной

Расписания киносеансов в кинотеатре «Турочак 3D»
с 09.02.2023 по 15.02.2023


