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Сколько раз с Вас могут 
потребовать вернуть долг

1343

Тепло поблагодарив 
коллег за долгий путь, 
длинной в пять лет и 

за весомый вклад в развитие 
Турочакского района, Анна 
Гавриловна Трапеева вручи-
ла Благодарственные письма 
Елене Викторовне Некипело-
вой, Наталье Сергеевне Ми-
щенко, Дмитрию Васильевичу 
Зяблицкому, Сергею Никола-
евичу Пензенко, Владимиру 
Владимировичу Кузнецову, 
Станиславу Васильевичу Син-
кину, Илье Анатольевичу 
Синкину, Ольге Анатольевне 
Дубровиной, Дмитрию Вале-
рьевичу Седову, Гедиминасу 
Альгимантовичу Шилейкису, 
Андрею Даниловичу Чибие-
кову, Олегу Яковлевичу Крач-
накову. 

От имени районной адми-
нистрации благодарность за 
плодотворный труд и вклад в 
развитие Турочакского райо-
на выразил ВрИО главы рай-
она Николай Павлович Ял-
бакпашев. В ответном слове 
Анна Гавриловна обратилась 
к коллегам-депутатам:

- Я рада была отработать с 
вами эти пять лет. Думаю, что 
сделать нам удалось немало. 
Новоизбранным депутатам 
желаю сотрудничать с преж-
ними - работайте совместно 
и плодотворно на благо своих 
округов. Удачи вам!

Всё у вас получится! 
Первым вопросом повестки 

председатель Территориаль-
ной избирательной комиссии 
Наталья Черепанова предста-
вила депутатам информацию 
об итогах прошедших выбо-
ров и вручила удостоверения 
депутатов Совета депутатов 
МО «Турочакский район» 

Николаю Васильевичу Мак-
симачёву (округ №1), Евге-
нии Михайловне Акпыжае-
вой (№2), Алёне Михайловне 
Путиной (№3), Александру 
Александровичу Ширяеву 
(№4), Виталию Александро-
вичу Трапееву (№5), Юрию 
Валерьевичу Казанцеву (№6), 
Людмиле Васильевне Летя-
гиной (№7), Александру Сер-
геевичу Тумаеву (№8), Ольге 
Алексеевне Субботиной (№9), 
Раисе Сергеевне Субботиной 
(№10), Михаилу Тимофеевичу 
Макошеву (№11), Александру 
Александровичу Пономарёву 
(№12), Игорю Владимиро-
вичу Гусеву (№14), Алексан-
дру Анатольевичу Каплунову 
(№15), Василию Сергеевичу 
Князеву (№16), Елене Нико-
лаевне Ялбачевой (№17), Ана-
стасии Витальевне Анфёро-
вой (№18), Анне Васильевне 
Бабиковой (№19).  

Далее Наталья Степанов-
на пожелала новоизбранным 
депутатам больших-больших 
успехов на благо Турочакско-
го района. 

- Всё у вас получится!   

У нас одна общая цель
Выбрав и утвердив счётную 

комиссию, куда вошли Евге-
ния Акпыжаева (председатель 
комиссии), Елена Ялбачева и 
Анна Бабикова, депутаты пу-
тём тайного голосования из-
брали и председателя Совета 
депутатов МО «Турочакский 
район» пятого созыва. На эту 
должность были выдвину-
ты две кандидатуры – Ольги 
Алексеевны Субботиной (из-
бранной в Совет уже в третий 
раз) и Алёны Михайловны 
Путиной, работающей второй 
созыв. По итогам голосова-

ния 10 голосов было отдано 
за первого кандидата, 8 – за 
второго. 

Поблагодарив за оказанное 
доверие коллег и Алёну Ми-
хайловну - «за достойного оп-
понента», Ольга Алексеевна 
заверила: 

- Я собираюсь работать на 
консолидацию, в одной связке 
с районной администрацией. 
У нас у всех есть одна общая 
цель – развитие и процвета-
ние Турочакского района. 

«Зелёный свет» «Единой 
России»
Четвёртым вопросом по-

вестки первой сессии депу-
таты избрали заместителя 
председателя Совета, а пятым, 
заключительным вопросом 
большинством голосов заре-
гистрировали фракцию по-
литической партии «Единая 
Россия» в Совете депутатов 
МО «Турочакский район».

Как ранее отмечали ве-
дущие официальные СМИ, 
члены и сторонники партии 
одержали безоговорочную 
победу на выборах всех уров-
ней. Турочакский район не 
стал исключением: победу на 
выборах в Районный Совет 
одержали 8 самовыдвижен-
цев, 3 кандидата, выдвинутых 
КПРФ и 8 – партией «Единая 
Россия».

Остаётся лишь присоеди-
ниться к словам Ольги Алек-
сеевны и пожелать депутатам 
единомыслия и единодушия 
при принятии жизненно 
важных для Турочакского 
района решений.

В добрый путь!

Татьяна Пономарёва
Фото автора

Сессия первая. Созыв пятый. 
Новая страница.
ДЕВЯТНАДЦАТОГО СЕНТЯБРЯ В СЕССИОННОМ ЗАЛЕ РАЙОННОЙ АДМИНИСТРАЦИИ БЫЛО 
МНОГОЛЮДНО И ТОРЖЕСТВЕННО. ПЕРВАЯ СЕССИЯ ПЯТОГО ДЕПУТАТСКОГО СОЗЫВА НАЧА-
ЛАСЬ С ВРУЧЕНИЯ БЛАГОДАРСТВЕННЫХ ПИСЕМ КОЛЛЕГАМ, ПЕРЕДАВШИМ «ЗАКОНОТВОР-
ЧЕСКУЮ ЭСТАФЕТУ» - НАРОДНЫМ ИЗБРАННИКАМ ЧЕТВЁРТОГО СОЗЫВА. 

www.turochak-altai.ru
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Алтай + Индия = дружба
и взаимодействие

Олег Хорохордин принял участие в 
совещании по вопросам российско-
монгольского сотрудничества

В регионе идёт 
кормозаготовительная компания

Предприниматели 
Республики Алтай 
приняли участие в выставке 
«WorldFood Moscow 2023»

Олег Хорохордин 
встретился
с министром спорта России

Олег Хорохордин напом-
нил, что на Восточном 
экономическом форуме в 

2022 году стороны обсудили воз-
можные направления взаимодей-
ствия в различных областях, в том 
числе по экспорту товаров, разви-
тию туризма и продвижению эко-
логических проектов.

Открывая сегодняшнюю встре-
чу, Глава подчеркнул, что Россия 
и Индия заинтересованы в новых 
рынках, партнёрах по сбыту про-
дукции и развитии культурных и 
экономических связей.

- В ноябре в Горно-Алтайск при-
будет бизнес-миссия предприни-
мателей из Индии. Рассчитываем, 
что это станет началом долговре-
менного и плодотворного сотруд-
ничества, – сказал руководитель 
региона.

По словам Павана Капура, сей-
час ведутся переговоры с индий-
скими фармацевтическими ком-
паниями, которым предложена 
возможность работы с предприя-
тиями республики.

- Нам необходимо уделить вни-
мание развитию интегративной 
медицины, сочетающей в себе 
традиционные и современные 

методы лечения. Здесь мы можем 
взаимодействовать в части при-
менения сырья из Республики Ал-
тай, в частности – пантов марала, 
– отметил посол.

Он добавил, что ещё одной точ-
кой взаимодействия между Ре-
спубликой Алтай и Индией может 
стать обмен опытом в вопросах 
возобновляемой энергетики.

- Важное место в планах мини-
стра возобновляемой энергети-
ки Индии занимает расширение 
сотрудничества с республикой в 
установке солнечных станций, – 
подчеркнул Паван Капур.

Также стороны обсудили пер-

спективы проведения россий-
ско-индийского культурного 
фестиваля на территории Респу-
блики Алтай и мероприятий, по-
священных творчеству художника 
Николая Рериха.

Во встрече приняли участие ми-
нистр экономического развития 
РА Вячеслав Тупикин и министр 
туризма РА Эрчим Сарбашев.

Они рассказали послу о пер-
спективах взаимодействия в сфе-
ре производства биофармацев-
тической продукции на основе 
сырья Республики Алтай и в обла-
сти экспорта туристических услуг 
региона.

ГЛАВА РЕСПУБЛИКИ АЛТАЙ ОЛЕГ ХОРОХОРДИН, НАХОДЯСЬ С РАБОЧЕЙ ПОЕЗДКОЙ В МОСКВЕ, 
ПРИНЯЛ УЧАСТИЕ В СОВЕЩАНИИ ПО ВОПРОСАМ РАЗВИТИЯ РОССИЙСКО-МОНГОЛЬСКОГО ВЗАИ-
МОДЕЙСТВИЯ ПОД РУКОВОДСТВОМ ВИЦЕ-ПРЕМЬЕРА, ПРЕДСЕДАТЕЛЯ МЕЖПРАВИТЕЛЬСТВЕН-
НОЙ КОМИССИИ РОССИЯ – МОНГОЛИЯ ВИКТОРИИ АБРАМЧЕНКО.

КОЛЛЕКТИВНЫЙ СТЕНД РЕГИОНА НА МЕЖДУНАРОДНОЙ ВЫСТАВ-
КЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ «WORLDFOOD MOSCOW 2023» ПРЕДСТАВ-
ЛЯЮТ КОМПАНИИ «БИОСТИМУЛ», «АЛТЫН БАЙ», «АЛТАЙСКИЕ 
ЛУГА» И «МАЙМА-МОЛОКО». ЭТО НАТУРАЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ ПИТА-
НИЯ И НАПИТКИ РЕСПУБЛИКИ АЛТАЙ, ОБЛАДАЮЩИЕ ВЫСОКИМ 
ПОТЕНЦИАЛОМ ДЛЯ ПРОДВИЖЕНИЯ НА ВНУТРЕННЕМ И ВНЕШНЕМ 
РЫНКАХ.

ГЛАВА РЕСПУБЛИКИ АЛТАЙ ОЛЕГ ХОРОХОРДИН 15 СЕНТЯБРЯ ПРОВЁЛ РАБОЧУЮ ВСТРЕЧУ С ЧРЕЗ-
ВЫЧАЙНЫМ И ПОЛНОМОЧНЫМ ПОСЛОМ ИНДИИ В РФ ПАВАНОМ КАПУРОМ. 

ГЛАВА РЕСПУБЛИКИ АЛТАЙ ОЛЕГ ХОРОХОРДИН ПРОВЁЛ РАБОЧУЮ 
ВСТРЕЧУ С МИНИСТРОМ СПОРТА РОССИИ ОЛЕГОМ МАТЫЦИНЫМ ВО 
ВРЕМЯ РАБОТЫ ВОСТОЧНОГО ЭКОНОМИЧЕСКОГО ФОРУМА ВО ВЛА-
ДИВОСТОКЕ.

СЕЛЬХОЗТОВАРОПРОИЗВОДИТЕЛИ РЕСПУБЛИКИ АЛТАЙ ПРОДОЛЖАЮТ КОРМОЗАГОТОВКУ. НА СЕ-
ГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ ХОЗЯЙСТВАМИ ВСЕХ КАТЕГОРИЙ СКОШЕНО 124,3 ТЫС. ГА, ЧТО СОСТАВЛЯЕТ 
72% ОТ ПЛАНА.

Руководитель субъекта рас-
сказал о товарообороте 
между Республикой Алтай 

и Монголией, большую часть ко-
торого представляет экспорт оре-
хов, фитопродукциии, бальзамов 
и оказание туристических услуг. 
Транзитом в Монголию ввозятся 
ГСМ, уголь, молочная продукция, 
овощи, отруби и крупы, зерновая 
продукция.

- В 2022-2023 годах мы органи-
зовали ряд бизнес-миссий в город 
Ульгий и бизнес-миссию туропе-
раторов региона в Улан-Батор. По 
итогам был подписан ряд экспорт-
ных контрактов на поставку това-
ров местных товаропроизводите-
лей и по экспорту туристических 
услуг, – сказал Олег Хорохордин.

На очередном заседании Меж-
дународного координационного 
совета «Наш общий дом – Алтай» 
в августе 2023 года Республика 
Алтай перезаключила обновлён-
ные соглашения о сотрудниче-
стве в торгово-экономической, 
научно-технической и социаль-
но-культурной сферах с Баян-Уль-
гийским и Кобдоским аймаками 
Монголии.

Для дальнейшего развития со-
трудничества планируется улуч-
шение транспортного коридора. 
Это капитальный ремонт 17-ки-
лометрового участка Чуйского 
тракта между пунктом пропуска 
«Ташанта» и государственной 
границей России, реконструкция 
пятикилометрового участка на 

подъезде к пункту пропуска «Та-
шанта», модернизация дорожной 
инфраструктуры на прилегающей 
территории.

Также с 2024 по 2027 год пред-
усмотрена реконструкция ав-
томобильного пункта пропуска 
«Ташанта» с его переносом к гра-
нице России с Монголией. Плани-
руемая пропускная способность 
составит 1020 транспортных 
средств и до четырёх тысяч чело-
век в сутки.

- Всё это будет способствовать 
увеличению товарообмена с Мон-
голией, Казахстаном, Китаем, а 
также развитию трансграничного 
туризма, торгово-экономических 
и гуманитарных связей, – подчер-
кнул Глава Республики Алтай.

На выставке предпринима-
телям будет предоставле-
на возможность не только 

найти новых партнёров и клиентов, 
провести переговоры и получить 
выгодные условия, но и узнать о 
трендах общепита, послушать ли-
деров рынка и поучаствовать в ма-
стер-классах от ведущих экспертов.

Представители нашего регио-
на уже смогли внести свой вклад в 
поддержку раненых земляков, про-
ходящих лечение в госпиталях Мо-
сквы, демонстрируя, как бизнес мо-
жет служить благополучию героев.

Участие республиканских пред-
принимателей на международной 
площадке стало возможным при 
поддержке регионального центра 
«Мой бизнес» по национальному 
проекту «Малое и среднее пред-
принимательство и поддержка 
индивидуальной предпринима-
тельской инициативы».

Напомним, что в прошлом году 
в выставке приняли участие более 
700 компаний из 24 стран мира и 
54 регионов России.

Руководитель субъекта рас-
сказал министру о ходе 
строительства крупнейше-

го в регионе физкультурно-оздо-
ровительного комплекса в Гор-
но-Алтайске.

- Сегодня строительная готов-
ность превышает 75%, до конца 
года мы планируем открыть этот 
долгожданный объект, – сказал 
Глава региона. – В трёхэтажном 
здании разместятся универсаль-
ный игровой зал с трибунами на 
400 мест для волейбола, баскет-
бола, мини-футбола, гандбола и 
тенниса. Также здесь будут под-
готовлены и оборудованы трена-
жёрный зал, медицинский, мето-
дический и массажный кабинеты, 
воркаут-площадка.

Олег Хорохордин пригласил 
министра спорта на открытие 
ФОКа разделить радость гор-
но-алтайских спортсменов и лю-
бителей здорового образа жизни.

Также Глава региона рассказал, 
что ещё одним важным событием 
для спортивного сообщества ста-
нет проведение в январе-феврале 
2024 года Кубка России по сла-
лом-гиганту в Республике Алтай.

Кубок России – это ежегодное 
мероприятие, которое состоит из 
10 этапов, проходящих на лучших 
горнолыжных курортах России. В 
Республике Алтай этап Кубка Рос-
сии по горнолыжному спорту в 
прошлом году проводился впер-
вые за 45 лет. В этом году он так-
же состоится на базе всесезонно-
го курорта «Манжерок» и соберёт 
десятки спортсменов-горнолыж-
ников со всей страны.

Участники встречи договорились 
о дальнейшей поддержке Мин-

спорта РФ в вопросе строительства 
спортивных залов, площадок ГТО в 
сёлах и ремонта стадионов в сель-
ской местности Республики Алтай.

-В связи с прогнозируе-
мым недобором гру-
бых кормов и низкой 

урожайностью часть площадей 
зерновых культур хозяйства 
уберут на зерносенаж, – сказал 
министр сельского хозяйства РА 
Андрей Цыгулёв.

Зерносеющие хозяйства пла-
нируют приступить к уборке в 
конце недели. Сроки сдвинуты 
из-за холодной весны и более 

позднего посева. В текущем 
году урожай по зерновым пла-
нируется на уровне 6,5 тысяч 
тонн.

Снижение показателей сбора 
зерна ожидают во всей Сибири 
– из-за погодных условий. Тем 
не менее, по словам полномоч-
ного представителя Президента 
Российской Федерации в Си-
бирском федеральном округе 
Анатолия Серышева, в округе 

прогнозируемого урожая будет 
достаточно для внутреннего по-
требления.

ПЕРСПЕКТИВА

СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО

ДИАЛОГ

ДОСТИЖЕНИЯ

Страница подготовлена по материалам Пресс-службы Правительства Республики Алтай
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Российская Федерация
Республика Алтай 

Муниципальное образование
 «Турочакский район»

Совет депутатов

РЕШЕНИЕ

19 сентября 2023 года № 1-3
с. Турочак                          

Об избрании Председателя
Совета депутатов   

муниципального образования
«Турочакский район»

В соответствии с Уставом муниципального обра-
зования «Турочакский район, Регламентом Совета 
депутатов муниципального образования «Турочак-
ский район», утвержденным решением Совета депу-
татов Турочакского района от 17 сентября 2020 года 
№ 23-4, Совет депутатов муниципального образова-
ния «Турочакский район»

 РЕШИЛ:

1. Утвердить Протокол счетной комиссии Совета 
депутатов Турочакского района «Об итогах голосо-
вания по избранию Председателя Совета депутатов 
муниципального образования «Турочакский рай-
он».

2. Считать избранным на должность Председате-
ля Совета депутатов муниципального образования 
«Турочакский район Субботину Ольгу Алексеевну, 
депутата Совета депутатов муниципального обра-
зования «Турочакский район» по избирательному 
округу № 9, получившую по итогам тайного голосо-
вания большинство голосов от установленной чис-
ленности депутатов Совета депутатов. 

3. Решение вступает в силу с момента принятия.

Председательствующий А.А. Пономарев 

Российская Федерация
Республика Алтай 

Муниципальное образование
 «Турочакский район»

Совет депутатов

РЕШЕНИЕ

19 сентября 2023 года № 1-4
с. Турочак

Об избрании заместителя
Председателя Совета депутатов   
муниципального образования 

Турочакский район»

В соответствии с Уставом муниципального обра-
зования «Турочакский район, Регламентом Совета 
депутатов муниципального образования «Турочак-
ский район», утвержденным решением Совета депу-
татов Турочакского района от 17 сентября 2020 года 
№ 23-4, Совет депутатов муниципального образова-
ния «Турочакский район»

 РЕШИЛ:

1. Утвердить Протокол счетной комиссии Совета 
депутатов Турочакского района «Об итогах голосо-
вания по избранию заместителя Председателя Сове-
та депутатов муниципального образования «Туро-
чакский район».

2. Считать избранным на должность заместите-
ля Председателя Совета депутатов муниципально-
го образования «Турочакский район» Пономарева 
Александра Александровича, депутата Совета депу-
татов муниципального образования «Турочакский 
район» по избирательному округу №12, получив-
шего по итогам тайного голосования большинство 
голосов от установленной численности депутатов 
Совета депутатов. 

3. Решение вступает в силу с момента принятия.

Председатель Совета депутатов 
муниципального образования 

«Турочакский район»                                                                   
О.А. Субботина

СЕССИЯ ДЕПУТАТОВЕсть такая профессия – 
людям помогать!

Экспедиция «Чистого Алтая» 
вернула первозданный вид 
скалам у Телецкого озера

Работа не для слабых нервов,
И не для ваших хрупких плеч,

Против болезней – в ряду первом,
Конечно, о медсестрах речь!

-Здравствуйте, Елена Васильевна. Расскажите, где 
Вы родились?

- Здравствуйте. Родилась я в поселке Сов-Байгол 
12 августа 1961 года. Детство мое прошло там же. 

- Как учились в школе? Чем увлекались?
- В школе я училась хорошо. Занималась в кружках всем по-

немногу. Когда у нас стали преподавать Основы безопасности 
жизнедеятельности, стала увлекаться медициной. На соревно-
ваниях выполняла обязанности медсестры.

- Что послужило причиной поступления в медицинское 
училище?

- Мне ещё со школы нравилась медицина. После окончания 
учёбы я год проработала кормилицей в педиатрическом от-
делении Турочакской больницы и тогда решила идти по зову 
сердца - помогать людям.

- Как проходило обучение в училище? Было тяжело?
- Нет, мне все давалось легко. Преподаватели помогали нам 

в освоении и теории, и практики. Закончила училище я хоро-
шо. До сих пор о тех годах только тёплые воспоминания.

- Где и как начался Ваш профессиональный путь?
- Сорок три года назад, после окончания училища, я пришла 

на работу в Турочакскую больницу в детское отделение. Да так 
и осталась тут. Здесь же встретила своего мужа, верных друзей 
и душевное спокойствие.

- Как Вы познакомились с мужем?
- Всё просто получилось. Я тогда была на дежурстве, он при-

шёл в больницу, мы проговорили всё время моего дежурства, 
а когда я сдала смену, то как-то сразу оба приняли решение 
– идём в ЗАГС. Вот так и стали жить вместе. Вырастили заме-
чательных детей - сына и дочь, уже и внуки пошли. Семейная 
жизнь у меня удалась.

- Чем занимаетесь в свободное время?
- Мы с мужем путешествовать любим. Начали еще с нача-

ла совместной жизни. Первым делом исследовали наш район, 
потом и в республике стали открывать для себя красоту рек, 
гор, озёр, лесов и полей.

- А кроме путешествий?
- Развожу цветы. Занимаюсь садом и огородом. В своих цве-

точных владениях я душой отдыхаю. Особенно, когда смена 
была тяжелой.

- Вам не жаль покидать свою работу и коллег?
- Жаль, конечно, но возраст берет свое. Хочется больше вре-

мени проводить с детьми и внуками. Мы ведь не молодеем, 

а время уходит, как песок сквозь пальцы. Вот и приняла ре-
шение уйти на пенсию. Свой долг я выполнила. Пусть теперь 
молодые специалисты работают и также помогают людям.

- Что можете посоветовать молодым специалистам?
- Внимание, в первую очередь, терпение, уважение к паци-

ентам, добросовестность и понимание.

- За 43 года Вашей практики у Вас не возникало желания 
все бросить и сменить род деятельности?

- Нет, я работала с удовольствием. Мне нравилось помогать 
людям, никогда даже не думала про увольнение.

- Есть ли награды за Ваш труд?
- Я Ветеран труда с 2020 года. Мне дали эту награду в честь 

моего стажа – 40 лет работы.

- Большое спасибо за тёплую беседу! И низкий поклон от 
всех односельчан – за Вашу работу и заботу!

Алёна Шонина
Фото из личного архива семьи Черногоровых 

Завершилась полномасштабная 
экспедиция проекта «Чистый 
Алтай» по очистке скал вблизи 

Телецкого озера. Волонтёры вернули 
первозданный вид участку камней 
между сёлами Кебезень и Артыбаш. 
От надписей очищено около 500 ква-
дратных метров придорожных скал.

- Главная ценность проекта – во-
лонтёры, которые специально осво-
бождаются от всех дел и с полной 
отдачей включаются в процесс, – рас-
сказала руководитель проекта «Чи-
стый Алтай» Инна Муклаева. – Ко-
манда работала с 10 утра до 20 часов 
вечера ежедневно на протяжении ше-
сти дней. Мы счастливы, что можем 
улучшать территорию вокруг себя!

Отметим, что в мае команда пол-
ностью очистила скалы на перевале 
Чике-Таман.

В этом году проект реализуется 
благодаря поддержке партнёров и 
грантовой поддержке Ассоциации во-
лонтерских центров.

Напомним, проект «Чистый Алтай» 
посвящён очистке скал на террито-
рии Республики Алтай от надписей, 
оставляемых туристами. В 2022 году 
инициатива Инны Муклаевой стала 
победителем международной пре-

мии #МыВместе в номинации «Тер-
ритория для жизни» и получила грант 
на дальнейшую работу.

Пресс-служба Правительства
Республики Алтай

ДОБРАЯ, ОТЗЫВЧИВАЯ, ВЕЖЛИВАЯ, ВЕРНАЯ СВОЕМУ ДЕЛУ И ДОЛГУ, ЗАБОТЛИВАЯ И ПОНИМАЮЩАЯ.  ТАК ОТЗЫ-
ВАЮТСЯ КОЛЛЕГИ О ЕЛЕНЕ ВАСИЛЬЕВНЕ ЧЕРНОГОРОВОЙ - ПАЛАТНОЙ МЕДСЕСТРЕ ИНФЕКЦИОННОГО ОТДЕЛЕ-
НИЯ ТУРОЧАКСКОЙ РАЙОННОЙ БОЛЬНИЦЫ. ИМЕННО ОНА И СТАЛА ГЕРОЕМ НАШЕЙ ЛЮБИМОЙ РУБРИКИ.

ДОСКА ПОЧЁТА

ДОБРОЕ ДЕЛО
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Легоконструирование, робото-
техника

Откройте для себя увлекатель-
ный мир робототехники! Вы смо-
жете попробовать себя в роли ин-
женера-робототехника, окунуться 
в мир 3D-печати, увидеть в дей-
ствии проекты учеников – от про-
стых роботов до сложных систем.

Педагог: Дорофеев Аркадий Вале-
рьевич

VR-студия
Вы сможете стать автомехани-

ком, исследователем подводного 
мира, секретным агентом, боксё-
ром, железным человеком или про-
сто погулять по красивой виртуаль-
ной местности. Не упустите свой 
шанс окунуться в мир виртуальной 
реальности и получить массу но-
вых впечатлений!

Педагог: Бацула Алексей Влади-
мирович

Дошколята
Подготовка к школе может быть 

не только полезной, но увлекатель-
ной! Мы предлагаем интенсивные 
подготовительные занятия.

В программе:
- развитие памяти, мышления, 

внимания, воображения;
- развитие речи, словарного за-

паса;
- развитие мелкой моторики 

пальцев рук;
- обучение чтению по букварю 

Н.С. Жуковой.
Педагоги: Стафиевская Ольга 

Анатольевна, Вальтер Екатерина 
Сергеевна

Основы финансовой грамот-
ности

Финансовая грамотность для 
детей нужна, чтобы помочь соци-
ализироваться и достичь успеха в 
будущем, формирует правильное 
отношение к деньгам. При помощи 
погружения в увлекательный мир 
игр, ребята узнают, как работает 
экономика в современном обще-
стве.

Педагог: Чеснокова Наталья Сер-
геевна

Арт - мастерская «Фантастиче-
ские звери»

А вы тоже любите сказки? Про 
волшебных героев, про мир ле-
тающих единорогов, или, может, 
чеширского кота… Приглашаем 
изведать мир фантастических жи-
вотных, узнать бывают ли божьи 
коровки розовыми и создать свои-
ми руками лучшего друга для себя!

Педагог: Саломатова Елизавета 
Вадимовна

Билет в будущее
Ты веселый, активный и креа-

тивный? Приходи к нам! В друже-
ской и душевной обстановке мы 
раскроем ваши таланты и поддер-
жим в осознанном выборе профес-
сии, карьеры, а значит СЕБЯ! Рас-
крой свой потенциал!

Педагог: Слепышева Екатерина 
Борисовна

Канзаши
Приглашаем вас в мир прекрас-

ного! У нас можно творить! Но не 
вытворять!!! Находить новых дру-
зей, креативить и развивать свой 
художественный вкус. Украшай 
себя, свой дом и мир вокруг себя! 
Будь модным, создавай эксклюзив-
ные изделия!

Педагог: Слепышева Екатерина 
Борисовна

Chess club
Обучение шахматам дарит ре-

бенку радость творчества, од-
новременно с этим являясь эф-
фективным инструментом его 
умственного развития. Благодаря 

игре в шахматы ваш ребёнок:
- разовьёт математические спо-

собности;
- научится логически мыслить;
- усилит мозговую деятельность;
- станет более усидчивым и тер-

пеливым;
- будет легче учиться в школе.
Педагог: Кузнецова Оксана Васи-

льевна

Батут-студия «Re – форма»
Ребята! Если вы любите совре-

менную музыку, активно двигать-
ся: прыгать, танцевать и играть в 
разнообразные подвижные игры, 
то приглашаем посетить наши за-
нятия. Здесь вы получите не только 
заряд бодрости, энергии и отлич-
ного настроения, но и укрепите 
своё здоровье, станете сильными и 
выносливыми!

Педагог: Кутыкова Татьяна Ан-
дреевна

Практическая математика
Вечный вопрос: «Зачем нужно 

учить математику?» Приглашаем 
всех желающих укрепить свои на-
выки в применении математики в 
быту. Вы сможете самостоятельно 
справляться с жизненными вопро-
сами, связанными с логикой и под-
счётами. Подготовиться к итоговой 
государственной аттестации!

Педагог: Экибашева Анна Юрьев-
на

Изостудия 
А хотелось ли вам в хмурый осен-

ний денёк вдруг увидеть на небе 
яркую-преяркую радугу, и чтобы 
солнце непременно засияло?! 

Это возможно, если вы придёте 
на занятия в объединение «Изо-
студия»! Здесь научат воплощать 
свои творческие фантазии, раскра-
шивая мир солнечными красками. 
Ведь художник живёт в каждом!

Педагог: Кодирова Шахсенем Шер-
бобоевна

Волонтерский отряд Первых
Новый виток развития волонтер-

ского движения района! У нас есть 
готовый план, что нужно делать, 
чтобы всё работало. Все вместе – 
делаем важные дела для района, 
получаем путёвки и миллион бону-
сов, которые помогут развиваться.

Педагог: Бакшин Иван Викторо-
вич.

Киберспортивное объедине-
ние «КиберФакультет»

В наших планах рассмотреть 
такие дисциплины как: Dota 2, 
Fortnite, Paladins, Brawlhalla, CS:GO 
и прочие по выбору участников 
проекта!

Если кто-то из вас или ваших 
знакомых хочет посмотреть на 
компьютерные игры с точки зре-
ния киберспорта - обязательно по-
знакомьте нас с этим человеком!

Качаем умение анализировать, 
просчитывать действия, контроли-
ровать ситуацию.

Мы практически играем в шах-
маты, но более эффектно!

Педагог: Порцев Егор Алексеевич

Мы ждём именно тебя с 
понедельника по пятницу

по адресу: с. Турочак,
ул. Тельмана, 18
с 8.00 до 16.00!!!

Утомлённый этой жизнью
Не спешу я отдохнуть.
Я о будущем всё мыслю
И хочу туда взглянуть.

Яков Журавель

Сегодня гостем нашей ре-
дакции стала Анастасия 
Анатольевна Колосова – со-

ветник директора по воспитанию и 
взаимодействию с детскими обще-
ственными организациями в Туро-
чакской школе имени Я.И. Баляева.

- Здравствуйте, Анастасия 
Анатольевна. Расскажите, где и 
когда Вы родились?

- Здравствуйте. Я родилась 15 
марта 1995 года в Алтайском крае, 
в селе Шульгинка Советского рай-
она. Как и все, закончила школу, в 
школе увлекалась волейболом, по-
сле выпуска поступила в Алтайский 
Государственный педагогический 
университет в Барнауле на факуль-
тет психологии и педагогики.

- Как сложилась Ваша профес-
сиональная карьера? С чего всё 
началось?

- Я закончила университет и 
полгода работала в детском раз-
вивающем центре, дальше в 2018 
переехала в Турочак. В ноябре того 
же года приступила к работе пси-
холога в Управлении социальной 
поддержки населения и совмещала 
работу в Детской юношеской спор-
тивной школе тренером по волей-
болу. Отработала я два года, после 
чего ушла в декрет.

- Как путь привёл Вас в Туро-
чакскую школу?

- Я была в декрете два с полови-
ной года. Когда решила вернуть-
ся на работу, меня пригласили на 
должность советника директора по 
воспитанию. 

- В чем заключается работа на 
новой должности?

- Хороший вопрос, который мно-
гие задают. На самом деле работа 
заключается во взаимодействии с 
детьми, их родителями и педагога-
ми. Советник является связующим 
звеном между всеми участниками 
образования и воспитания ребён-
ка. Также тесно взаимодействую 
с организациями. В этом году мы 
вводим «Движение первых» и «Ор-

лята России». Я являюсь куратором 
этих программ. Эти программы 
открывают детям новые возмож-
ности, расширяют границы для 
развития своих способностей, на-
выков в абсолютно различных сфе-
рах деятельности – творчество, на-
ука, изобретения и многое другое. 

- Какова Ваша роль в этих про-
ектах?

- Основная задача – помощь пе-
дагогам и детям в организации, 
участии, победах в различных кон-
курсах и состязаниях. Это не про-
сто награда или грамота. Для детей 
– это обретение новых друзей, на-
выков, опыта и знаний. 

- Как педагоги с большим ста-
жем и опытом отнеслись к Вам 
- молодому специалисту?

- Хорошо, у меня нет каких-ли-
бо трудностей во взаимодействии 
с ними. Мы помогаем друг другу. 
Конечно, педагоги загружены до 
максимума и дополнительная на-
грузка для них – тяжёлая задача. Но 
моя работа и состоит в том, чтобы 
помочь им. 

- Как идёт взаимодействие с 
детьми? Трудно?

- Детки ещё не до конца пони-
мают, зачем им учёба, а о допол-
нительных мероприятиях и гово-
рить не приходится. В этом случае 
и нужен советник. Объяснить суть 
задачи, и какие горизонты откры-
вает для них участие в тех или иных 
проектах. Конечно, «раскачать» та-
кую толпу достаточно трудно, но 
это возможно. К каждому нужен 
подход, каждого нужно привлечь 
и раскрыть его способности. Эта 
задача занимает много времени, 
но оно того стоит – горящие инте-
ресом и восторгом глаза, счастье и 
радость от победы или признания 
способностей ребёнка... Это стоит 
всех затрат, нервов, времени и сил! 
Когда ты это понимаешь, ты осоз-
наешь, что занимаешься правиль-
ным и нужным делом. В этом так 
называемые «плюшки» педагога – 
видеть, что все это не зря!

- Спасибо за интересную беседу! 
И – в добрый путь! 

Алёна Шонина

Там, где живут 
радость, детство и творчество! 

Раздвигаем 
границы будущего!

ГОСТЬ НОМЕРАНАШИ ДЕТИ

ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ, ПРИВИВАНИЕ ЦЕННОСТЕЙ И ВЗРА-
ЩИВАНИЕ ЛИЧНОСТИ В ПОДРАСТАЮЩЕМ ПОКОЛЕНИИ – ВАЖНЫЕ 
АСПЕКТЫ НАШЕЙ ЖИЗНИ. И В ЭТОМ НЕЛЁГКОМ ДЕЛЕ С НОВОГО 
УЧЕБНОГО ГОДА ДИРЕКТОРАМ ШКОЛ ПОМОГАЮТ СОВЕТНИКИ ПО 
ВОСПИТАНИЮ.

ЦЕНТР ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА ГОСТЕПРИИМНО ОТКРЫВАЕТ СВОИ ДВЕРИ НА ПРОТЯЖЕНИИ НЕ ОД-
НОГО ДЕСЯТКА ЛЕТ! МЫ ОЧЕНЬ ХОТИМ, ЧТОБЫ ДЕТЯМ В НАШИХ СТЕНАХ БЫЛО УЮТНО, КОМФОРТНО 
И ИНТЕРЕСНО, А ОБУЧЕНИЕ БЫЛО УВЛЕКАТЕЛЬНЫМ И ПОЛЕЗНЫМ! ВОТ И В ЭТОМ ГОДУ НАШИ ПЕ-
ДАГОГИ ЖДУТ РЕБЯТ В СВОИХ ОБЪЕДИНЕНИЯХ!   
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Татьяна Леонидовна Болотова

Татьяна Леонидовна Болотова (Ка-
загачева) отдала работе в сфере 
образования более 40 лет.

Родилась 22 января 1951 года в рабо-
чей семье в селе Яйлю, в месте, которое 
издавна славится своей заповедностью. 
Красота природы родного Телецкого озе-
ра навсегда осталась в сердце, любовь к 
природе, сельский труд, рыбалка с де-
душкой на лодке на тайменя и хариуса 
– все сказалось на формирование её ха-
рактера.

В 1967 году юная Татьяна поступила на 
школьное отделение Горно-Алтайского 
педагогического училища. После окон-
чания училища в 1971-1974 годах устро-
илась на работу старшей пионервожатой 
и учителем рисования в школу № 6 горо-
да Горно-Алтайска. Пионерские сборы, 
смотры художественной самодеятель-
ности, игра Зарница, походы, работа в 
летнем лагере занимали огромную часть 
жизни. В эти годы Татьяна Леонидовна 
встретила свою судьбу - Павла Петровича 
Болотова, учителя физики и математики. 
Соединив свои судьбы, молодая семья 
педагогов уезжает на работу в село Чёр-
ный Ануй Усть-Канского района, Татьяна 
Леонидовна работала учителем началь-
ных классов, Павел Петрович - учителем 
математики. В это время у них родились 
сын и дочь. В 1976 году семья переехала 
в Горно-Алтайск. Павел Петрович, про-
работав учителем три года, нашел себя в 
другой отрасли, а Татьяна Леонидовна - 
вновь на любимой работе с детьми: в Го-
родском Доме Пионеров организовывает 
торжественные мероприятия, праздни-
ки, смотры. Она бессменная Снегурочка 
на всех новогодних утренниках. В по-
следующие годы ей довелось поработать 
заведующей детским садом, организато-
ром по воспитательной работе.

В 1980 году она поступила в Горно-Ал-
тайский педагогический институт по 
специальности географ.

В Турочак семья переехала в 1990 году. 
В Турочакской средней школе Татьяна 
Леонидовна Болотова проработала учи-
телем географии и занимала должность 
заместителя директора по учебной ра-
боте 16 лет, вплоть до выхода на пенсию.

Татьяну Леонидовну Болотову всегда 
отличали профессионализм, открытость 
отношений и неуёмная энергия. Не счи-
таясь со временем, пропадала она на лю-
бимой работе: тактичная, приветливая, 
отзывчивая, требовательная к себе и дру-
гим – такой запомнилась Татьяна Леони-
довна педагогам, детям и их родителям. 
Вместе с детьми выезжала на экскурсии 
по городам нашей Родины, на Телецкое 
озеро.

В обычной жизни заботливая мать и 
жена успевала все: обиходить детей и 
мужа, поддержать порядок в доме, раз-
бить шикарный цветник или связать оча-
ровательную вещь – Татьяне Леонидовне 
было все под силу, и делала она любую 
работу с радостью в сердце.

Учащиеся Татьяны Леонидовны уча-
ствовали в школьных, районных и ре-
спубликанских научных обществах уча-
щихся, были призерами предметных 
олимпиад. Достигнуть таких результатов 
учителю помогали богатый опыт, мето-
дическая подкованность и личные каче-
ства. Татьяна Леонидовна пользовалась 
авторитетом среди учащихся, коллег и 
родителей. Награждена Почетными гра-
мотами областного отдела народного 
образования, грамотой Министерства 
образования и науки Республики Ал-
тай, Почетной грамотой Президиума 
Государственного собрания Эл-Курултай 
Республики Алтай; Почетной грамотой 
Министерства образования Российской 
Федерации.

Светлана Павловна Болотова (Логу-
нова) работает в Турочакской школе с 
1999 года. За время работы показала себя 
учителем, владеющим современными 
формами, методами и приемами обуче-
ния детей младшего школьного возрас-
та. За добросовестный труд, стремление 
к совершенствованию и доброе сердце в 
2010 году Светлана Павловна награжде-
на Почетной грамотой главы МО «Туро-
чакский район»; в 2012 году – Грамотой 
Управления образования администра-
ции МО «Турочакский район»; имеет 
благодарности на уровне МОУ «Турочак-
ская СОШ им.Я.И.Баляева».

Общий педагогический стаж этой ди-
настии - 67 лет!

Управление образования 
 Администрации

МО «Турочакский район»

Обучение будет проводиться бес-
платно бизнес-тренером Центра 
«Мой бизнес» Мызиным Айдаром 

Аркадьевичем в очном формате.
Программа составлена для следующих ка-

тегорий слушателей:
Планирующие участвовать в грантовом 

конкурсе физические лица в возрасте до 25 
лет (включительно), зарегистрированные в 
Республике Алтай в качестве ИП или входя-
щие в состав учредителей юр. лица, владе-
ющее более 50 % доли в уставном капитале 
общества с ограниченной ответственностью 
или складочном капитале хозяйственного 
товарищества.

Субъекты малого и среднего предприни-
мательства Республики Алтай (ИП и юриди-
ческие лица).

Самозанятые граждане Республики Алтай 
(физические лица, применяющие специаль-

ный налоговый режим «Налог на професси-
ональный доход»).

По завершении обучения участники полу-
чат сертификат, в том числе позволяющий 
молодым предпринимателям в возрасте до 
25 лет принять участие в конкурсе на полу-
чение грантовой поддержки.

Желающим обучиться необходимо заре-
гистрироваться по ссылке: https://мойбиз-
нес04.рф/news/16600/

Даты проведения: с 29 сентября по 4 октя-
бря 2023 года.

Место проведения: г. Горно-Алтайск, ул. 
Комсомольская, д. 9, 2 этаж (конференц-зал).

Режим занятий: ежедневно с 10:00 до 
16:00, обед с 13:00 до 14:00.

Телефон для справок: 8 (388-22) 2-85-31.
Обучение проводится в рамках нацио-

нального проекта «Малое и среднее пред-
принимательство».

Учительская династия 
Болотовых-Логуновой

Прием заявок на Школу 
предпринимательства 

УЧИТЕЛЬСКИЕ ДИНАСТИИ В ПОМОЩЬ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЯМ

С 29 СЕНТЯБРЯ ПО 4 ОКТЯБРЯ ЦЕНТРОМ «МОЙ БИЗНЕС» ПРОВОДИТСЯ ОБУЧЕНИЕ 
«ШКОЛА ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА» ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ И ДЕЙСТВУЮЩИХ ПРЕД-
ПРИНИМАТЕЛЕЙ, ЖЕЛАЮЩИХ РАЗВИТЬ, РАСШИРИТЬ ИЛИ ПЕРЕПРОФИЛИРО-
ВАТЬ СВОЙ БИЗНЕС.В обычной жизни заботливая мать и 

Болотовы

Светлана Павловна Болотова (Логунова)

Администрация муниципаль-
ного образования «Турочакский 
район» информирует о проведе-
нии АНО РА Центром развития 
Республики Алтай 

в селе Турочак с 16 по 20 октя-
бря 2023 года

бесплатных курсов повышения 
квалификации по проектному 
менеджменту для жителей и ре-
зидентов Турочакского района. 

Приглашаем всех желающих 
обращаться по телефону 8(388 
43) 22-5-27 в экономический от-
дел администрации Турочакско-
го района, кабинет № 206. 

Внимание!
Нам важно Ваше мнение!
АДМИНИСТРАЦИЯ ТУРОЧАКСКОГО РАЙОНА ПРИГЛАШАЕТ ЖИТЕЛЕЙ ПРИНЯТЬ 
УЧАСТИЕ В ОЦЕНКЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РУКОВОДИТЕЛЕЙ ОРГА-
НОВ МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ И УЧРЕЖДЕНИЙ, ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИХ ОКА-
ЗАНИЕ УСЛУГ НАСЕЛЕНИЮ.

Для всех граждан обеспе-
чен свободный доступ к ан-
кете опроса по QR-коду.

В анкете содержатся во-
просы об оценке работы 
главы муниципалитета, 
представительного органа 
местного самоуправления, а 
также организаций и учреж-
дений, оказывающих услуги 
по содержанию дорог, тепло-, 
электро- и водоснабжению и 
т. п.

Мнение жителей позволит 
объективно оценить каче-
ство работы муниципалите-
та и поможет в разработке 
предложений по повышению 
эффективности деятельно-
сти органов местного само-
управления и организаций, 
осуществляющих оказание 
услуг населению. Опрос ано-
нимный, его результаты бу-
дут использоваться исключи-
тельно в обобщенном виде.

СОЦОПРОС
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Здесь проходят лечение 
бойцы из Республики 
Алтай, которые получи-

ли ранения в зоне проведения 
специальной военной опера-
ции.

- Наши ребята находились на 
самых напряженных участках 
боёв и, к сожалению, имеют 
ранения тяжелой степени, – 
сказал руководитель субъекта. 
– Врачи говорят, что их жизни 
сейчас ничего не угрожает, они 
находятся под круглосуточным 
наблюдением и получают всё 
необходимое лечение. Благода-
рен медицинскому персоналу 
госпиталя за каждодневную за-
боту о здоровье наших военно-
служащих!

Олег Хорохордин поговорил 
с бойцами о том, как проходит 
лечение, и какая помощь может 
быть необходима их семьям 
дома, на малой Родине. Он так-

же пожелал всем скорейшего 
выздоровления и восстановле-
ния и передал традиционные 
алтайские гостинцы: сыры, 
колбасы, чай, мёд, бальзамы и 
мумиё.

- Пусть это придаст им новых 
сил и будет напоминать о доме, 

об их семьях, о том, что их ждут 
не только родные и близкие, но 
и вся Республика Алтай, – ска-
зал он.

Пресс-служба
Правительства 

Республики Алтайм

Олег Хорохордин 
встретился в госпитале 
с бойцами из Республики Алтай

За будущее наших детей

По дороге
к Победе

ВАЖНАЯ ВСТРЕЧА В ДЕНЬ РАБОТНИКОВ ЛЕСА

ВСЁ ДЛЯ ФРОНТА

Непосредственное отно-
шение к этому празд-
нику имеют и люди, 

работающие на особо охраняе-
мых природных территориях – в 
заповедниках, национальных и 
природных парках, дендрологи-
ческих садах.

Одной из задач Алтайского за-
поведника является сохранение 
уникальной прителецкой тайги. 
Как это происходит, какие слож-
ности возникают на этом попри-
ще, рассказывает сотрудник Ал-
тайского заповедника Дмитрий 
Валерьевич Берегошев. Более 20 
лет он отдал организации лесо-
пользования, работая в регио-
нальном Министерстве природ-
ных ресурсов. А теперь трудится 
на благо лесного богатства запо-
ведных земель.

- В лесную отрасль попал слу-
чайно, а потом затянуло. Много 
загадок, которые решать при-
ходилось и приходится каждый 
раз по-разному. То есть тут не в 
прямом смысле творчество, но 
близко. Всегда приятно видеть, 
что лесные культуры, например 
посаженные лет 15 назад, разви-
ваются, растут, а еще как посте-
пенно нормализуются горель-
ники, которые у нас есть. Знаете 
выражение: «мой труд вылива-
ется в труд моей республики»? 
Вот так и у меня. Немножечко, 
но вливается, - говорит Дмитрий 
Валерьевич.

На особо охраняемых терри-
ториях лес имеет особый статус. 
Здесь серьезнее защита, строже 
вопросы, касающиеся и лесо-
пользования. Сейчас Дмитрий 
Валерьевич разрабатывает до-
кументы лесного планирова-
ния, чтобы привести лесохозяй-
ственную деятельность в норму, 
в соответствии с требованиями, 
которые введены на территории 
заповедника.

- Лесная деятельность – это 
баланс. Мы хотим и экономи-

ческую деятельность вести эф-
фективно, и в тоже время как у 
медиков «не навредить». Режим 
Алтайского заповедника доволь-
но жесткий, критерии биосфер-
ности – это серьезно, но, с другой 
стороны, люди, которые прожи-
вают на территории заповедни-
ка – тоже часть заповедника, и 
они тоже не должны быть ущем-
лены в своей деятельности. По-
этому сейчас пытаемся понять, 
как и дровами обеспечить, и не 
навредить заповеднику. Пыта-
емся понять, как нормализовать 
ситуацию с яблоневыми садами, 
которые без должного ухода по-
гибают. Вопросов очень много, и 
мы их потихоньку решаем, - рас-
сказывает лесник.

По словам мужчины, лес – жи-
вой организм. Он состоит из раз-
ных частей, каждая из которых 
имеет свое значение. Сломать 
этот организм быстро и просто, 
ведь он довольно хрупкий. А вот 
восстановить… В том числе и для 
этого в России создана система 
ООПТ.

- В Республике Алтай она боль-
шая и дай Бог ей развиваться, 
жить и существовать. И давать 
какую-то надежду, что ли, что 
человек не останется на голой 
пустыне и будут наши дети тоже 
жить и радоваться зеленой пла-
нете. А нам всем может как-то 
надо быть или стараться быть 
чуть спокойнее, чуть добрее. 
Тогда знаете, мир сам направит 
человека. Вовремя костер зату-
шил, вот и нет пожара. Всегда 
проще предотвратить. Где-то 
еще что-то по мелочи сделал, 
то же дерево посадил, вот и ре-
зультат. Маленький, но весомый. 
Ну, а работа лесника – работа на 
будущее России. Потому, что эта 
работа на то, что мы оставим на-
шим детям.

 Анастасия Кукотина
Фото Александра Лотова

КАЖДЫЙ ГОД В ТРЕТЬЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ СЕНТЯБРЯ СВОЙ ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК ОТМЕЧАЮТ РАБОТНИКИ ЛЕСА. ТЕ, 
КТО ОХРАНЯЕТ И ВОЗРОЖДАЕТ НАШИ ЛЕСА, ТЕ, КТО ВЫХОДИТ 
НА БОРЬБУ С ЛЕСНЫМИ ПОЖАРАМИ И ЛЕСОНАРУШИТЕЛЯМИ, ТЕ, 
КТО ЗАНИМАЕТСЯ ВОССТАНОВЛЕНИЕМ ЛЕСНОГО ФОНДА И МНО-
ГИМ ДРУГИМ.

ТУРОЧАКСКАЯ РАЙОННАЯ БОЛЬНИЦА ПЕРЕДАЛА АВТОМОБИЛЬ 
УАЗ ДЛЯ ОТПРАВКИ БОЙЦАМ СВО.

ГЛАВА РЕСПУБЛИКИ АЛТАЙ ОЛЕГ ХОРОХОРДИН, НАХОДЯСЬ С РАБОЧЕЙ ПОЕЗДКОЙ В СТОЛИЦЕ, 20 
СЕНТЯБРЯ НАВЕСТИЛ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ИЗ РЕГИОНА В ЦЕНТРАЛЬНОМ ВОЕННО-КЛИНИЧЕСКОМ 
ГОСПИТАЛЕ ИМЕНИ А.А. ВИШНЕВСКОГО В МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ.

Машина полностью готова к экс-
плуатации: сделан капитальный 
ремонт двигателя, заменены 
шины и аккумулятор, очищен 
салон и заправлен бензином бак. 
Автомобиль принят представи-

телями «Ветеранов боевых дей-
ствий» и будет отправлен в зону 
специальной военной операции.

По информации
Турочакской РБ
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12+
13:40, 18:30, 06:40 Специальный 
репортаж 12+
14:00, 01:15 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+
15:00 "Есть тема!" 16+
16:25 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Ло-
ренцо Хант против Криса Ка-
моцци 16+
19:25 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. "Сибирь" (Новоси-
бирск) - "Динамо" (Москва) 6+
21:45 "Громко" 12+
22:45 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. "Нефтехимик" (Нижне-
камск) - "Барыс" (Астана) 6+
03:05 Смешанные единобор-
ства. UFС. Рафаэль Физиев про-
тив Матеуша Гамрота 16+
04:35 "Вы это видели" 12+
05:05 Триатлон. Мировая серия. 
Финал. Мужчины 0+
07:00 Волейбол. Кубок столетия. 
Финал 4-х. Женщины. Финал 6+
09:00 Гребля на байдарках и ка-
ноэ. Чемпионат мира. Слалом 
0+

04:50 Т/с "Улицы разбитых фона-
рей" 16+ 
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с "Пёс" 16+ 
13:30 "Чрезвычайное происше-
ствие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Первый отдел" 16+ 
22:15, 00:00 Т/с "Напарники" 16+ 
00:55 Т/с "А.Л.Ж.И.Р" 16+ 
03:25 Т/с "Глаза в глаза" 16+

07:00, 06:50 "Ералаш" 0+
07:55, 06:20 Мультфильмы 0+
08:25 М/с "Простоквашино" 0+ 
08:40 М/с "Ну, погоди! Канику-
лы" 6+ 
09:00 "100 мест, где поесть" 16+
10:00 Шоу "Уральских пельме-
ней" 16+
11:20 Х/ф "Мой друг дельфин 
Эхо" 12+ 
13:05 Х/ф "Заколдованная пеще-

ТЕЛЕПРОГРАММА
00:00 События. 25-й час 16+
00:45 Д/ф "Кровавый пантеон 
Украины" 16+
01:25 Д/ф "Звёздные семьи: лю-
бовь и водка" 16+
02:05 Д/ф "Самые влиятельные 
женщины мира. Голда Меир" 12+
04:40 Д/с "Короли эпизода. 
Юрий Белов" 16+

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 12:30, 
17:00, 19:30 Новости культуры 
12+
06:35 "Пешком..." Москва готи-
ческая 12+
07:05 "Невский ковчег. Теория 
невозможного. Франц Сан-Гал-
ли" 12+
07:35 "Больше чем любовь. Ли-
дия Федосеева-Шукшина и Ва-
силий Шукшин" 12+
08:15 Х/ф "Печки-лавочки" 12+ 
10:15 "Наблюдатель" 12+
11:10, 00:15 ХХ век. "Интервью у 
музыки. Никита Богословский" 
12+
12:45 Новости. Подробно. Арт 
12+
13:00 "Большие и маленькие" 12+
15:05, 23:20 "Три минуты тиши-
ны" 12+
15:10 Д/ф "Тагефон, или Смерть 
"Великого немого" 12+
15:55 "Агора" Ток-шоу 12+
17:15, 01:30 Дмитрий Шостако-
вич. Инструментальные кон-
церты 12+
18:15 "Рассказы из русской исто-
рии" 12+
19:45 "Главная роль" 12+
20:05 "Правила жизни" 12+
20:30 "Спокойной ночи, малы-
ши!" 12+
20:45 Д/ф "Кривая Калашнико-
ва" 12+
21:30 "Сати. Нескучная класси-
ка..." 12+
22:15 Х/ф "Кража" 12+ 
23:25 Д/ф "Секреты древних 
строителей: Остров Пасхи" 12+
02:25 Д/ф "Австрия. Зальцбург. 
Дворец Альтенау" 12+

05:00 "Ранние пташки" 0+
07:00 "С добрым утром, малы-
ши!" 0+
07:30, 12:30 М/с "Петроникс" 0+ 
08:05 М/с "ВИП петс" 6+ 
08:25 М/с "Дракошия" 0+ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 25 сентября

05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00
Новости 12+
09:20 "АнтиФейк" 16+
10:00 "Жить здорово!" 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 "Инфор-
мационный канал" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:05 "Мужское / Женское" 16+
19:55 "Куклы наследника Тутти" 
16+
21:00 Время 12+
22:00 Т/с "Спроси Марту" 16+ 
22:55 "Большая игра" 16+
23:55 Подкаст.Лаб "Гори огнем" 
16+
00:40 Подкаст.Лаб "Пусть не 
говорят, пусть читают" 16+
01:20 Подкаст.Лаб "20 лет 
спустя" 16+
02:00 Подкаст.Лаб "Психика" 
16+
02:40, 03:05 Подкаст.Лаб "Кос-
мические истории" 16+
03:20 Подкаст.Лаб "Антропо-
логия" 16+
03:55 Подкаст.Лаб "Обязательно 
к прочтению" 16+

05:00, 09:30 "Утро России" 12+
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-
ное время 12+
09:55 "О самом главном" Ток-
шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести 
12+
11:30, 17:30 "60 Минут" Ток-шоу 
12+
14:55 "Наши" 12+
16:30 "Малахов" 16+
21:20 Т/с "Доктор Краснов" 16+ 
23:25 "Вечер с Владимиром 
Соловьёвым" 12+
02:05 Т/с "Тайны следствия" 16+ 
03:50 Т/с "Морозова" 16+

10:00, 18:00 "Игра миллионов" 
12+
10:30 "Всё о главном" 12+
11:00, 13:35, 16:20, 18:50, 06:35
Новости 12+
11:05, 18:55, 02:15 Все на Матч! 

ра" 16+ 
15:15, 20:00, 20:30 Т/с "Папины 
дочки. Новые" 12+ 
21:00 Х/ф "Хэнкок" 16+ 
22:50 Х/ф "Моя девушка - 
монстр" 18+ 
01:05 "Кино в деталях с Фёдо-
ром Бондарчуком" 18+
02:05 Х/ф "Талантливый мистер 
Рипли" 16+ 
04:25 Т/с "Папины дочки" 0+ 
06:00 "6 кадров" 16+

07:00 "Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023" 16+
09:00 "Новые Звезды в Африке" 
16+
11:30 Т/с "Интерны" 16+ 
16:30 Т/с "Полицейский с Ру-
блевки" 16+ 
19:30 Т/с "Иванько" 16+ 
21:00 Т/с "Первокурсницы" 16+ 
22:00 Т/с "Однажды в России" 
16+ 
23:00 Х/ф "Самый лучший день" 
16+ 
01:10 "Такое кино!" 16+
01:35 "Импровизация. Команды. 
Дайджест" 16+
03:10 Шоу "Студия "Союз" 16+
04:45 "Импровизация" 16+

06:00 "Настроение" 12+
08:10, 02:45 Д/ф "Верные друзья" 
12+
08:45 Т/с "Первые встречные" 
12+ 
10:55 "Городское собрание" 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+
11:50 Х/ф "Уравнение с неиз-
вестными. Химия убийства" 12+ 
13:40, 05:25 "Мой герой. Лидия 
Федосеева-Шукшина" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:05, 03:10 Х/ф "Сельский детек-
тив. Яблоня раздора" 12+ 
16:55 "Фактор БЕZ опасности" 
16+
17:35, 00:30 "Петровка, 38" 16+
18:10 Х/ф "Соколова подозрева-
ет всех" 12+ 
22:40 "Врачи в бронежилетах". 
Специальный репортаж 16+
23:05 "Знак качества" 16+

09:15 М/с "Цветняшки!" 0+ 
09:55 М/с "Кошечки-собачки" 0+ 
10:25 М/с "Морики Дорики" 0+ 
10:45 "Театр Бериляки" 0+
11:00 М/ф "Мышкин дом" 0+
11:20 М/с "Буба" 6+ 
12:50 М/с "Диностер" 6+ 
13:20 М/с "Дикие скричеры!" 6+ 
13:45 М/с "Инфинити Надо" 6+ 
14:00 "Навигатор. Новости" 0+
14:15, 00:25 М/с "Барбоскины" 0+ 
15:00 Час "Союзмультфильма" 0+
16:05 М/с "Клуб Винкс" 6+ 
17:00 М/с "Команда Флоры" 0+ 
18:00 М/с "Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки" 0+ 
18:15 М/с "Геройчики" 0+ 
19:10 М/с "Оранжевая корова" 
0+ 
20:30 "Спокойной ночи, малы-
ши!" 0+
20:45 М/с "Сказочный патруль" 
0+ 
22:00 М/с "Мотофайтеры" 6+ 
22:30 М/с "Фьюжн Макс" 6+ 
22:50 Т/с "Классная школа" 6+ 
23:45 М/ф "Котёнок по имени 
Гав" 0+
01:20 Х/ф "Фантазии Веснухи-
на" 0+ 
02:30 "Давайте рисовать!" 0+
02:55, 03:45, 04:30 М/с "Лунтик" 
0+ 
03:20 "Лабораториум" 0+
04:10 "Букварий" 0+

05:00 Д/ф "Николай Пирогов" 
12+
05:25 Х/ф "Семь невест ефрейто-
ра Збруева" 12+ 
07:00, 09:55, 19:00 "Календарь" 
12+
07:30, 08:00, 08:30, 09:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 17:00 Новости 12+
07:35, 08:05, 08:35, 12:10, 13:05, 
17:20 "ОТРажение" 12+
09:10 "Родительское собрание" 
12+
10:20 Д/ф "Человек, который 
убил Шерлока Холмса" 12+
11:20 "За дело!" 12+
14:10 Х/ф "Курьер" 12+ 
15:35 М/ф "Подкидыш" 0+
15:45 "Новости Совета Федера-
ции" 12+
16:00 "Очень личное с Виктором 
Лошаком" 12+
16:40 Д/п "Отчий дом. Земля, бо-
гатая на людей" 12+
19:30, 03:10 Т/с "Город" 12+ 
21:15 Х/ф "Дневник его жены" 12+ 

22:55 Д/ф "Fermata" 12+
00:10 "ОТРажение. Главное" 12+
04:50 "Первая помощь" 12+ 

07:00, 02:05 "День Патриарха" 
0+
07:10 Главное. Новости на Спасе 
16+
09:00 Мультфильмы на Спасе 0+
09:15 "Знак равенства" 16+
09:30, 11:00 "Утро на Спасе" 0+
12:30, 02:45 "Завет" 6+
13:35, 03:40 "Святыни России" 6+
14:40 "Простые чудеса" 12+
15:30 "Двенадцать" 16+
16:05, 16:30 "Монастырская кух-
ня" 0+
17:00 Д/ф "Царская дорога. Два 
послушника" 0+
17:35 Д/ф "Царская дорога. Чудо" 
0+
18:05 Х/ф "Живая радуга" 12+ 
19:25 Х/ф "Весна в Москве" 0+ 
21:30, 05:15 "Вечер на Спасе" 0+
23:30 Д/ф "Царская дорога. 
Крест" 0+
00:00 Д/ф "Царская дорога. 
Наш святой вернулся" 0+
00:30 "Прямая линия. Ответ свя-
щенника" 12+
01:05 "Прямая линия жизни" 16+
02:20 "Пилигрим" 6+
04:40 Д/ф "Трудный подъем" 0+

05:00 Т/с "Кулинар 2" 16+ 
07:05, 10:20, 04:20 Т/с "Пилот 
международных авиалиний" 
16+ 
10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 02:35
Новости 12+
10:10 "Белорусский стандарт" 
12+
13:15 "Дела судебные. Деньги 
верните!" 16+
14:10, 16:15 "Дела судебные. Бит-
ва за будущее" 16+
15:05 "Дела судебные. Новые 
истории" 16+
16:35 "Мировое соглашение" 16+
18:50 "Игра в кино" 16+
21:40 "Назад в будущее" 16+
22:30 "Всемирные игры разума" 
16+
23:05 Х/ф "Трын-трава" 6+ 
00:45 "Наше кино. Неувядаю-
щие. К юбилею Лидии Федосе-
евой-Шукшиной" 16+
01:35 Х/ф "Девушка спешит на 
свидание" 0+ 
02:50 "[Не]Фантастика" 12+

03:00 Т/с "Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса" 12+

05:00 М/с "Простоквашино" 0+ 
05:10, 03:10 Т/с "Жестокий Стам-
бул" 16+ 
06:40, 02:50, 04:40 "Пятница 
News" 16+
07:10 "Кондитер" 16+
08:20, 15:30 "На ножах" 16+
10:50 "Четыре дачи" 16+
19:00 "Битва шефов" 16+
23:20 "Секреты на кухне" 16+
00:00 Интеллектуальный проект 
"Полночь" 16+

05:05 Х/ф "Землетрясение" 16+ 
07:00 "Сегодня утром" 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня 16+
09:15, 21:00 "Открытый эфир" Ток-
шоу 16+
11:00, 01:15 Х/ф "Возвращение ре-
зидента" 12+ 
12:35, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 
03:40 Т/с "Ночные ласточки" 16+ 
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д/с "Битва оружейников. 
ПВО ближнего действия. 2С6 
"Тунгуска" против LАV-АD "Блей-
зер" 16+
18:50 Специальный репортаж 16+
19:55 "По горячим следам" 16+
20:10 "Ищу своих" 12+
22:45 "Между тем" 12+
23:15 Х/ф "Вор" 16+ 
02:20 Д/с "Нюрнберг" 16+

06:30, 05:40 "6 кадров" 16+
06:45, 05:45 "По делам несовер-
шеннолетних" 16+
07:35 "Давай разведёмся!" 16+
08:35, 02:25 "Тест на отцовство" 
16+
10:45, 23:05 Д/с "Понять. Про-
стить" 16+
11:55, 00:10 Д/с "Порча" 16+
13:00, 01:05 Д/с "Знахарка" 16+
13:35, 01:30 Д/с "Верну любимого" 
16+
14:10, 02:00 Д/с "Голоса ушедших 
душ" 16+
14:45, 04:05 Д/с "Преступления 
страсти" 16+
19:00 Х/ф "Мама всегда права" 
16+ 
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04:40 Д/с "Короли эпизода. 
Георгий Милляр" 16+

06:30, 07:00, 08:00, 10:00, 12:30, 
17:00, 19:30 Новости культуры 
12+
06:35 "Пешком..." Москва 
литературная 12+
07:05, 15:15 Д/ф "Секреты 
древних строителей: Остров 
Пасхи" 12+
08:05 Сказки из глины и 
дерева. "Филимоновская 
игрушка" 12+
08:15 "Жизнь и судьба" 12+
08:35 Х/ф "Варькина земля" 12+ 
09:40 Оттепель. В добрый час. 
Олег Ефремов 12+
10:15 "Наблюдатель" 12+
11:10, 00:15 ХХ век. "Поэзия. 
Александр Межиров" 12+
12:10 Цвет времени. Эдвард 
Мунк. "Крик" 12+
12:45 Новости. Подробно. 
Книги 12+
13:00 Оттепель. В добрый час. 
Евгения Уралова 12+
13:20 Игра в бисер. "Поэзия 
Василия Жуковского" 12+
14:05, 22:15 Х/ф "Кража" 12+ 
15:10, 23:20 "Три минуты 
тишины" 12+
16:05 Д/ф "Алов" 12+
17:15 "Эрмитаж" 12+
17:40 Оттепель. В добрый час. 
Олег Даль 12+
17:55, 01:15 XVII 
Международный конкурс 
имени П. И. Чайковского. 
Лауреаты 12+
19:10 Оттепель. В добрый час. 
Татьяна Доронина 12+
19:45 "Главная роль" 12+
20:05 "Правила жизни" 12+
20:30 "Спокойной ночи, 
малыши!" 12+
20:45 Дневники конкурса 
"Учитель года России" 12+
21:30 "Больше чем любовь. 
Давид Боровский и Марина 
Писная" 12+
23:25 Д/ф "Иерусалим - 
строители священного города" 
12+
02:30 Д/ф "Германия. Замок 
Розенштайн" 12+

05:00 "Ранние пташки" 0+
07:00 "С добрым утром, 

05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00
Новости 12+
09:20 "АнтиФейк" 16+
10:00 "Жить здорово!" 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30
"Информационный канал" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:05 "Мужское / Женское" 16+
19:55 "Куклы наследника Тутти" 
16+
21:00 Время 12+
22:00 Т/с "Спроси Марту" 16+ 
23:00 "Большая игра" 16+
00:00 Подкаст.Лаб "Легкие 
деньги" 16+
00:45 Подкаст.Лаб 
"Эйзенштейн 125" 16+
01:25 Подкаст.Лаб "Собрались с 
мыслями" 16+
02:05 Подкаст.Лаб "Жизнь 
замечательных" 16+
02:45, 03:05 Подкаст.Лаб "Все 
хотят летать" 16+
03:25 Подкаст.Лаб 
"АстроУмные" 16+
04:00 Подкаст.Лаб  
"Произволь ная программа" 16+

05:00, 09:30 "Утро России" 12+
09:00, 14:30, 21:05 Вести. 
Местное время 12+
09:55 "О самом главном" Ток-
шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести 
12+
11:30, 17:30 "60 Минут" Ток-шоу 
12+
14:55 "Наши" 12+
16:30 "Малахов" 16+
21:20 Т/с "Доктор Краснов" 16+ 
23:25 "Вечер с Владимиром 
Соловьёвым" 12+
02:05 Т/с "Тайны следствия" 16+ 
03:50 Т/с "Морозова" 16+

10:00, 18:00 "Игра миллионов" 
12+
10:30 "Наши иностранцы" 12+
11:00, 13:35, 16:20, 18:50, 06:35
Новости 12+
11:05, 18:55, 22:30, 03:45 Все на 
Матч! 12+
13:40, 18:30, 06:40

Специальный репортаж 12+
14:00 "Легендарные клубы" 12+
15:00 "Есть тема!" 16+
16:25 Смешанные 
единоборства. UFС. Джон 
Джонс против Энтони Смита 
16+
19:55, 04:35 "География спорта. 
Республика Алтай" 12+
20:25 Футбол. FОNВЕТ Кубок 
России. "Уфа" - "Торпедо" 
(Москва) 6+
23:15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. ЦСКА - 
"Северсталь" (Череповец) 6+
01:40 Футбол. Чемпионат 
Италии. "Ювентус" - "Лечче" 6+
05:05 Триатлон. Мировая 
серия. Финал. Женщины 0+
07:00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Суперкубок. Финал 6+
09:00 Гребля на байдарках и 
каноэ. Чемпионат мира. 
Слалом 0+ 

04:50 Т/с "Улицы разбитых 
фонарей" 16+ 
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с "Пёс" 16+ 
13:30 "Чрезвычайное 
происшествие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Первый отдел" 16+ 
22:15, 00:00 Т/с "Напарники" 
16+ 
00:55 Т/с "А.Л.Ж.И.Р" 16+ 
03:20 Т/с "Глаза в глаза" 16+

07:00, 06:50 "Ералаш" 0+
07:55, 06:20 Мультфильмы 0+
08:25 М/с "Простоквашино" 0+ 
08:40 М/с "Ну, погоди! 
Каникулы" 6+ 
09:00, 18:55, 20:00, 20:30 Т/с 
"Папины дочки. Новые" 12+ 
10:05 "Уральские пельмени. 
Смехbооk" 16+
11:45 М/ф "Гномы в деле!" 6+
13:20 М/ф "Огрики" 6+
15:05 М/ф "Трон эльфов" 6+
17:00 Х/ф "Хэнкок" 16+ 
21:00 Х/ф "Три икса. Мировое 

05:00, 02:40 Т/с "Жестокий 
Стамбул" 16+ 
06:30, 02:10, 04:00 "Пятница 
News" 16+
07:00 "Кондитер" 16+
08:30, 13:20 "На ножах" 16+
09:40 "Руссо Экспрессо" 16+
10:40, 19:00 "Сердце Клавы" 16+
16:40, 21:40 "Битва шефов" 16+
00:00 Интеллектуальный проект 
"Полночь" 18+
04:30 "Черный список" 16+

05:15, 12:35, 13:25, 15:05, 15:25, 
17:15, 03:40 Т/с "Ночные ласточки" 
16+ 
07:00 "Сегодня утром" 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня 16+
09:15, 21:00 "Открытый эфир" Ток-
шоу 16+
11:00, 01:05 Х/ф "Возвращение 
резидента" 12+ 
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д/с "Битва оружейников. 
Самоходные артиллерийские 
установки. 2С7 "Пион" против 
М110" 16+
18:50 Специальный репортаж 
16+
19:55 "По горячим следам" 16+
20:10 "Улика из прошлого" 16+
22:45 "Между тем" 12+
23:15 Х/ф "Зимний вечер в Гаграх" 
12+ 
02:10 Х/ф "Свинарка и пастух" 12+ 

06:30, 05:50 "По делам 
несовершеннолетних" 16+
07:25 "Давай разведёмся!" 16+
08:20, 02:20 "Тест на отцовство" 
16+
10:30, 23:00 Д/с "Понять. 
Простить" 16+
11:35, 00:05 Д/с "Порча" 16+
12:40, 01:00 Д/с "Знахарка" 16+
13:15, 01:25 Д/с "Верну любимого" 
16+
13:50, 01:55 Д/с "Голоса ушедших 
душ" 16+
14:25 "Твой Dомашний доктор" 
16+
14:40, 04:00 Д/с "Преступления 
страсти" 16+
19:00 Х/ф "Никому не расскажем" 
16+ 
05:35 "6 кадров" 16+

господство" 16+ 
23:05 Х/ф "Быстрее пули" 18+ 
01:05 Х/ф "Миссия 
невыполнима 2" 16+ 
03:25 Т/с "Папины дочки" 0+ 
06:10 "6 кадров" 16+

07:00 "Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023" 16+
09:00 Т/с "Интерны" 16+ 
16:30 Т/с "Полицейский с 
Рублевки" 16+ 
19:30 Т/с "Иванько" 16+ 
21:00 Т/с "Первокурсницы" 16+ 
22:00 Т/с "Однажды в России" 
16+ 
23:00 Х/ф "Горько!" 16+ 
01:05 "Импровизация. 
Команды. Дайджест" 16+
02:50 Шоу "Студия "Союз" 16+
05:10 "Импровизация" 16+

06:00 "Настроение" 12+
08:10 "Доктор И..." 16+
08:50 Т/с "Первые встречные" 
12+ 
10:55, 02:45 Д/ф "Актёрские 
судьбы. Алексей Локтев и 
Светлана Савёлова" 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00
События 16+
11:50 Х/ф "Уравнение с 
неизвестными. Сегодня ты 
умрешь" 12+ 
13:40, 05:20 "Мой герой. 
Виктория Лепко" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:00, 03:15 Х/ф "Сельский 
детектив. Месть Чернобога" 
12+ 
16:55 Д/ф "Тайные дети звезд" 
16+
18:15 Х/ф "Соколова 
подозревает всех 2" 12+ 
22:35 "Закон и порядок" 16+
23:05 Д/ф "Сергей Челобанов. 
Судьба фаворита" 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 "Петровка, 38" 16+
00:45 Д/ф "Дорогие товарищи. 
Дело Щёлокова" 16+
01:25 "Хроники московского 
быта. Курортный роман" 16+
02:05 Д/ф "Брежнев, которого 
мы не знали" 12+

малыши!" 0+
07:30, 12:30 М/с "Петроникс" 0+ 
08:05 М/с "ВИП петс" 6+ 
08:25 М/с "Долина Муми-
троллей" 0+ 
09:15 М/с "Цветняшки!" 0+ 
09:55 М/с "Кошечки-собачки" 
0+ 
10:25 М/с "Морики Дорики" 0+ 
10:45 "ТриО!" 0+
11:05 М/с "Лео и Тиг" 0+ 
12:50 М/с "Диностер" 6+ 
13:20 М/с "Дикие скричеры!" 6+ 
13:45 М/с "Инфинити Надо" 6+ 
14:00 "Навигатор. Новости" 0+
14:15, 00:25 М/с "Барбоскины" 
0+ 
15:00 Час "Союзмультфильма" 
6+
16:05 М/с "Клуб Винкс" 6+ 
17:00 М/с "Команда Флоры" 0+ 
18:00 М/с "Край Бебис. 
Волшебные слёзки" 0+ 
18:15 М/с "Геройчики" 0+ 
19:10 М/с "Оранжевая корова" 
0+ 
20:30 "Спокойной ночи, 
малыши!" 0+
20:45 М/с "Сказочный патруль" 
0+ 
22:00 М/с "Мотофайтеры" 6+ 
22:30 М/с "Фьюжн Макс" 6+ 
22:50 Т/с "Классная школа" 6+ 
23:45 М/ф "Крокодил Гена" 0+
00:05 М/ф "Чебурашка" 0+
01:20 Х/ф "Фантазии 
Веснухина" 0+ 
02:30 "Давайте рисовать!" 0+
02:55, 03:45, 04:30 М/с "Лунтик" 
0+ 
03:20 "Лабораториум" 0+
04:10 "Букварий" 0+  

05:00 "Большая страна" 12+
05:55, 16:00 "За дело!" 12+
06:40, 16:40 Д/п "Конструкторы 
будущего. Источник силы" 12+
07:00, 10:05, 19:00 "Календарь" 
12+
07:30, 08:00, 08:30, 09:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 17:00 Новости 12+
07:35, 08:05, 08:35, 12:10, 13:05, 
17:20 "ОТРажение" 12+
09:10, 10:30, 19:30, 03:10 Т/с 
"Город" 12+ 
11:20 "Первая помощь" 12+
11:30 "Люди и ледоколы. Кому 
покоряется Арктика" 12+
14:10 Х/ф "Дневник его жены" 
12+ 
15:50 М/ф "Однажды у синего 
моря" 0+

21:15 Х/ф "Осень" 12+ 
22:45 Д/ф "Вечное движение" 
12+
00:10 "ОТРажение. Главное" 
12+

07:00, 02:00 "День Патриарха" 
0+
07:10 Х/ф "Академик Иван 
Павлов" 0+ 
09:10 Мультфильмы на Спасе 
0+
09:30, 11:00 "Утро на Спасе" 0+
12:30 "Дорога" 0+
13:35 "Следы империи" 16+
15:15, 00:10 "Прямая линия. 
Ответ священника" 12+
16:05, 16:30 "Монастырская 
кухня" 0+
17:00 "Пилигрим" 6+
17:35 Д/ф "Культура наций. 
Святыни Ставропольского 
края" 0+
18:05 Х/ф "Бешеные деньги" 6+ 
19:50 Х/ф "Тайная прогулка" 12+ 
21:30, 05:15 "Вечер на Спасе" 0+
23:30 Д/ф "Трудный подъем" 0+
01:00 "Служба Спасения 
семьи" 16+
02:15 Д/ф "Крест" 0+
03:15 Д/ф "Слава Богу за все. 
Крестный путь Святителя 
Иоанна Златоуста" 0+
03:55 "Профессор Осипов" 0+
04:25 "Парсуна" 6+

05:00, 10:10 Т/с "Пилот 
международных авиалиний" 
16+ 
10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 03:15
Новости 12+
13:15 "Дела судебные. Деньги 
верните!" 16+
14:10, 16:15 "Дела судебные. 
Битва за будущее" 16+
15:05 "Дела судебные. Новые 
истории" 16+
16:35 "Мировое соглашение" 
16+
18:50 "Игра в кино" 16+
21:40 "Назад в будущее" 16+
22:30 "Всемирные игры 
разума" 16+
23:05 Х/ф "Жестокий романс" 
12+ 
01:35 "Наше кино. История 
большой любви" 16+
02:00 Х/ф "Моя любовь" 12+ 
03:30 "[Не]Фантастика" 12+
03:45 Т/с "Кулинар 2" 16+ 
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09:15 М/с "Цветняшки!" 0+ 
09:55 М/с "Кошечки-собачки" 
0+ 
10:25 М/с "Морики Дорики" 0+ 
10:45 "Всё, что вы хотели знать, 
но боялись спросить" 6+
11:15 М/с "Волшебная кухня" 0+ 
12:50 М/с "Диностер" 6+ 
13:20 М/с "Дикие скричеры!" 6+ 
13:45 М/с "Инфинити Надо" 6+ 
14:00 "Навигатор. Новости" 0+
14:15, 00:25 М/с "Барбоскины" 
0+ 
15:00 Час "Союзмультфильма" 
0+
16:05 М/с "Клуб Винкс" 6+ 
17:00 М/с "Отель у овечек" 0+ 
18:00 М/с "Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки" 0+ 
18:15 М/с "Геройчики" 0+ 
19:10 М/с "Три кота" 0+ 
20:30 "Спокойной ночи, малы-
ши!" 0+
20:45 М/с "Сказочный патруль" 
0+ 
22:00 М/с "Мотофайтеры" 6+ 
22:30 М/с "Фьюжн Макс" 6+ 
22:50 Т/с "Классная школа" 6+ 
23:45 М/ф "Шапокляк" 0+
00:05 М/ф "Чебурашка идёт в 
школу" 0+
00:15 М/ф "Волк и телёнок" 0+
01:20 Х/ф "Рыжий честный влю-
блённый" 0+ 
02:30 "Давайте рисовать!" 0+
02:55, 03:45, 04:30 М/с "Лунтик" 
0+ 
03:20 "Лабораториум" 0+
04:10 "Букварий" 0+  

05:00 "Большая страна" 12+
05:55, 16:00 "Ректорат с Анато-
лием Торкуновым" 12+
06:40, 16:40 "Песня остаётся с 
человеком" 12+
07:00, 10:05, 19:00 "Календарь" 
12+
07:30, 08:00, 08:30, 09:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 17:00 Новости 12+
07:35, 08:05, 08:35, 12:10, 13:05, 
17:20 "ОТРажение" 12+
09:10, 10:30, 19:30, 03:10 Т/с "Го-
род" 12+ 
11:30 "Сделано с умом. Иван 
Сеченов. Отец русской физио-
логии" 12+
14:10 Х/ф "Осень" 12+ 
15:40 М/ф "Лола живая картош-
ка" 12+

ТЕЛЕПРОГРАММА

СРЕДА

кова. Заложники одной роли" 
16+
02:05 Д/ф "Брежнев, которого 
мы не знали" 12+
04:45 Д/с "Короли эпизода. Ва-
лентина Сперантова" 16+

06:30, 07:00, 08:00, 10:00, 12:30, 
17:00, 19:30 Новости культуры 
12+
06:35 "Пешком..." Москва сту-
дийная 12+
07:05, 15:15 Д/ф "Отён: забытая 
сестра Рима" 12+
08:05 Сказки из глины и дере-
ва. "Каргопольская глиняная 
игрушка" 12+
08:15 "Жизнь и судьба" 12+
08:40 Х/ф "Варькина земля" 12+ 
09:40 Оттепель. В добрый час. 
Евгений Урбанский 12+
10:15 "Наблюдатель" 12+
11:10, 00:15 ХХ век. "Ираклий 
Андроников. Первый раз на 
эстраде" 12+
12:45 Новости. Подробно. Театр 
12+
13:00 Оттепель. В добрый час. 
Владимир Земляникин 12+
13:20 "Абсолютный слух" 12+
14:05, 22:15 Х/ф "Иркутская исто-
рия" 12+ 
15:10, 23:20 "Три минуты тиши-
ны" 12+
16:05 Александр Голобородько. 
Линия жизни 12+
17:15 Моя любовь – Россия! 
"Башкирский костюм и фран-
цузский платок" 12+
17:40 Оттепель. В добрый час. 
Татьяна Самойлова 12+
17:55, 01:30 XVII Международ-
ный конкурс имени П. И. Чай-
ковского. Лауреаты 12+
19:10 Оттепель. В добрый час. 
Никита Михалков 12+
19:45 "Главная роль" 12+
20:05 Открытая книга. Дмитрий 
Данилов. "Саша, привет!" 12+
20:30 "Спокойной ночи, малы-
ши!" 12+
20:45 Дневники конкурса "Учи-
тель года России" 12+
21:30 "Энигма. Олег Виногра-
дов" 12+
23:25 Д/ф "Бибракта - тайны за-
терянного города галлов" 12+

05:00 "Ранние пташки" 0+

27 сентября

ЧЕТВЕРГ 28 сентября

06:30, 07:00, 08:00, 10:00, 12:30, 
17:00, 19:30 Новости культуры 
12+
06:35 Лето Господне. Воздвиже-
ние Креста Господня 12+
07:05, 15:10 Д/ф "Иерусалим - 
строители священного города" 
12+
08:05 Сказки из глины и дерева. 
"Богородская игрушка" 12+
08:15 "Жизнь и судьба" 12+
08:50 Х/ф "Варькина земля" 12+ 
09:40 Оттепель. В добрый час. 
Геннадий Шпаликов 12+
10:15 "Наблюдатель" 12+
11:10, 00:15 ХХ век. "Давид Ой-
страх. Воспоминания о музы-
канте" 12+
12:45 Новости. Подробно. Кино 
12+
13:00 Оттепель. В добрый час. 
Алексей Баталов 12+
13:20 "Искусственный отбор" 
12+
14:05 Х/ф "Кража" 12+ 
15:05, 23:20 "Три минуты тиши-
ны" 12+
16:05 Д/ф "Дмитрий Блохинцев. 
Человек эпохи" 12+
17:15 "Библейский сюжет" 12+
17:40 Оттепель. В добрый час. 
Татьяна Лаврова 12+
17:55, 01:15 XVII Международ-
ный конкурс имени П. И. Чай-
ковского. Лауреаты 12+
19:10 Оттепель. В добрый час. 
Владимир Ивашов 12+
19:45 "Главная роль" 12+
20:05 "Правила жизни" 12+
20:30 "Спокойной ночи, малы-
ши!" 12+
20:45 "Абсолютный слух" 12+
21:30 Власть факта. "Консерва-
тивная революция" 12+
22:15 Х/ф "Иркутская история" 
12+ 
23:25 Д/ф "Отён: забытая сестра 
Рима" 12+
02:30 Д/ф "Мальта" 12+

05:00 "Ранние пташки" 0+
07:00 "С добрым утром, малы-
ши!" 0+
07:30, 12:30 М/с "Петроникс" 0+ 
08:05 М/с "ВИП петс" 6+ 
08:25 М/с "Долина Муми-трол-
лей" 0+ 

крытием" 12+ 
16:45 Х/ф "Великолепный" 16+ 
21:00 Х/ф "Всё или ничего" 16+ 
23:10 Х/ф "Большой Стэн" 16+ 
01:10 Х/ф "Миссия невыполнима 
3" 16+ 
03:30 Т/с "Папины дочки" 0+ 
06:15 "6 кадров" 16+

07:00 "Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023" 16+
09:00 Т/с "Интерны" 16+ 
16:00 Т/с "Полицейский с Ру-
блевки 5" 16+ 
17:30 Т/с "Полицейский с Ру-
блевки. Новогодний беспредел" 
16+ 
19:30 Т/с "Иванько" 16+ 
21:00 Т/с "Однажды в России" 16+ 
23:00 Х/ф "Наша Russia: Яйца 
судьбы" 16+ 
00:40 "Импровизация. Коман-
ды. Дайджест" 16+
02:30 Шоу "Студия "Союз" 16+
04:50 "Импровизация" 16+

06:00 "Настроение" 12+
08:15 "Доктор И..." 16+
08:50 Т/с "Первые встречные" 
12+ 
10:55, 02:50 Д/ф "Актёрские судь-
бы. Юрий Васильев и Александр 
Фатюшин" 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+
11:50 Х/ф "Красная лента" 12+ 
13:40, 05:25 "Мой герой. Марина 
Девятова" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:05, 03:15 Х/ф "Сельский детек-
тив. Иголка в стоге сена" 12+ 
16:55 Д/ф "Фальшивая родня" 
16+
18:15 Х/ф "Соколова подозревает 
всех 4" 12+ 
22:35 "10 самых... Семья или сла-
ва?" 16+
23:05 Д/ф "Актёрские драмы. 
Здесь вам не эстрада!" 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 "Петровка, 38" 16+
00:45 "Следствие ведёт КГБ. 
Уравнение с тремя неизвестны-
ми" 16+
01:25 Д/ф "От Шурика до Шари-

05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00
Новости 12+
09:20 "АнтиФейк" 16+
10:00 "Жить здорово!" 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 "Инфор-
мационный канал" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:05 "Мужское / Женское" 16+
19:55 "Куклы наследника Тутти" 
16+
21:00 Время 12+
22:00 Т/с "Спроси Марту" 16+ 
23:00 "Большая игра" 16+
00:00 Подкаст.Лаб "Произволь-
ная программа" 16+
00:45 Подкаст.Лаб "Жизнь заме-
чательных" 16+
01:25 Подкаст.Лаб "Пусть не го-
ворят, пусть читают" 16+
02:05 Подкаст.Лаб "Эйзенштейн 
125" 16+
02:45, 03:05 Подкаст.Лаб "Пись-
ма" 16+
03:25 Подкаст.Лаб "Легкие день-
ги" 16+
04:00 Подкаст.Лаб "Психика" 
16+ 

05:00, 09:30 "Утро России" 12+
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-
ное время 12+
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 
12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести 
12+
11:30, 17:30 "60 Минут" Ток-шоу 
12+
14:55 "Наши" 12+
16:30 "Малахов" 16+
21:20 Т/с "Доктор Краснов" 16+ 
23:25 "Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым" 12+
02:05 Т/с "Тайны следствия" 16+ 
03:50 Т/с "Морозова" 16+    

10:00 "Игра миллионов" 12+
10:30 "Голевая неделя. РФ" 6+
11:00, 13:35, 16:20, 18:50, 06:35
Новости 12+
11:05, 18:55, 22:30, 01:15, 03:45
Все на Матч! 12+
13:40, 18:30, 06:40 Специальный 

07:00 "С добрым утром, малы-
ши!" 0+
07:30, 12:30 М/с "Петроникс" 0+ 
08:05 М/с "ВИП петс" 6+ 
08:25 М/с "Долина Муми-трол-
лей" 0+ 
09:15 М/с "Цветняшки!" 0+ 
09:55 М/с "Кошечки-собачки" 0+ 
10:25 М/с "Морики Дорики" 0+ 
10:45 "Проще простого!" 0+
11:05 М/с "ДиноСити" 0+ 
12:50 М/с "Диностер" 6+ 
13:20 М/с "Дикие скричеры!" 6+ 
13:45 М/с "Инфинити Надо" 6+ 
14:00 "Навигатор. Новости" 0+
14:15 М/с "Турбозавры" 0+ 
15:00 Час "Союзмультфильма" 0+
16:05 М/с "Клуб Винкс" 6+ 
17:00 М/с "Супер МЯУ" 0+ 
18:00 М/с "Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки" 0+ 
18:15 М/с "Геройчики" 0+ 
19:10 М/с "Три кота" 0+ 
20:30 "Спокойной ночи, малы-
ши!" 0+
20:45 М/с "Сказочный патруль" 
0+ 
22:00 М/с "Мотофайтеры" 6+ 
22:30 М/с "Фьюжн Макс" 6+ 
22:50 Т/с "Классная школа" 6+ 
23:45 М/ф "Кентервильское при-
видение" 0+
00:05 М/ф "Ничуть не страшно" 
0+
00:15 М/ф "Змей на чердаке" 0+
00:25 М/с "Барбоскины" 0+ 
01:20 Х/ф "Рыжий честный влю-
блённый" 0+ 
02:30 "Давайте рисовать!" 0+
02:55, 03:45, 04:30 М/с "Лунтик" 
0+ 
03:20 "Лабораториум" 0+
04:10 "Букварий" 0+ 

05:00 "Большая страна" 12+
05:55 "Моя история. Наталья Бе-
лохвостикова" 12+
06:40, 16:40 Д/п "Конструкторы 
будущего. Силой мысли" 12+
07:00, 10:05, 19:00 "Календарь" 
12+
07:30, 08:00, 08:30, 09:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 17:00 Новости 12+
07:35, 08:05, 08:35, 12:10, 13:05, 
17:20 "ОТРажение" 12+
09:10, 10:30, 03:10 Т/с "Город" 12+ 
11:30 "Свет и тени" 16+
14:10 Х/ф "История одного на-
значения" 12+ 
15:55 М/ф "Первобытный папа" 
0+

репортаж 12+
14:00 "Легендарные клубы" 12+
15:00 "Есть тема!" 16+
16:25, 05:05 Дзюдо. FОNВЕТ 
Чемпионат России 12+
19:55, 04:35 "Большой хоккей" 
12+
20:25 Футбол. FОNВЕТ Кубок 
России. "2Drоts" (Москва) - 
"Химки" (Московская область) 
6+
22:45 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. "Торпедо" (Нижний 
Новгород) - "Ак Барс" (Казань) 
6+
01:40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. "Дженоа" - "Рома" 6+
07:00 Бадминтон. Чемпионат 
России 0+
09:00 "Вы это видели" 12+

04:50 Т/с "Улицы разбитых фо-
нарей" 16+ 
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с "Пёс" 16+ 
13:30 "Чрезвычайное происше-
ствие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Первый отдел" 16+ 
22:15, 00:00 Т/с "Напарники" 16+ 
00:55 "Поздняков" 16+
01:10 "Мы и наука. Наука и мы" 
12+
01:55 Т/с "А.Л.Ж.И.Р" 16+ 
03:45 Т/с "Глаза в глаза" 16+ 
04:35 "Военно-исторические 
маршруты" 16+

07:00, 06:50 "Ералаш" 0+
07:55, 06:20 Мультфильмы 0+
08:25 М/с "Простоквашино" 0+ 
08:40 М/с "Ну, погоди! Канику-
лы" 6+ 
09:00, 18:55, 20:00, 20:30 Т/с "Па-
пины дочки. Новые" 12+ 
10:05 "Уральские пельмени. 
Смехbооk" 16+
11:10 М/ф "Приключения мы-
шонка Переса" 0+
13:20 М/ф "Приключения мы-
шонка Переса 2" 0+
15:05 Х/ф "Шимпанзе под при-

16:00 "Коллеги" 12+
19:30 Т/с "Город" 16+ 
21:15 Х/ф "Белорусский вокзал" 
12+ 
22:55 Д/ф "Щедрин-Сюита" 12+
00:10 "ОТРажение. Главное" 12+

07:00, 01:50 "День Патриарха" 0+
07:10 Х/ф "Они встретились в 
пути" 12+ 
08:55 Мультфильмы на Спасе 0+
09:30, 11:00 "Утро на Спасе" 0+
12:30 "Дорога" 0+
13:35 "Следы империи" 16+
15:15, 00:00 "Прямая линия. От-
вет священника" 12+
16:05, 16:30 "Монастырская кух-
ня" 0+
17:00, 23:30 Д/ф "Воины-мучени-
ки первых веков. Святые воины" 
6+
17:35 Д/ф "Трудный подъем" 0+
18:15 Х/ф "Ваш сын и брат" 12+ 
20:05 Х/ф "Алеша Птицын выра-
батывает характер" 0+ 
21:30, 05:15 "Вечер на Спасе" 0+
00:50 "Русский мир" 12+
02:05 Д/ф "Праведные старцы. 
Русские праведники" 0+
02:55 "В поисках Бога" 6+
03:25 "Расскажи мне о Боге" 6+
03:55 "Прямая линия жизни" 16+
04:45 Д/ф "Праведный Алексий 
Мечев. День Ангела" 0+

05:00, 10:10 Т/с "Кулинар 2" 16+ 
10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 02:40
Новости 12+
13:15 "Дела судебные. Деньги 
верните!" 16+
14:10, 16:15 "Дела судебные. Бит-
ва за будущее" 16+
15:05 "Дела судебные. Новые 
истории" 16+
16:35 "Мировое соглашение" 16+
18:50 "Игра в кино" 16+
21:40 "Назад в будущее" 16+
22:30 "Всемирные игры разума" 
16+
23:05 Х/ф "Человек с бульвара 
Капуцинов" 0+ 
00:50 "Наше кино. История 
большой любви" 16+
01:20 Х/ф "Белый клык" 0+ 
02:55 "[Не]Фантастика" 12+
03:10 Т/с "Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 

детьми в условиях кризиса" 12+ 
04:55 Т/с "Захват" 16+ 

05:00, 02:20 Т/с "Жестокий Стам-
бул" 16+ 
08:20, 03:50, 06:30 "Пятница 
News" 16+
07:00 "Кондитер" 16+
08:20 "На ножах" 16+
11:30 "Сердце Клавы" 16+
14:00 "Четыре свадьбы" 16+
19:00 "Новые Пацанки" 16+
21:50 "Тревел-баттл" 16+
00:00 Интеллектуальный про-
ект "Полночь" 18+
03:40 "Инсайдеры" 16+

05:05 Д/с "Война в Корее" 16+
07:00 "Сегодня утром" 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Ново-
сти дня 16+
09:15, 21:00 "Открытый эфир" 
Ток-шоу 16+
11:00, 00:55 Х/ф "Конец опера-
ции "Резидент" 12+ 
12:30, 13:25, 15:05, 17:15, 04:10 Т/с 
"Благословите женщину" 12+ 
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д/с "Битва оружейников. 
Межконтинентальные балли-
стические ракеты. Р-36 против 
Титан-2" 16+
18:50 Специальный репортаж 
16+
19:55 "По горячим следам" 16+
20:10 "Код доступа" 12+
22:45 "Между тем" 12+
23:15 Х/ф "Контрудар" 12+ 
02:05 Х/ф "Чужая родня" 12+ 
03:45 Д/с "Хроника Победы" 16+  

06:30, 05:40 "По делам несовер-
шеннолетних" 16+
07:30 "Давай разведёмся!" 16+
08:30, 02:25 "Тест на отцовство" 
16+
10:40, 23:00 Д/с "Понять. Про-
стить" 16+
11:45, 00:10 Д/с "Порча" 16+
12:55, 01:05 Д/с "Знахарка" 16+
13:30, 01:30 Д/с "Верну любимо-
го" 16+
14:05, 02:00 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+
14:40, 04:05 Д/с "Преступления 
страсти" 16+
19:00 Х/ф "На реке" 16+

05:10, 02:30 Т/с "Жестокий Стам-
бул" 16+ 
06:40, 02:10, 04:40 "Пятница 
News" 16+
07:20 "Кондитер" 16+
08:40, 13:30 "На ножах" 16+
09:40 "Поющий офис" 16+
11:00, 19:00 "Адский шеф" 16+
21:30 "Молодые ножи" 16+
23:00 "Гастротур" 16+
00:00 Интеллектуальный про-
ект "Полночь" 18+
04:00 "Инсайдеры" 16+

05:15 Т/с "Ночные ласточки" 16+ 
07:00 "Сегодня утром" 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Ново-
сти дня 16+
09:15, 21:00 "Открытый эфир" 
Ток-шоу 16+
11:00, 01:10 Х/ф "Конец опера-
ции "Резидент" 12+ 
12:35, 13:25, 15:05, 15:25, 17:15, 
03:20 Д/с "Война в Корее" 16+
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д/с "Битва оружейников. 
Ракетные крейсеры. Проект 
1134 против "Белкнап" 16+
18:50 Специальный репортаж 
16+
19:55 "По горячим следам" 16+
20:10 Д/с "Секретные материа-
лы" 16+
22:45 "Между тем" 12+
23:15 Х/ф "Одиночное плава-
ние" 12+ 
02:20 Д/с "Нюрнберг" 16+

06:30, 05:50 "По делам несовер-
шеннолетних" 16+
07:30 "Давай разведёмся!" 16+
08:30, 02:25 "Тест на отцовство" 
16+
10:40, 23:05 Д/с "Понять. Про-
стить" 16+
11:45, 00:10 Д/с "Порча" 16+
12:55, 01:05 Д/с "Знахарка" 16+
13:30, 01:30 Д/с "Верну любимо-
го" 16+
14:05, 02:00 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+
14:40, 04:05 Д/с "Преступления 
страсти" 16+
19:00 Х/ф "Субботняя жена" 16+ 
05:40 "6 кадров" 16+

Все на Матч! 12+
13:40, 18:30, 06:40 Специальный 
репортаж 12+
14:00 "Легендарные клубы" 12+
15:00 "Есть тема!" 16+
16:25, 05:05 Дзюдо. FОNВЕТ 
Чемпионат России 12+
19:55, 04:35 "Вид сверху" 12+
20:25 Футбол. FОNВЕТ Кубок 
России. СКА (Ростов-на-Дону) - 
"Нефтехимик" (Нижнекамск) 6+
22:55 Футбол. FОNВЕТ Кубок 
России. "Ротор" (Волгоград) - 
"Алания" (Владикавказ) 6+
01:40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. "Наполи" - "Удинезе" 6+
07:00 Боулинг. Континенталь-
ная лига. Про-тур 0+
09:00 Гребля на байдарках и 
каноэ. Чемпионат мира. Сла-
лом 0+ 

04:50 Т/с "Улицы разбитых фо-
нарей" 16+ 
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с "Пёс" 16+ 
13:30 "Чрезвычайное происше-
ствие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Первый отдел" 16+ 
22:15, 00:00 Т/с "Напарники" 16+ 
00:55 Т/с "А.Л.Ж.И.Р" 16+ 
03:20 Т/с "Глаза в глаза" 16+

07:00, 06:50 "Ералаш" 0+
07:55, 06:20 Мультфильмы 0+
08:25 М/с "Простоквашино" 0+ 
08:40 М/с "Ну, погоди! Канику-
лы" 6+ 
09:00, 18:55, 20:00, 20:30 Т/с "Па-
пины дочки. Новые" 12+ 
10:05 "Уральские пельмени. 
Смехbооk" 16+
11:05 М/ф "Суворов. Великое пу-
тешествие" 6+
12:55 М/ф "Трон эльфов" 6+
14:55 Х/ф "Мой друг робот" 6+ 
17:00 Х/ф "Супер Такса" 6+ 

21:00 Х/ф "Большой Стэн" 16+ 
23:00 Х/ф "Великолепный" 16+ 
01:05 Х/ф "Миссия невыполни-
ма. Племя изгоев" 16+ 
03:30 Т/с "Папины дочки" 0+ 
06:15 "6 кадров" 16+

07:00 "Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023" 16+
09:00 Т/с "Интерны" 16+ 
16:30 Т/с "Полицейский с Ру-
блевки 5" 16+ 
19:30 Т/с "Иванько" 16+ 
21:00 Т/с "Первокурсницы" 16+ 
22:00 Т/с "Однажды в России" 
16+ 
23:00 Х/ф "Горько! 2" 16+ 
01:00 "Импровизация. Коман-
ды. Дайджест" 16+
02:40 Шоу "Студия "Союз" 16+
05:05 "Импровизация" 16+

06:00 "Настроение" 12+
08:15 "Доктор И..." 16+
08:50 Т/с "Первые встречные" 
12+ 
10:55, 02:45 Д/ф "Актёрские 
судьбы. Людмила Хитяева и 
Николай Лебедев" 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+
11:50 Х/ф "Эксклюзив" 12+ 
13:40, 05:25 "Мой герой. Юрий 
Тарасов" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:00, 03:10 Х/ф "Сельский де-
тектив. Иголка в стоге сена" 12+ 
16:55 Д/ф "Звёзды лёгкого пове-
дения" 16+
18:15 Х/ф "Соколова подозрева-
ет всех 3" 12+ 
22:35 "Хватит слухов!" 16+
23:05 "Девяностые. Путаны и 
тараканы" 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 "Петровка, 38" 16+
00:45 "Девяностые. Наркота" 
16+
01:25 "Знак качества" 16+
02:05 Д/ф "Брежнев, которого 
мы не знали" 12+
04:45 Д/с "Короли эпизода. 
Иван Рыжов" 16+

21:15 Х/ф "История одного на-
значения" 12+ 
23:05 Д/ф "Последний герой" 
12+
00:10 "ОТРажение. Главное" 12+

07:00, 02:10 "День Патриарха" 
0+
07:10 Х/ф "Тайная прогулка" 12+ 
08:45 Мультфильмы на Спасе 0+
09:00, 10:30 "Утро на Спасе" 0+
12:00 "Божественная литургия" 
0+
14:30, 23:30 "Лето Господне. Воз-
движение Креста Господня" 6+
16:25 Д/ф "Крест" 0+
17:35, 01:25 Д/ф "День Ангела. 
Святители Василий Великий, 
Григорий Богослов и Иоанн 
Златоуст" 0+
18:25 Х/ф "Алеша Птицын выра-
батывает характер" 0+ 
19:45 Х/ф "Предательница" 6+ 
21:30, 05:15 "Вечер на Спасе" 0+
02:25 "Двенадцать" 16+
02:55 "Следы империи" 16+
04:15 "Щипков" 12+
04:45 Д/ф "Воины-мученики 
первых веков. Святые воины" 6+

05:00, 10:10, 03:45 Т/с "Кулинар 
2" 16+ 
10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 03:20
Новости 12+
13:15 "Дела судебные. Деньги 
верните!" 16+
14:10, 16:15 "Дела судебные. Бит-
ва за будущее" 16+
15:05 "Дела судебные. Новые 
истории" 16+
16:35 "Мировое соглашение" 16+
18:50 "Игра в кино" 16+
21:40 "Назад в будущее" 16+
22:30 "Всемирные игры разума" 
16+
23:05 Х/ф "Сказ про то, как царь 
Петр арапа женил" 0+ 
00:55 "Наше кино. История 
большой любви" 16+
02:00 Х/ф "Первая перчатка" 0+ 
03:35 "[Не]Фантастика" 12+ 

05:00 М/с "Простоквашино" 0+ 

05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00
Новости 12+
09:20 "АнтиФейк" 16+
10:00 "Жить здорово!" 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 "Инфор-
мационный канал" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:05 "Мужское / Женское" 16+
19:55 "Куклы наследника Тутти" 
16+
21:00 Время 12+
22:00 Т/с "Спроси Марту" 16+ 
23:00 "Большая игра" 16+
00:00, 04:00 Подкаст.Лаб "Три-
ггеры" 16+
00:45 Подкаст.Лаб "Креативные 
индустрии" 16+
01:25 Подкаст.Лаб "Гори огнем" 
16+
02:05 Подкаст.Лаб "Неформат" 
16+
02:45, 03:05 Подкаст.Лаб "Ан-
тропология" 16+
03:25 Подкаст.Лаб "Обязатель-
но к прочтению" 16+

05:00, 09:30 "Утро России" 12+
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-
ное время 12+
09:55 "О самом главном" Ток-
шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести 
12+
11:30, 17:30 "60 Минут" Ток-шоу 
12+
14:55 "Наши" 12+
16:30 "Малахов" 16+
21:20 Т/с "Доктор Краснов" 16+ 
23:25 "Вечер с Владимиром 
Соловьёвым" 12+
02:05 Т/с "Тайны следствия" 16+ 
03:50 Т/с "Морозова" 16+

10:00, 18:00 "Игра миллионов" 
12+
10:30 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. Обзор тура 6+
11:00, 13:35, 16:20, 18:50, 06:35
Новости 12+
11:05, 18:55, 22:30, 01:00, 03:45
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лиса" 16+
02:10 "Дачный ответ" 0+
03:05 Т/с "Глаза в глаза" 16+

07:00, 06:50 "Ералаш" 0+
08:00 М/с "Три кота" 0+ 
08:30 М/с "Детектив Финник" 0+ 
09:00, 12:00 Шоу "Уральских 
пельменей" 16+
10:00, 10:30 "ПроСТО кухня" 12+
11:00 "100 мест, где поесть" 16+
12:55 М/ф "Как приручить драко-
на" 12+
14:55 Х/ф "Такси" 12+ 
16:40 Х/ф "Такси 2" 12+ 
18:25 Х/ф "Такси 3" 16+ 
20:05 Х/ф "Такси 4" 16+ 
22:00 Х/ф "Бладшот" 16+ 
00:10 Х/ф "Три икса. Мировое го-
сподство" 16+ 
02:20 Х/ф "Селфи" 16+ 
04:10 Т/с "Папины дочки" 0+ 
06:05 "6 кадров" 16+
06:20 Мультфильмы 0+ 

07:00 "Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023" 16+
09:30 "Салон" 16+
10:00 "Экстрасенсы ведут рассле-
дование" 16+
14:00 "Экстрасенсы. Битва силь-
нейших" 16+
21:30 "Конфетка" 16+
23:00 "Женский Стендап" 18+
00:00 Х/ф "Самый лучший день" 
16+ 
02:00 "Импровизация. Команды" 
16+
03:35 Шоу "Студия "Союз" 16+
05:10 "Импровизация" 16+  

05:50 Х/ф "Призрак на двоих" 12+ 
07:20 "Православная энциклопе-
дия" 6+
07:45 Х/ф "Детектив на все руки. 
Утром проснутся не все" 12+ 
09:35 Х/ф "Детектив на все руки. 
Девичьи секреты" 12+ 
11:30, 14:30, 23:20 События 16+
11:50 "Смешите меня семеро!" 16+
13:00, 14:50 Х/ф "Возраст счастья" 
12+ 
17:20 Х/ф "Ледяное сердце Севе-
рины" 12+ 
21:00 "Постскриптум" 16+

Стамбул" 16+ 
06:30, 01:40, 04:15 "Пятница 
News" 16+
06:50 "Кондитер" 16+
08:10 "На ножах" 16+
11:10 "Новые Пацанки" 16+
18:40 "Битва шефов" 16+
23:00 Х/ф "Дивергент" 12+ 
03:30 "Инсайдеры" 16+
04:30 М/с "Простоквашино" 0+ 

05:50 Т/с "Благословите жен-
щину" 12+ 
08:20, 09:20 Х/ф "Если враг не 
сдается..." 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Ново-
сти дня 16+
10:40 Х/ф "Застава в горах" 12+ 
13:25, 15:05, 17:15 Т/с "Узник 
замка Иф" 12+ 
15:00 Военные новости 16+
19:40 Д/с "Загадки века. Исто-
ки русофобии или страх и не-
нависть Европы" 12+
20:30 "Скрытые угрозы" 16+
21:20 Специальный репортаж 
16+
22:00 "Здравствуйте, товари-
щи!" 16+
23:00 "Музыка+" 12+
00:25 Х/ф "Легкая жизнь" 12+ 
02:10 Х/ф "Дела сердечные" 12+ 
03:45 Х/ф "В небе "Ночные 
ведьмы" 12+

06:30, 05:40 "По делам несо-
вершеннолетних" 16+
07:15 "Давай разведёмся!" 16+
08:10, 02:35 "Тест на отцовство" 
16+
10:20, 23:15 Д/с "Понять. Про-
стить" 16+
11:30, 00:25 Д/с "Порча" 16+
12:35, 01:15 Д/с "Знахарка" 16+
13:10, 01:40 Д/с "Верну люби-
мого" 16+
13:45, 02:10 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+
14:15 "Скажи, подруга" 16+
14:30, 04:15 Д/с "Преступления 
страсти" 16+
19:00 Х/ф "Поворот к счастью" 
16+ 
23:00 "Уют за 15 минут" 16+

02:35 Д/ф "Зиновий Гердт" 12+
03:00 Х/ф "Молоко" 16+

07:00, 01:45 "День Патриарха" 
0+
07:10 Х/ф "Странные люди" 0+ 
09:10 Мультфильмы на Спасе 
0+
09:30, 11:00 "Утро на Спасе" 0+
12:30 "Дорога" 0+
13:35, 23:30 "Следы империи" 
16+
15:15 "Прямая линия. Ответ свя-
щенника" 12+
16:05, 16:30 "Монастырская 
кухня" 0+
17:00 "Двенадцать" 16+
17:35, 01:10 Д/ф "Праведный 
Алексий Мечев. День Ангела" 
0+
18:10, 04:15 Д/ф "Операция 
Украина. Одурманенные Бан-
дерой" 16+
19:15 Х/ф "Стальная колыбель" 
12+ 
19:35 Х/ф "В четверг и больше 
никогда" 12+ 
21:30, 05:15 "Вечер на Спасе" 0+
02:00 "Бесогон" 18+
02:55 "Спас-стрим" 16+

05:00, 10:10 Т/с "Захват" 16+ 
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново-
сти 12+
13:15 "Дела судебные. Деньги 
верните!" 16+
14:10, 16:15 "Дела судебные. 
Битва за будущее" 16+
15:05 "Дела судебные. Новые 
истории" 16+
16:35 "Мировое соглашение" 
16+
18:50 "Миллион за 5 минут" 16+
19:30 Х/ф "Жестокий романс" 
12+ 
22:25 Х/ф "Вий" 12+ 
23:55 Х/ф "Сказ про то, как царь 
Петр арапа женил" 0+ 
01:35 "Наше кино. История 
большой любви" 16+
02:25 Мультфильмы 6+ 

05:00, 02:00 Т/с "Жестокий 

10:25 М/с "Морики Дорики" 0+ 
10:45 "Студия Каляки-Маляки" 
0+
11:15 М/с "Отель у овечек" 0+ 
12:50 М/с "Диностер" 6+ 
13:20 М/с "Дикие скричеры!" 6+ 
13:45 М/с "Инфинити Надо" 6+ 
14:00 "Навигатор. У нас гости!" 
0+
14:15 М/с "Ум и Хрум" 0+ 
15:00 Час "Союзмультфильма" 
0+
16:05 М/с "Клуб Винкс" 6+ 
17:00 М/с "Супер МЯУ" 0+ 
18:00 М/с "Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки" 0+ 
18:15 М/с "Катя и Эф. Куда-угод-
но-дверь" 0+ 
19:10, 00:25 М/с "Три кота" 0+ 
20:30 "Спокойной ночи, малы-
ши!" 0+
20:45 М/с "Сказочный патруль" 
0+ 
22:30 М/с "Герои Гуджитсу" 6+ 
22:45 М/с "Фьюжн Макс" 6+ 
23:10 "Ералаш" 6+
01:20 Х/ф "Сильная личность из 
2 "А" 0+ 
02:30 "Давайте рисовать!" 0+
02:55, 03:45, 04:30 М/с "Лунтик" 
0+ 
03:20 "Лабораториум" 0+
04:10 "Букварий" 0+  

05:00 "Большая страна" 12+
05:55, 16:00 "На приёме у глав-
ного врача с Марьяной Лысен-
ко" 12+
06:45 "Песня остаётся с челове-
ком" 12+
07:00, 10:05, 19:00 "Календарь" 
12+
07:30, 08:00, 08:30, 09:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 17:00 Новости 12+
07:35, 08:05, 08:35, 12:10, 13:05, 
17:20 "ОТРажение" 12+
09:10, 10:30 Т/с "Город" 12+ 
11:30 "Человек и судьба" 12+
14:10 Х/ф "Белорусский вокзал" 
12+ 
15:45 М/ф "Художник и хулига-
ны" 12+
19:25 Х/ф "Француз" 16+ 
21:30 "Петровский бал в 
Санкт-Петербурге-2023" 16+
22:30 Х/ф "Серьёзный человек" 
18+ 
00:15 Х/ф "Первые на Луне" 12+ 
01:25 Х/ф "Тихое следствие" 16+ 

ТЕЛЕПРОГРАММА

00:00, 01:05 "Импровизаторы" 
16+
02:10 Х/ф "Моя девушка - 
монстр" 18+ 
04:00 Т/с "Папины дочки" 0+ 
05:55 "6 кадров" 16+

07:00 "Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023" 16+
09:00 Т/с "Интерны" 16+ 
17:50 "Лига городов" 16+
20:00 "Комеди Клаб" 16+
23:00 "Stand up" 18+
00:00 Скетчком "Бородач". 
"День города" 16+
00:30 Скетчком "Бородач" 16+
01:55 "Импровизация. Коман-
ды. Дайджест" 18+
03:30 Шоу "Студия "Союз" 16+
05:05 "Импровизация" 16+

06:00 "Настроение" 12+
08:10, 11:50 Х/ф "Селфи на па-
мять" 12+ 
11:30, 14:30, 17:50 События 16+
12:35, 15:00 Х/ф "Книжная де-
вочка" 12+ 
14:50 "Город новостей" 16+
16:55 Д/ф "Актёрские драмы. 
Папа может" 16+
18:10 Х/ф "Детектив на все руки. 
Утром проснутся не все" 12+ 
20:00 Х/ф "Детектив на все 
руки. Девичьи секреты" 12+ 
22:00 "В центре событий" 16+
23:00 "Приют комедиантов" 12+
00:25 Д/ф "Карцев, Ильченко, 
Жванецкий. Жизнь на троих" 
12+
01:10 Х/ф "Красная лента" 12+ 
02:40 Х/ф "Эксклюзив" 12+ 
04:10 "Петровка, 38" 16+
04:25 Д/ф "От Шурика до Шари-
кова. Заложники одной роли" 
16+
05:05 Д/ф "Леонид Харитонов. 
Отвергнутый кумир" 16+

06:30, 07:00, 08:00, 10:00, 12:30, 
17:00, 19:30 Новости культуры 
12+

ПЯТНИЦА 29 сентября

05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Ново-
сти 12+
09:20 "АнтиФейк" 16+
10:00 "Жить здорово!" 16+
10:50, 12:15, 17:00 "Информаци-
онный канал" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:05 "Мужское / Женское" 16+
18:40 "Человек и закон" 16+
19:45 "Поле чудес" 16+
21:00 Время 12+
21:45 "Голос. Уже не дети" 12+
23:50 Х/ф "Один на один" 12+ 
01:40 Подкаст.Лаб "Мелодии 
моей жизни" 16+
02:20 Подкаст.Лаб "Неформат" 
16+
03:00 Подкаст.Лаб "Креатив-
ные индустрии" 16+
03:35 Подкаст.Лаб "Гори огнем" 
16+
04:10 Подкаст.Лаб "Не лыком 
шиты" 16+
04:45 Подкаст.Лаб "Антрополо-
гия" 16+
05:20 Подкаст.Лаб "Космиче-
ские истории" 16+ 

05:00, 09:30 "Утро России" 12+
09:00, 14:30, 21:15 Вести. Мест-
ное время 12+
09:55 "О самом главном" Ток-
шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести 
12+
11:30, 17:30 "60 Минут" Ток-шоу 
12+
14:55 "Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым" 12+
16:30 "Прямой эфир" 16+
21:30 "Ну-ка, все вместе!" 12+
00:10 "Истории Большой 
Страны" 12+
01:10 Х/ф "Сжигая мосты" 12+

10:00, 18:00 "Игра миллионов" 
12+
10:30 "Третий тайм" 12+
11:00, 13:35, 16:20, 18:50, 06:35
Новости 12+
11:05, 18:55, 22:00, 01:15, 03:30

Все на Матч! 12+
13:40 "Небесная грация" 0+
14:00 "Легендарные клубы" 12+
15:00 "Есть тема!" 16+
16:25 Дзюдо. FОNВЕТ Чемпио-
нат России 12+
18:30, 06:40 "Лица страны. Анна 
Чичерова" 12+
19:30, 07:00 Смешанные едино-
борства. Оnе FС 16+
21:30 Матч! Парад 16+
22:45 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. "Динамо" (Москва) 
- "Авангард" (Омск) 6+
01:25 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. "Хоффенхайм" - "Борус-
сия" (Дортмунд) 6+
04:35 "РецепТура" 6+
05:05 Дзюдо. FОNВЕТ Чемпио-
нат России 12+

04:50 Т/с "Улицы разбитых фо-
нарей" 16+ 
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
Сегодня 12+
08:25 "Мои университеты. Буду-
щее за настоящим" 6+
09:25, 10:35 Т/с "Пёс" 16+ 
13:30 "Чрезвычайное происше-
ствие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "ДНК" 16+
17:55 "Жди меня" 12+
20:00 Т/с "Первый отдел" 16+ 
22:15 Т/с "Напарники" 16+ 
00:00 "Своя правда" 16+
01:50 "Квартирный вопрос" 0+
02:45 Т/с "Агентство скрытых 
камер" 16+ 
03:15 Т/с "Глаза в глаза" 16+

07:00, 06:50 "Ералаш" 0+
07:55, 06:20 Мультфильмы 0+
08:25 М/с "Простоквашино" 0+ 
08:40 М/с "Ну, погоди! Канику-
лы" 6+ 
09:00 Т/с "Папины дочки. Но-
вые" 12+ 
10:05 "Большой побег" 16+
12:55 Х/ф "Всё или ничего" 16+ 
15:05, 21:00, 22:30 Шоу "Ураль-
ских пельменей" 16+

ловьёв" 12+
19:25 Х/ф "Упражнения в прекрас-
ном" 16+ 
20:55 Х/ф "Гость" 16+ 
22:40 Х/ф "Франциск" 16+ 
01:15 Х/ф "Арвентур" 12+ 
02:30 "Первая помощь" 12+
02:40 Х/ф "Париж, Техас" 16+

07:00, 03:35 "День Патриарха" 0+
07:10, 13:20 "Святыни России" 6+
08:05 Х/ф "Предательница" 6+ 
09:50, 10:45 Мультфильмы на Спа-
се 0+
10:30 "Тайны сказок" 0+
11:25, 22:35, 05:45 "Простые чуде-
са" 12+
12:15 "В поисках Бога" 6+
12:50 "Двенадцать" 16+
14:25 Х/ф "В четверг и больше ни-
когда" 12+ 
16:20 Х/ф "Ваш сын и брат" 12+ 
18:15 Х/ф "Странные люди" 0+ 
20:20 Д/ф "Вера, Надежда, Лю-
бовь и мать их София. День Ан-
гела" 0+
20:55, 03:50 Д/ф "Зосима: завеща-
ние Донецкого старца" 0+
23:25, 06:30 "Профессор Осипов" 
0+
00:00 "Русский мир" 12+
01:00 "Бесогон" 18+
02:10 "Спас-стрим" 16+
05:15 "Расскажи мне о Боге" 6+

05:00, 06:15, 03:00 Мультфильмы 
6+
06:00 "Все как у людей" 6+
08:10 "Рождённые в СССР" 16+
08:40 "Исторический детектив" 
16+
09:15 "Диктор делает" 16+
09:30 "ФазендаЛайф" 6+
10:00 "Погода в мире" 0+
10:10 Х/ф "Человек с бульвара Ка-
пуцинов" 0+ 
12:10 Т/с "Легенды о Круге" 12+ 
16:00, 18:30 Новости 12+
16:15, 18:45 Т/с "Захват" 16+ 
00:45 Х/ф "Вий" 12+ 
02:00 Д/ф "Панфиловцы. За нами 
Москва" 16+
02:30 Д/ф "Спасти Москву" 16+

05:00 М/с "Ну, погоди! Каникулы" 
6+ 
05:30, 02:50, 04:40 "Пятница 
News" 16+
05:50 М/с "Тайны медовой доли-
ны" 0+ 

06:35 "Пешком..." Москва злато-
главая 12+
07:05, 15:20 Д/ф "Бибракта - тай-
ны затерянного города галлов" 
12+
08:05 Сказки из глины и дерева. 
"Дымковская игрушка" 12+
08:15 "Жизнь и судьба" 12+
08:35 Х/ф "Варькина земля" 12+ 
09:40 Оттепель. В добрый час. 
Олег Табаков. Рассказывает 
Владислав Миллер 12+
10:20 Х/ф "Дачники" 12+ 
12:15 Д/с "Первые в мире. Элек-
тромобиль Романова" 12+
12:45 Открытая книга. Дмитрий 
Данилов "Саша, привет!" 12+
13:15 Оттепель. В добрый час. 
Инна Гулая 12+
13:30 Власть факта. "Консерва-
тивная революция" 12+
14:10 Х/ф "Иркутская история" 
12+ 
15:15, 22:10 "Три минуты тиши-
ны" 12+
16:15 "Энигма. Олег Виногра-
дов" 12+
17:15 Письма из провинции. 
Деревня Денисова Горка (Твер-
ская область) 12+
17:40 Оттепель. В добрый час. 
Андрей Миронов. Рассказыва-
ет Михаил Тройник 12+
17:55 Царская ложа 12+
18:40 Смехоностальгия 12+
19:10 Оттепель. В добрый час. 
Станислав Любшин 12+
19:45 Д/ф "Алов" 12+
20:35 Х/ф "Скверный анекдот" 
12+ 
22:15 "2 Верник 2" 12+
23:30 Х/ф "Кире" 12+ 
00:50 Искатели. "Легенда о Ста-
ростине" 12+
01:35 Д/ф "Лазурная обитель. 
Островное пространство" 12+
02:25 М/ф для взрослых "Пер-
фил и Фома", "Рыцарский ро-
ман", "Великолепный Гоша" 12+ 

05:00 "Ранние пташки" 0+
07:00 "С добрым утром, малы-
ши!" 0+
07:30, 12:30 М/с "Петроникс" 0+ 
08:05 М/с "ВИП петс" 6+ 
08:25 М/с "Долина Муми-трол-
лей" 0+ 
09:15 М/с "Цветняшки!" 0+ 
09:55 М/с "Кошечки-собачки" 
0+ 

06:00 "Доброе утро. Суббота" 0+
09:00 "Умницы и умники" 12+
09:45 "Слово пастыря" 0+
10:00, 12:00, 18:00 Новости 12+
10:15 "Наше всё" 12+
11:05 "ПроУют" 0+
12:15 "Поехали!" 12+
13:10 Х/ф "Бег" 12+ 
17:00 Д/ф "Юрий Любимов. Чело-
век века" 12+
18:20 Д/ф "Михаил Задорнов: вся 
жизнь" 16+
19:10 "Эксклюзив" 16+
20:00 "Кто хочет стать миллионе-
ром?" 12+
21:00 Время 12+
21:35 "Сегодня вечером" 16+
23:15 Бокс. Вечер Чемпионов IВА. 
Мурат Гассиев (Россия) - Отто 
Валлин (Швеция). Бой за титул 
WВА Intеr-Соntinеntаl тяжелом 
весе 16+
00:15 Подкаст.Лаб "20 лет спустя" 
16+
00:55 Подкаст.Лаб "Произвольная 
программа" 16+
01:35 Подкаст.Лаб "Триггеры" 16+
02:15 Подкаст.Лаб "Пусть не гово-
рят, пусть читают" 16+
02:50 Подкаст.Лаб "Кот Шрёдин-
гера" 16+
03:25 Подкаст.Лаб "Письма" 16+
04:00 Подкаст.Лаб "Мелодии 
моей жизни" 16+
04:35 Подкаст.Лаб "Анекдоты" 16+
05:10 Подкаст.Лаб "Обязательно к 
прочтению" 16+

05:00 "Утро России. Суббота" 12+
08:00, 21:05 Вести. Местное вре-
мя 12+
08:20 Местное время. Суббота 12+
08:35 "По секрету всему свету" 12+
09:00 "Формула еды" 12+
09:25 "Пятеро на одного" 12+
10:10 "Сто к одному" 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 12+
11:50 "В кругу друзей" 12+
12:50 "Доктор Мясников" 12+
14:50 "Юморина" 16+
17:50 "Привет, Андрей!" 12+
21:20 Большой праздничный 
концерт "Россия - Донбасс - Но-
вороссия". Трансляция с Красной 
площади 12+
23:20 Х/ф "Движение вверх" 6+ 
01:50 Д/ф "Новороссия" 12+

03:15 Х/ф "Балканский рубеж" 16+

10:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС 16+
11:30, 13:35, 23:20, 06:35 Новости 
12+
11:35, 17:30, 01:30, 03:45 Все на 
Матч! 12+
13:40 М/ф "Старые знакомые" 0+
14:00 Д/ф "Самый лучший тренер 
в мире - Павел Фёдорыч Сады-
рин!" 12+
15:25, 09:00 Дзюдо. FОNВЕТ Чем-
пионат России 12+
17:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) - "Локомотив-Ку-
бань" (Краснодар) 6+
19:55 Футбол. Чемпионат Италии. 
"Лечче" - "Наполи" 6+
22:00 Бокс. Международная мат-
чевая встреча. Россия - Таджики-
стан 16+
23:25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. "Лейпциг" - "Бавария" 6+
01:40 Футбол. Чемпионат Италии. 
"Салернитана" - "Интер" 6+
04:25 Футбол. Чемпионат Брази-
лии. "Сан-Паулу" - "Коринтианс" 6+
06:40 Матч! Парад 16+
06:55 Футбол. Чемпионат Брази-
лии. "Интернасьонал" - "Атлетико 
Минейро" 6+ 

04:50 Т/с "Улицы разбитых фона-
рей" 16+ 
07:25 "Смотр" 0+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня 12+
08:20 "Поедем, поедим!" 16+
09:20 "Едим дома" 0+
10:20 "Главная дорога" 16+
11:00 "Живая еда" 12+
12:00 "Квартирный вопрос" 0+
13:10 "Попутчик" 16+
14:20 "Игры разумов" 0+
15:00 "Своя игра" 0+
16:20 "ЧП. Расследование" 16+
17:00 "Следствие вели..." 16+
19:00 "Центральное телевидение" 
16+
20:20 "Ты не поверишь!" 16+
21:20 "Секрет на миллион" 16+
23:25 "Международная пилорама" 
18+
00:15 "Захар Прилепин. Уроки 
русского" 12+
00:45 "Квартирник НТВ у Маргу-

22:05 "Право знать!" Ток-шоу 16+
23:30 Д/ф "Тайная комната. Илон 
Маск" 16+
00:10 "Девяностые. Лебединая 
песня" 16+
00:55 "Врачи в бронежилетах". 
Специальный репортаж 16+
01:20 "Хватит слухов!" 16+
01:45 Д/ф "Тайные дети звезд" 16+
02:25 Д/ф "Звёзды лёгкого пове-
дения" 16+
03:05 Д/ф "Фальшивая родня" 16+
03:45 Д/ф "Актёрские драмы. 
Папа может" 16+
04:25 "Петровка, 38" 16+
04:35 "10 самых... Семья или сла-
ва?" 16+
05:00 Д/ф "Бондарчук. Триумф и 
зависть" 12+

06:30 "Библейский сюжет" 12+
07:05 М/ф "Мечта маленького 
ослика", "Росомаха и лисица", "Ва-
режка" 12+
07:35 Х/ф "Скверный анекдот" 12+ 
09:15 "Мы — грамотеи!" 12+
10:00, 19:30 Новости культуры 12+
10:15 Х/ф "Цирк зажигает огни" 
12+ 
11:30 "Эрмитаж" 12+
11:55 Земля людей. "Тофалары. 
Живая тайга" 12+
12:25 Д/ф "Эпоха Дмитрия Лиха-
чева, рассказанная им самим" 12+
12:55 "Черные дыры. Белые пятна" 
12+
13:35 Д/ф "Лазурная обитель. 
Островное пространство" 12+
14:20, 23:00 "Три минуты тишины" 
12+
14:25 "Рассказы из русской исто-
рии" 12+
15:20 Д/ф "Нобелевские победы 
российской науки. Илья Мечни-
ков" 12+
16:05 "Большие и маленькие" 12+
17:55 Д/с "Первые в мире. Атом-
ная подводная лодка Владимира 
Перегудова" 12+
18:10 Д/с "Энциклопедия загадок. 
Пропавшее золото" 12+
18:40 Д/с "Доминанты. Евгений 
Онегин. Юрий Темирканов" 12+
19:45 Д/ф "Кино история контр-
разведки. КГБ против ЦРУ" 12+
20:25 Х/ф "Рокировка в длинную 
сторону" 12+ 
22:00 "Агора" Ток-шоу 12+
23:05 Клуб "Шаболовка, 37" 12+
00:10 Х/ф "День ангела" 12+ 
01:20 Искатели. "Золото атамана 
"Перекати-поле" 12+
02:05 М/ф для взрослых "Кто рас-

скажет небылицу?", "Ух ты, говоря-
щая рыба!", "В синем море, в бе-
лой пене...", "- Ишь ты, 
Масленица!" 12+ 

05:00 "Ранние пташки" 0+
07:00 "С добрым утром, малыши!" 
0+
07:30 М/с "Черепашки" 0+ 
09:00 "Съедобное или несъедоб-
ное" 0+
09:25 М/с "Отель у овечек" 0+ 
11:00 "Семья на ура!" 0+
11:30 М/с "Фиксики. Дай пять!" 0+ 
13:05 М/с "Мир Винкс" 6+ 
14:00 М/с "Царевны" 0+ 
15:55 М/с "Простоквашино" 0+ 
17:40, 01:20 М/с "Барбоскины" 0+ 
19:20 М/ф "Принцесса и дракон" 
6+
20:30 "Спокойной ночи, малыши!" 
0+
20:45 М/с "Музыкальный патруль. 
Сказочные песни" 0+ 
22:30 М/с "Герои Гуджитсу" 6+ 
22:45 М/с "Фьюжн Макс" 6+ 
23:10 "Ералаш" 6+
00:25 М/с "Три кота" 0+ 
02:30 "Давайте рисовать!" 0+
02:55, 03:45, 04:30 М/с "Лунтик" 0+ 
03:20 "Лабораториум" 0+
04:10 "Букварий" 0+

05:00 Х/ф "Окраина" 12+ 
06:35, 12:40 "Большая страна" 12+
07:30 "Человек и судьба" 12+
08:00 "Всё по-взрослому" 12+
08:45, 13:30 "Календарь" 12+
09:10 Д/п "Конструкторы будуще-
го. Прощай, углеводород!" 12+
09:25 Х/ф "Будни уголовного ро-
зыска" 12+ 
10:50, 14:00, 18:00 Новости 12+
10:55 Х/ф "Языческая мадонна" 
12+ 
12:20 М/ф "Фильм, фильм, фильм" 
0+ 
14:05 Д/ф "Люди Арктики" 12+
14:20 "Песня остаётся с челове-
ком" 12+
14:35 "Коллеги" 12+
15:15 "Преодоление. Испытание 
как профессия" 12+
16:00 Д/ф "Кто нас нарисовал?" 12+
16:20 М/ф "Сказка о мёртвой ца-
ревне и о семи богатырях" 0+
16:50 Х/ф "Тихое следствие" 16+ 
18:05 "Очень личное с Виктором 
Лошаком" 12+
18:45 "Игра в классики. Сергей Со-

06:10, 07:15 М/с "Простоквашино" 
0+ 
08:30 "Мамы Пятницы" 16+
09:00 "Руссо Экспрессо" 16+
11:00, 14:30, 18:50 "Четыре свадь-
бы" 16+
13:00 "Четыре дачи" 16+
16:30 "Четыре свадьбы. Междуна-
родный сезон" 16+
22:50 "Сердце Клавы" 16+
01:20 Х/ф "Свадебная вечеринка" 
16+ 
03:20 "Инсайдеры" 16+
04:00 "Черный список" 16+

05:00 Х/ф "Безумный день" 12+ 
06:05 Х/ф "Баллада о доблестном 
рыцаре Айвенго" 12+ 
08:00, 13:00, 19:00 Новости дня 
16+
08:15 "Морской бой" 6+
09:20 Д/ф "Ступени Победы. Бит-
ва за Москву" 16+
10:05 Х/ф "Рысь возвращается" 12+ 
11:40 "Легенды музыки" 12+
12:10 "СССР. Знак качества" 12+
13:15 "Не факт!" 12+
13:40 Д/с "Война миров" 16+
14:30 "Легенды кино" 12+
15:20 "Время героев" 16+
15:40 "Главный день. Александр 
Мамкин. Операция "Звёздочка" 
16+
16:30, 19:25 Т/с "Битва за Москву" 
12+ 
00:35 Х/ф "Игра без правил" 12+ 
02:15 Х/ф "Сыщик" 12+ 
04:30 Д/с "Нюрнберг" 16+
05:05 Д/с "Хроника Победы" 16+

06:30, 00:55 Х/ф "Сестрёнка" 12+ 
08:10 Х/ф "Невеста с заправки" 
12+ 
10:15 "Пять ужинов" 16+
10:30 Х/ф "Идеальное заблужде-
ние" 16+ 
14:45 Х/ф "До свадьбы заживёт" 
16+ 
19:00 Т/с "Яркое пламя" 16+ 
22:40 "Скажи, подруга" 16+
22:55 Х/ф "Отдам котят в хорошие 
руки" 12+ 
02:25 Д/с "Преступления страсти" 
16+
06:25 Х/ф "Про любо�f" 16+ 
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лы" 6+ 
05:30, 02:40, 04:40 "Пятница 
News" 16+
05:50 М/с "Тайны медовой до-
лины" 0+ 
06:10 М/с "Простоквашино" 0+ 
06:50 Х/ф "Дети шпионов 4: Ар-
магеддон" 12+ 
08:30 "Мамы Пятницы" 16+
09:00, 04:00 "Черный список" 
16+
11:00 "Гастротур" 16+
12:00 "На ножах" 16+
22:00 "Адский шеф" 16+
00:30 Х/ф "Дивергент" 12+ 
03:00 "Инсайдеры" 16+ 

05:30 Х/ф "Право на выстрел" 
12+ 
07:10 Х/ф "Приказано взять жи-
вым" 12+ 
09:00 Новости недели 16+
09:25 "Служу России" 12+
09:55 "Военная приемка" 12+
10:40 "Скрытые угрозы" 16+
11:30 "Код доступа" 12+
12:20 "Легенды армиис Алек-
сандром Маршалом" 12+
13:15 Специальный репортаж 
16+
13:30 "По горячим следам" 16+
13:45 Т/с "Назад в ссср" 16+ 
18:00 Главное с Ольгой Беловой 
16+
19:45 Д/с "Легенды советского 
сыска" 16+
20:40 "Легендарные матчи" 12+
23:20 "Фетисов" Ток-шоу 12+
00:05 Х/ф "Ночной патруль" 12+ 
01:55 Д/с "Нюрнберг" 16+
02:35 Д/с "Хроника Победы" 16+
03:00 Т/с "Узник замка Иф" 12+   

06:30, 00:45 Х/ф "Про любо� f" 
16+ 
08:25 "Уют за 15 минут" 16+
08:40 Х/ф "Отдам котят в хоро-
шие руки" 12+ 
10:45 Х/ф "Требуется мама" 16+ 
14:50 Х/ф "Фарфоровое счастье" 
16+ 
19:00 Т/с "Яркое пламя" 16+ 
22:30 "Твой Dомашний доктор" 
16+
22:45 Х/ф "Невеста с заправки" 
12+ 
02:35 Д/с "Преступления стра-
сти" 16+

Даниила Крамера" 12+
15:05 "ЗаДело. Неравнодушные 
люди" 12+
15:30 "Свет и тени" 16+
16:00 Д/ф "Кто нас нарисовал?" 
12+
16:15 М/ф "Мойдодыр" 0+
16:35 Х/ф "Будни уголовного ро-
зыска" 12+ 
18:05 "Клуб главных редакторов 
с Павлом Гусевым" 12+
18:45 Х/ф "Молоко" 16+ 
20:40 Х/ф "Париж, Техас" 16+ 
23:00 Д/ф "Море в огне" 12+
00:45 Х/ф "Серьёзный человек" 
18+ 
02:30 Д/ф "Арно Бабаджанян" 
12+
02:55 Х/ф "Француз" 16+

07:00, 01:50 "День Патриарха" 
0+
07:10 "Молитвослов" 0+
07:45 Х/ф "Юность командиров" 
0+ 
09:30 Д/ф "Не от мира сего. Рус-
ские праведники" 0+
10:05 "В поисках Бога" 6+
10:35 "Профессор Осипов" 0+
11:10 "Простые чудеса" 12+
12:00 "Божественная литургия" 
0+
14:45 "Завет" 6+
15:50, 02:00 "Русский мир" 12+
17:00, 05:35 "Святыни России" 6+
18:10 Х/ф "Старшина" 0+ 
20:00, 02:55 Главное. Новости 
на Спасе 16+
22:00 "Двенадцать" 16+
22:35 "Парсуна" 6+
23:35, 06:30 "Щипков" 12+
00:10 "Следы империи" 16+
04:35 "Бесогон" 18+

05:00 Мультфильмы 6+
07:10 Х/ф "Штрафной удар" 12+ 
09:30 "ФазендаЛайф" 6+
10:00, 16:00 Новости 12+
10:10, 16:15, 19:30, 01:00 Т/с "Жить 
сначала" 16+ 
18:30, 00:00 Вместе 16+
04:20 "Наше кино. История 
большой любви" 16+ 

05:00 М/с "Ну, погоди! Канику-

миром Соловьёвым" 12+

10:00 "География спорта. Респу-
блика Алтай" 12+
10:30 Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов 6+
11:00, 22:10, 06:35 Новости 12+
11:05, 17:30, 20:00, 22:15, 03:45
Все на Матч! 12+
13:25 Регби. РАRI Чемпионат 
России. "Красный Яр" (Красно-
ярск) - "Химик" (Дзержинск) 6+
15:25 Футбол. Суперлига. Жен-
щины. ЦСКА - "Локомотив" (Мо-
сква) 6+
17:45 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. "Факел" (Воро-
неж) - "Сочи" 6+
20:25 Мини-футбол. Чемпионат 
России. РАRI-Суперлига. КПРФ 
(Москва) - "Газпром-Югра" 
(Югорск) 0+
22:45 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. "Ахмат" (Гроз-
ный) - "Динамо" (Москва) 6+
01:00 "После футбола с Георги-
ем Черданцевым" 12+
01:40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. "Рома" - "Фрозиноне" 6+
04:25 Футбол. Чемпионат Бра-
зилии. "Брагантино" - "Палмей-
рас" 6+
06:40 "Вы это видели" 12+
07:00 Регби. РАRI Чемпионат 
России. "ВВА-Подмосковье" 
(Монино) - "Слава" (Москва) 12+
09:00 Дзюдо. FОNВЕТ Чемпио-
нат России 12+

04:45 Т/с "Улицы разбитых фо-
нарей" 16+ 
06:30 "Центральное телевиде-
ние" 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня 12+
08:20 "У нас выигрывают!" 12+
10:20 "Первая передача" 16+
11:00 "Чудо техники" 12+
12:00 "Дачный ответ" 0+
13:00 "НашПотребНадзор" 16+
14:05 "Однажды..." 16+
15:00 "Своя игра" 0+
16:20 "Человек в праве" 16+
17:00 "Следствие вели..." 16+

09:00 "Здоровый смысл" 16+
09:30 Х/ф "Везучая" 12+ 
11:30, 00:05 События 16+
11:45 "Наша смешная жизнь" 16+
12:35 Х/ф "Ларец Марии Меди-
чи" 12+ 
14:30, 05:10 Московская неделя 
12+
15:00 Д/ф "Дорогие товарищи. 
Засекреченная эпидемия" 16+
15:50 Д/ф "Следствие ведет КГБ. 
Роман с камнями" 16+
16:40 Х/ф "Призрак на двоих" 
12+ 
18:35 Х/ф "Выбирая себя" 16+ 
22:30, 00:20 Х/ф "Цвет липы" 12+ 
01:50 "Петровка, 38" 16+
02:00 Х/ф "Селфи на память" 12+ 

06:30 М/ф "Приключения вол-
шебного глобуса, или Проделки 
ведьмы" 12+
07:45 Х/ф "Рокировка в длин-
ную сторону" 12+ 
09:15 Д/ф "Кино история контр-
разведки. КГБ против ЦРУ" 12+
09:55, 01:55 "Диалоги о живот-
ных. Государственный зоологи-
ческий парк Удмуртии" 12+
10:35 "Острова. Николай Крюч-
ков" 12+
11:15 Х/ф "День ангела" 12+ 
12:30 Неизвестные маршруты 
России. "Ставропольский край. 
Из Ставрополя в Невинно-
мысск" 12+
13:10 "Невский ковчег. Теория 
невозможного. Георгий Лебе-
дев" 12+
13:40 Игра в бисер. "Александр 
Межиров. Лирика" 12+
14:20 Д/с "Элементы. Царское 
Село" в годы ВОВ. Потери и воз-
вращения" 12+
14:50, 00:15 Х/ф "Красавчик Ан-
тонио" 12+ 
16:25, 22:25 "Три минуты тиши-
ны" 12+
16:30 "Картина мира" 12+
17:10 "Пешком..." Сокольники 
12+
17:45 Х/ф "Мюнхенский сговор. 
Приглашение в ад" 12+ 
18:30 Романтика романса 12+
19:30 Новости культуры 12+
20:25 Дневники конкурса "Учи-
тель года России" 12+
21:05 Х/ф "Сверстницы" 12+ 
22:30 "Ночь Чайковского" в Кли-
ну. Гала-концерт лауреатов XVII 

ТВ, РАЗНОЕ, РЕКЛАМА

ВОСКРЕСЕНЬЕ 1 октября

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Ново-
сти 12+
06:10 Подкаст.Лаб "Легкие 
деньги" 16+
06:45 "Играй, гармонь люби-
мая!" 12+
07:30 "Часовой" 12+
08:00 "Здоровье" 16+
09:05 "Мечталлион" 12+
09:40 "Непутевые заметки" 12+
10:15 "Жизнь своих" 12+
11:10 "Повара на колесах" 12+
12:15 "Видели видео?" 0+
14:20 Х/ф "Покровские ворота" 
12+ 
17:05 "Кто взорвал "Северные 
потоки"?" Специальное рассле-
дование 16+
19:00 "Три аккорда". Финал 16+
21:00 Время 12+
22:35 "Что? Где? Когда?" Осенняя 
серия игр 16+
23:45 "АrtМаstеrs". Церемония 
награждения в Большом театре 
12+
01:20 Подкаст.Лаб "Антрополо-
гия" 16+
02:00 Подкаст.Лаб "Жизнь за-
мечательных" 16+
02:35 Подкаст.Лаб "Мелодии 
моей жизни" 16+
03:10 Подкаст.Лаб "Неформат" 
16+
03:45 Подкаст.Лаб "Гори огнем" 
16+
04:20 Подкаст.Лаб "Эйзен-
штейн 125" 16+ 

06:15, 02:30 Х/ф "Последняя жерт-
ва" 12+ 
08:00 Местное время. Воскресе-
нье 12+
08:35 "Когда все дома" 12+
09:25 "Утренняя почта" 12+
10:10 "Сто к одному" 12+
11:00, 16:00 Вести 12+
11:50 Праздничный концерт 12+
13:45 Х/ф "Самая любимая" 12+ 
16:50 "Песни от всей души" 12+
20:00 Вести недели 12+
22:00 "Москва. Кремль. Путин." 
12+
22:00 Д/ф "1993 год. Перелом" 12+
23:35 "Воскресный вечер с Влади-

18:00 "Новые русские сенсации" 
16+
19:00 Итоги недели 12+
20:20 "Ты супер!" Суперсезон" 
6+
23:00 "Звезды сошлись" 16+
00:40 "Основано на реальных 
событиях" 16+
03:15 Т/с "Глаза в глаза" 16+ 

07:00, 06:50 "Ералаш" 0+
08:00 М/с "Отель "У овечек" 0+ 
08:30 М/с "Детектив Финник" 0+ 
09:00 Шоу "Уральских пельме-
ней" 16+
10:00 "Рогов в городе" 16+
11:00 Х/ф "Такси" 12+ 
12:45 Х/ф "Такси 2" 12+ 
14:35 Х/ф "Такси 3" 16+ 
16:10 Х/ф "Такси 4" 16+ 
18:00 Х/ф "Бладшот" 16+ 
20:10 Х/ф "Лысый нянька. Спец-
задание" 0+ 
22:05 Х/ф "Поехавшая" 16+ 
00:25 Х/ф "Трезвый водитель" 
16+ 
02:25 Х/ф "Талантливый мистер 
Рипли" 16+ 
04:40 Т/с "Папины дочки" 0+ 
06:15 "6 кадров" 16+
06:20 Мультфильм  0+

07:00 "Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023" 16+
09:30 "Битва пикников" 16+
10:00 "Битва экстрасенсов" 16+
18:30 "Новые Звезды в Африке" 
16+
21:00 "Лига городов" 16+
23:00 "Шоу Воли" 16+
00:00 Х/ф "Родные" 12+ 
01:50 "Я тебе не верю" 16+
03:20 "Импровизация. Коман-
ды" 16+
04:55 Шоу "Студия "Союз" 16+
06:30 "Импровизация" 16+

05:40 Х/ф "Уравнение с неиз-
вестными. Химия убийства" 12+ 
07:15 Х/ф "Уравнение с неиз-
вестными. Сегодня ты умрешь" 
12+ 

Международного конкурса 
имени П.И.Чайковского 12+
02:35 М/ф для взрослых "Арго-
навты" 12+

05:00 "Ранние пташки" 0+
07:00 "С добрым утром, малы-
ши!" 0+
07:30 М/с "Алиса и Льюис" 0+ 
09:00 "Еда на ура!" 0+
09:25 М/ф "Мышкин дом" 0+
09:45 М/с "Тима и Тома" 0+ 
11:00 "Студия красоты" 0+
11:20 М/ф "Большое путеше-
ствие" 6+
13:05 М/с "Мир Винкс" 6+ 
14:00 Час "Союзмультфильма" 
0+
15:00, 02:55, 03:45, 04:30 М/с 
"Лунтик" 0+ 
16:35 М/с "Ми-Ми-Мишки" 0+ 
18:40 М/с "Оранжевая корова" 
0+ 
20:30 "Спокойной ночи, малы-
ши!" 0+
20:45 М/с "Сказочный патруль. 
Хроники чудес" 0+ 
22:30 М/с "Герои Гуджитсу" 6+ 
22:45 М/с "Фьюжн Макс" 6+ 
23:10 "Ералаш" 6+
00:25 М/с "Три кота" 0+ 
01:20 М/с "Барбоскины" 0+ 
02:30 "Давайте рисовать!" 0+
03:20 "Лабораториум" 0+
04:10 "Букварий" 0+ 

05:00 Х/ф "Музыкальная исто-
рия" 12+ 
06:20 "От прав к возможностям" 
12+
06:35, 12:40 "Большая страна" 
12+
07:30 Д/ф "Чингиз Айтматов" 12+
08:00 "Всё по-взрослому" 12+
08:45, 13:30 "Календарь" 12+
09:15 "На приёме у главного вра-
ча с Марьяной Лысенко" 12+
10:10 "Моя история. Михаил По-
сохин" 12+
10:50, 14:00, 18:00 Новости 12+
10:55 Д/ф "Кино на все времена. 
Чарли Чаплин" 12+
12:10 М/ф "Лиса и заяц" 0+
12:25 Д/п "Отчий дом. Точки ро-
ста" 12+
14:05 "Северный морской путь. 
Верфи атомных легенд" 12+
14:35 "Музыкальная шкатулка 

Тел. 8-903-074-02-26
e-mail: istokiplus@mail.ru

КУПИМ ТРАВЫ:
Очанки и пижмы траву, горной смородины

и малины лист, курильский чай  и т.д.
Находимся в г. Бийск, закупаем от 1 мешка.

Тел: 8 913 695 99 87
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ВИЧ-инфекция — это медленно 
прогрессирующее инфекци-
онное заболевание, вызывае-

мое вирусом иммунодефицита чело-
века (ВИЧ).

ВИЧ представляет собой ретро-
вирус, который заражает клетки 
иммунной системы человека (глав-
ным образом CD4-положительные 
T-клетки и макрофаги — важнейшие 
клеточные компоненты иммунной 
системы), разрушая их или нарушая 
их работу. Заражение данным виру-
сом приводит к прогрессирующему 
истощению иммунной системы, ре-
зультатом которого становится им-
мунодефицит.

Иммунодефицит — это состояние 
иммунной системы, при котором она 
больше не может выполнять свою 
роль при борьбе с инфекциями и 
заболеваниями. Люди с иммуноде-
фицитом значительно более уязви-
мы для множества инфекций и раз-
личных видов рака, большинство из 
которых редко встречаются у людей, 
не имеющих иммунодефицита. Забо-
левания, связанные с тяжелым имму-
нодефицитом, называют оппортуни-
стическими инфекциями, потому что 
они получают возможность разви-
ваться благодаря ослаблению иммун-
ной системы.

Вирус иммунодефицита человека 
известен уже более сорока лет. За это 
время медики хорошо изучили забо-
левание и научились его контроли-
ровать. Однако болезнь по-прежнему 
остается неизлечимой и опасной. 

Пути передачи ВИЧ-
инфекции
Источником ВИЧ-инфекции явля-

ются пациенты, которые находятся 
на разных стадии развития забо-
левания. Вирус иммунодефицита 
человека может находиться во всех 
биологических жидкостях больно-
го человека: крови; сперме; слюне; 
грудном молоке; ликворе (спинно-
мозговой жидкости); менструальной 
крови; вагинальных выделениях. 

Половой путь – заражение челове-
ка во время незащищенного полово-
го контакта.  Потенциально опасен 
любой незащищенный сексуальный 
контакт, причем речь не только о 
ВИЧ, но и о половых инфекциях и ви-
русных гепатитах.

Артифициальный путь – искус-
ственное заражение пациента. В 
эту группу входит заражение через 
внутривенные инъекции. В первую 
очередь это касается людей, употре-
бляющих инъекционные наркотики. 
Внедрение вируса возможно также 
при переливании крови или плаз-
мы из непроверенных источников. 
Кроме того, заразиться через иглу 
все еще можно при нанесении та-
туировок вне специализированных 
салонов, в местах, где дезинфекция 
инструментов недостаточная.

Вертикальный путь – проникнове-
ние вируса в организм через контакт 
ребенка с инфицированной матерью. 
Инфекция может передаваться через 
плаценту, во время родов или в пери-
од грудного вскармливания.

Таким образом, взрослый человек 
сегодня может заразиться двумя спо-
собами — это инъекционное употре-
бление наркотиков и незащищенные 
половые контакты. Рискованное сек-
суальное поведение особенно опас-
но, если происходит частая смена 
партнеров, чей ВИЧ-статус неизве-
стен. 

В каких случаях нельзя 
заразиться ВИЧ?
Заразиться ВИЧ-инфекцией невоз-

можно при:
· поцелуях;
· объятиях;

· рукопожатиях;
· использовании посуды;
· укусах насекомых;
· водных процедурах.
ВИЧ также не передается воздуш-

но-капельным путем. Вирус быстро 
уничтожается во внешней среде, по-
этому контакт с личными вещами 
больного также не приведет к инфи-
цированию.

Периоды развития ВИЧ-
инфекции
Скрытый период (серонегативно-

го окна) — это время, необходимое 
организму, чтобы ответить на факт 
проникновения вируса в кровь выра-
боткой антител. Обычно этот период 
длится от 2-12 недель до 6 месяцев. В 
это время нет внешних признаков бо-
лезни, и организм еще не выработал 
достаточное количество антител к 
ВИЧ, которое бы могло определиться 
тест системой. Очень важно помнить, 
что даже если Ваши тесты показыва-
ют отрицательный результат, но Вы 
подозреваете, что могли заразиться 
ВИЧ, стоит быть очень аккуратным, 
до тех пор, пока не будет окончатель-
ного результата Вашего тестирова-
ния. Потому что вирус может жить и 
развиваться в организме, содержать-
ся в крови и выделениях, и человек 
может являться не только носителем, 
но и потенциальным источником за-
ражения ВИЧ-инфекцией.

Период острой ВИЧ-инфекции – 
этот период проявляется не у всех 
людей, заразившихся ВИЧ. Это пери-
од характеризуется проявлением об-
щих симптомов таких как: слабость, 
диарея, головная боль, тошнота и 
рвота, увеличение печени, селезенки 
и лимфатических узлов. Начинается 
этот период в среднем через 3 месяца 
с момента заражения, и длится около 
1 года.

Субклинический период (бессим-
птомный период) — это более дли-
тельный промежуток времени. Длит-
ся от 6 месяцев до 10 лет и дольше. В 
это время антитела к ВИЧ обнаружи-
ваются, но симптомов болезни нет, 
человек чувствует себя здоровым. 
Периодически могут беспокоить та-
кие симптомы как: воспаление лим-
фатических узлов, обильное ночное 
потоотделение, утомляемость, понос, 
обострение хронических заболева-
ний, необъяснимая значительная по-
теря веса.

Стадия вторичных заболеваний 
(стадия СПИД) — это период, когда 
ВИЧ разрушает больше Т-лимфоци-
тов, чем их созревает в организме. 
В среднем стадия СПИД развивает-
ся через 8-10 лет, и длится от 6 до 18 
месяцев. Иммунная система челове-
ка в таких условиях не может защи-
щать организм не от «внешних» ни от 
«внутренних» врагов.

Внешние враги — это любые чуже-
родные микроорганизмы: бактерии, 
вирусы, грибки. С этого момента че-
ловек становится абсолютно безза-
щитным, и у него могут проявиться 
туберкулез, вирусные и грибковые 
заболевания, пневмоцистная пнев-
мония. 

Внутренние враги – это стареющие, 
поврежденные или неправильно по-
делившиеся клетки тканей организ-
ма. В течение жизни человека это 
происходит часто под воздействием 
УФО, стрессов, усталости, болезней 
и т.д. Пока иммунитет работает, эти 
клетки регулярно отслеживаются и 
уничтожаются. Но на стадии СПИД 
это становится невозможным, и у че-
ловека может отмечаться рост опухо-
лей, в том числе и раковых.

В настоящее время не существу-
ет лекарств, позволяющих вылечить 
ВИЧ-инфекцию, то есть если ВИЧ 
попал в организм, он останется с че-

ловеком до конца его жизни. Тем не 
менее сегодня существует множество 
лекарств, которые могут контролиро-
вать течение болезни и существенно 
замедлять её развитие, такое лече-
ние называется антиретровирусной 
терапией. Первый антиретровирус-
ный препарат появился в 1995 году. 
Сегодня препараты, подавляющие 
активность вируса иммунодефицита 
человека, стали намного эффектив-
нее. И, хотя они также не могут унич-
тожить вирус в организме человека 
полностью, но позволяют держать 
его под контролем, предотвращая 
наступление стадии СПИДа. Пока 
ВИЧ-инфицированный пациент при-
нимает лекарства, его жизнь практи-
чески ничем не отличается от жизни 
других людей.

Почему важно регулярно 
проходить тестирование 
на ВИЧ?
Зная результат обследования, Вы 

избавитесь от неопределенности, 
связанной с тревожными размыш-
лениями о том, что у Вас может быть 
ВИЧ-инфекция, но Вы не знаете об 
этом.

Плюсы тестирования:
· Если результат теста показал, что 

у вас нет ВИЧ-инфекции, но при этом 
Вы знаете, что Ваше поведение свя-
зано с риском инфицирования, Вы 
можете узнать, как быть осторожнее, 
чтобы избежать инфицирования в 
будущем.

· Зная о наличии вируса в орга-
низме, Вы сможете вовремя начать 
принимать антиретровирусную те-
рапию, избавившись от риска при-
соединения оппортунистических 
заболеваний, а также защитить от 
инфицирования Ваших близких.

· При положительном результате 
теста Вы сможете обратиться за под-
робной консультацией к врачу, чтобы 
получить помощь и поддержку.

· Чем раньше выявлена ВИЧ-ин-
фекция и начата антиретровирусная 
терапия, тем больше шансов сохра-
нить здоровье.

· Врач поможет Вам принять реше-
ние о том, как вести себя с родными 
и близкими или же как поговорить о 
ВИЧ с тем, кого Вы, возможно, под-
вергли риску передачи ВИЧ.

Бесплатно пройти тестирование 
на ВИЧ вы можете в БУЗ РА «Ту-
рочакская РБ» ежедневно пн-пт с 
08:00 до 16:00, выходные дни - суб-
бота, воскресенье.

Берегите себя и своих близких, 
будьте здоровы!

Информация предоставлена
БУЗ «Турочакская

Районная больница»

Жить долго и 
счастливо

ЭТО ВАЖНО ЭКСПЕРТНОЕ МНЕНИЕ

С НАЧАЛА ГОДА НА ТЕРРИТОРИИ РЕСПУБЛИКИ АЛТАЙ ВЫЯВЛЕНО 
БОЛЕЕ 70 НОВЫХ СЛУЧАЕВ ЗАРАЖЕНИЯ ВИЧ-ИНФЕКЦИЕЙ. ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО СЛУЧАЕВ ЗАРАЖЕНИЯ НА 1 СЕНТЯБРЯ ТЕКУЩЕГО ГОДА 
СОСТАВЛЯЕТ 1402. ИЗ НИХ 65 % - ЖИТЕЛИ СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТИ. 

РАЗВИТИЕ МЕДИЦИНЫ И ТОТАЛЬНОЕ УЛУЧШЕНИЕ ОКРУ-
ЖАЮЩИХ УСЛОВИЙ ПОМОГЛИ УВЕЛИЧИТЬ ПРОДОЛЖИ-
ТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА В РАЗЫ. СЕГОДНЯ ВО ВСЕМ 
МИРЕ В СРЕДНЕМ ЛЮДИ ЖИВУТ ДО 70 ЛЕТ И ДОЛЬШЕ. ПРИ 
ЭТОМ МЕДИКИ УТВЕРЖДАЮТ, ЧТО БЫТЬ ЗДОРОВЫМ, АК-
ТИВНЫМ И ЖИЗНЕРАДОСТНЫМ ДОЛГИЕ ГОДЫ - ЭТА ЗАДА-
ЧА ПО СИЛАМ КАЖДОМУ. 

Природой так устрое-
но, что человек старе-
ет - это неизбежно. Со 

временем нарушаются функ-
циональные способности и 
развиваются возраст-ассоци-
ированные заболевания. Вы-
деляют шесть основных групп 
последних: сердечно-сосу-
дистые, онкологические, са-
харный диабет второго типа, 
остеопороз, хроническая об-
структивная болезнь легких, 
нейродегенеративные заболе-
вания (в первую очередь бо-
лезнь Альцгеймера).

Но отчаиваться не стоит. 
Уже доказано, что процессами 
старения можно управлять, а 
именно замедлять их и, соот-
ветственно, упразднять воз-
раст-ассоциированные забо-
левания. Предупредим сразу: 
чудо-таблетки не существует. 
Да она и не нужна, потому что 
в этом деле многое зависит от 
самого человека. 

Здоровое старение – слож-
ная работа, которая рассчи-
тана на всю жизнь. Начинать 
заботиться о себе нужно уже 
в молодом возрасте. Здоро-
вый образ жизни (как бы ни 
набили оскомину эти слова) – 
действительно та база, на ко-
торой строится наше здоровое 
долголетие. Уже неоднократно 
доказано, что лишние калории 
являются факторами, прово-
цирующими старение орга-
низма.

Насколько далеко не ушла 
бы наука, но принцип: «ты 
- то, что ты ешь» никто не от-
менял и не отменит никогда. 
Увы, но привычка питаться 
неправильно – самая неиско-
ренимая. Люди могут изме-
нить распорядок дня, заняться 
спортом и физическими на-
грузками, даже отказаться от 
курения и спиртных напитков, 
но мало кто может изменить 
свои пищевые привычки. Сло-
во «диета» чаще всего ассоци-
ируется с жесткими ограниче-
ниями в пище. Но далеко не 
всегда нужно строго себя огра-
ничивать. 

Заведующая отделом ком-
муникационных и обществен-
ных проектов ЦОЗиМП Мари-
на Бештинова отмечает, что 
людям преклонного возраста 
правильное питание помога-
ет сохранять отличное само-
чувствие. Здоровый рацион 
наполняет жизненной силой 
и помогает бороться с заболе-
ваниями. Рациональная диета 
для пожилых людей способ-
ствует сохранению здоровья, 
высокой физической и ум-
ственной активности, сопро-
тивляемости болезням и вред-
ным факторам окружающей 
среды, полноценному долго-
летию.

- В рацион питания пожи-

лых людей должны входить в 
достаточном количестве слож-
ные углеводы, - рассказывает 
Марина Владимировна. - Эти 
элементы можно получать из 
сезонных фруктов, овощей и 
зерновых культур (гречка, ов-
сянка). Также важно потребле-
ние хлеба грубого помола, по-
скольку он содержит клетчатку, 
которая хорошо влияют на 
правильную работу кишечни-
ка. Из фруктов полезнее всего 
яблоки. В них много клетчат-
ки, а также есть полифенолы, 
которые укрепляют сердеч-
ную деятельность, повышают 
тонус сосудов, активизируют 
кровообращение и укрепляют 
иммунитет. Животные бел-
ки предпочтительно получать 
из рыбы и молочных продук-
тов. Больше всего полезны 
судак, карп, щука, тресковые. 
Из мяса лучше всего выбирать 
нежирные сорта, например, 
птицу или кролика. Раститель-
ные белки должны составлять 
приблизительно половину 
дневного рациона в пожилом 
возрасте. Их можно получать 
за счет зерновых и бобовых. 
Яйца как источник животного 
белка можно включать в диету 
для людей пожилого возраста 
два-три раза в неделю. Лучше 
готовить их всмятку или в виде 
омлета, а также включать в со-
став других блюд. Треть еже-
дневной нормы белков лучше 
всего получать из свежих мо-
лочных продуктов: нежирный 
творог, сыр, молоко, кефир, 
ацидофилин, простокваша и 
т. п. Все это включают в дие-
ту, если нет индивидуальной 
непереносимости. В пожилом 
возрасте особенно полезны 
кисломолочные продукты, т. к. 
они помогают поддерживать 
здоровую микрофлору кишеч-
ника. Соотношение раститель-
ных и животных жиров должно 
быть примерно равным или с 
преимуществом в пользу рас-
тительных. Полезно включить 
в повседневное меню немного 
сливочного масла – это ценный 
источник витамина А.

В диете пожилого человека 
должна быть свежая зелень. Не-
хватку калия помогут компен-
сировать продукты с высоким 
содержанием этого элемента. 
Обычно это сухофрукты.

Если вы скорректируете пи-
тание, то решите часть про-
блем, но также важно избегать 
стрессов, хорошо высыпаться, 
отказаться от вредных привы-
чек, поддерживать активность 
и оставаться оптимистом. Это 
позволит получать дополни-
тельные силы и желание жить 
дольше.  

Центр общественного
здоровья и медицинской 

профилактики

Что нужно знать
о ВИЧ?!

Если Вы подозреваете, что 
могли заразиться ВИЧ, Вы 
должны понимать и отда-
вать себе отчет, что теперь 

на Вас лежит ответственность, 
потому что Вы можете зараз-
ить близких Вам людей. Даже 
если спустя время окажется, 
что опасения были напрас-
ными, и тест на ВИЧ оказался 
отрицательным, предприня-
тые меры предосторожности 
не окажутся лишними. Всегда 
важно помнить об элементар-
ных средствах профилактики, 
которые помогут вам остаться 
здоровыми и не дадут заболеть 
близким Вам людям.
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СОБЫТИЕ  Стихи литературного 
объединения «Вдохновение» 
«Многоликость жизни – 
многоликость поэзии»

В мероприятии, прохо-
дившем по программе 
Росмолодежи «Боль-

ше, чем путешествие», при-
няли участие представители 
молодёжных организаций из 
Алтайского и Красноярско-
го краёв, Иркутской, Омской, 
Томской областей, республик 
Алтай и Тыва.

Как отметил министр туриз-
ма региона Эрчим Сарбашев, 
на турслёте участники подни-
мались на горные вершины, 
их ждали трекинги и экскур-
сии к водопадам, озёрам, пе-
щерам Горного Алтая, темати-
ческие тренинги и семинары, 
мастер-классы и конкурсы. 
Также молодые люди выявля-
ли проблемы и разрабатывали 
комплексные решения для по-
пуляризации и продвижения 
активного туризма в России.

Слёт завершится подведе-
нием итогов соревнований. 
Результат складывался по 
итогам четырёх этапов: «Ви-
зитка», «Туристская полоса 
препятствий», «Творческий 
номер» и «Прямой эфир».

По итогам общекомандного 
зачёта победу одержали пред-

ставители Республики Тыва, 
на втором месте – команда 
Омской области, на третьем – 
Красноярского края.

Напомним, программа мо-
лодёжного туризма разрабо-
тана по инициативе Прези-
дента Российской Федерации 
Владимира Путина в прошлом 
году для того, чтобы молодые 
люди могли познакомиться с 
уникальными местами стра-
ны, достопримечательностя-

ми, найти друзей, разработать 
собственные социальные про-
екты.

Пресс-служба
Правительства 

Республики Алтай

с 15 по 17 сентября ребята 
из Турочакского района при-
няли участие в туристическом 
слете в с. Манжерок «Больше, 
чем путешествие» Сибирского 
федерального округа "Почув-
ствуй Алтай". 

Наш район представили 
Гузей Святослав, Ульчиекова 
Татьяна, Чеснокова Наталья, 

Густокашина Дарья, Кобелева 
Ксения.

Организаторы подгото-
вили для участников слёта 
насыщенную программу: 
мастер-классы,  лекции, экс-
курсии, конкурсы и много 
других интересных меропри-
ятий. 

В день открытия прошел 
яркий концерт, порадовали 
зрителей своим творчеством в 
этот вечер и молодые артист-
ки Дома Творчества и Досу-
га Алёна Леденева и Наталья 
Ткаченко.

Основными задачами  слёта 
были: 

- пропаганда и популяриза-
ция туризма среди молодежи;

- развитие навыков эколо-
гической культуры, здорового 
образа жизни;

- организация активного от-
дыха студенческой молодежи.

Три дня быстро пролетели, 
но вернулись домой ребята с 
новыми знаниями, интере-
сами и целями. А главными 
результатами слёта стали, ко-
нечно же, новые знакомства и 
живое общение.

Турочакский Дом
творчества и досуга

Почувствуй Алтай
ПЕРВЫЙ ОКРУЖНОЙ ТУРИСТИЧЕСКИЙ СЛЁТ «ПОЧУВСТВУЙ АЛТАЙ», КОТОРЫЙ ОБЪЕДИ-
НИЛ ОКОЛО 200 МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ ИЗ РЕГИОНОВ СИБИРИ, ЗАВЕРШИЛСЯ В РЕСПУБЛИКЕ 
АЛТАЙ.

Владимир Титанов, село Верх-Бийск

Наше лето 
Когда стучат дожди по крыше, 
В окошке - серое кино,
День неудачным как-то вышел, 
Совсем не сладким, как вино… 
Закрой глаза, представив это – 
Свет яркий солнца, неба синь. 
Глаза её вновь рядом где-то 
И сладко-горькую полынь. 
Надежды, встречи, обещанья 
И вместе - время напролёт, 
И миг последний расставанья,
Зовущий в небо самолёт… 
И ты поймешь, что эта осень - 
Лишь череда времен и дат, 
А в твоем сердце – неба просинь 
Живёт как много лет назад. 
Пусть не вернётся это лето, 
Но живо в памяти оно, 
И в закоулках её где-то 
Блуждает старое кино… 

Лариса Кандаракова, село Турочак

Письмо сыну
Снег идёт…  Снег идёт… 
А душа просится вдаль.  
Там далёко мой сынок - 
Как ты там без меня? 
Моя жаль…  

Может, тебе нелегко там бывает, 
И сердце грустит ночною порой, 
Но Бог видит и знает – 
Я всегда в молитвах с тобой.  

Ты взрослым стал, мой сын, 
Улетел из родного гнезда. 
В моём сердце всегда ты один - 
Как, милый, дела у тебя?  

А у нас всё по-старому. Знаешь… 
Также ветер шумит за окном. 
И яблоня, та, у сарая,  
Ждёт тебя, прикрывшись снежком.  

Рябина у калитки, качаясь, 
Смотрит вдаль, ожидая тебя,
А еще, сынок, знаешь… 
У нас уж неделю - снега и снега.  

Служи, мой солдат, служи, 
Будь сильным и дерзким порой. 
В глаза судьбе ты смело смотри,
И всегда оставайся самим ты собой.  

Жду тебя, мой ненаглядный, 
Повзрослевший сынок, мой родной, 
Лист срываю я календарный, 
Мечтая о встрече с тобой. 

Наталья Долгатова,
село Дмитриевка

***
Пересыпается песок, 
В часах загадочно шурша. 
В холщовый, старенький мешок 
Давно уложена душа. 

Возьми его с собой в дорогу, 
Всё остальное ни к чему. 
Окажет он в пути подмогу - 
Лишь развяжи на нём тесьму. 

Душа согреет в дикий холод, 
Даст тень в июльскую жару, 
И утолит жестокий голод, 
И солнцем вспыхнет поутру. 

Виталий Ударцев, село Турочак 

***
Облака бросают клочьями, 
Пробегает в небе хмурь, 
Их проносит многоточьями 
Отшумевших мимо бурь. 

Ночь, луна, тропа, излучина. 
Берег пуст. Шумит река. 
От весла скрипит уключина, 
Погоняя рыбака. 

Видно, нет уже терпения… 
Лодка врезалась в песок… 
И костёр своё шипение 
Обратил на котелок. 

И вода пошла разводами – 
Задымилась уж уха. 
Как вкусна она под звёздами 
На столе из лопуха! 

Александр Кузнецов,
село Дмитриевка

***
Белый пух тополей 
Катит лето в зенит. 
Что с душою моей?
И как сердце стучит... 

Старый город вокруг, 
Пух метелью метёт. 
В тучках солнечный круг, 
Любовь рядом идёт. 

Робко, боязно мне, 
Не вспугнуть бы мечту! 
Улыбаясь тебе, 
Пух ловлю на лету. 

Как молитву шепчу 
Средь людей и дорог 
Не иду, а лечу 
Видно, дал тебя Бог! 

Храм, взметнув купола 
Перед нами стоит 
Вдаль аллея ушла 
И как сердце стучит. 

Любовь Ростовская, село Турочак  

Туманное утро
Утро туманное перед глазами, 
В тумане гора и домишки внизу. 
Представилось мне, что вот там, 
На поляне, 
Сидит мой туман в осеннем лесу. 
Качает седой головой потихоньку, 
А ветер разносит туманную мглу: 
На речку притихшую 
И на посёлок - 
Тут всё для него, 
Всё подвластно ему. 
И лапы пушистые сосен высоких,
Березы, смущенные в неглиже. 
И мхи, увлажнённые каплями пота, 
И слёзы в пожухшей осенней траве. 
Туманы осенним холодом веют - 
Предвестники скорой зимы. 
А поздняя осень как в колыбели - 
До первых рассветов зари. 

ДЕНИС ДОЛГОВ, село Дмитриевка 

Безмолвный крик 
Сколько ранящих сердце слов! 
Сколько душащих нас обид! 
Я уже ко всему готов 
И, скорее всего, убит. 

Палачом становится взгляд, 
И чужая улыбка - стрелой, 
Обмакнувшись в змеиный яд, 
Всё летит за моей судьбой. 

Мне уже надоел экстаз, 
Я привык головою вниз, 
Я устал от упрёков глаз - 
Что не выходка, то каприз. 

Я не рад и не огорчён, 
Я в эмоциях охладел, 
Я морально опустошён 
И в желаниях похудел. 

Что всё это? – А, разберись! 
Может, много я думать стал?! 
Начинается только жизнь, 
А как будто уже устал. 

Может, всё это только миг? 
Может, всё это просто так? 
Ну, а если душевный крик?
Ну, а если не думать - то как? 

Лучшая во всем!

Помимо этого Оль-
ге Николаевне 
было вручено 

Благодарственное письмо 
Центрального Правления 
Всероссийского общества 
инвалидов  за активную 
жизненную позицию, 
большой вклад в дело ста-
новления и развития Все-

российского общества ин-
валидов Республики Алтай. 

Мы поздравляем Ольгу 
Николаевну с успехом и 
желаем покорения новых 
вершин!

Коллектив
Турочакского Дома 

творчества и досуга

АРТИСТКА ДОМА ТВОРЧЕСТВА И ДОСУГА ОЛЬГА 
ЧЕРНОВА ПРИНЯЛА УЧАСТИЕ В ФЕСТИВАЛЕ СПОР-
ТА И ТВОРЧЕСТВА «ПАРА-АЛТАЙ-2023» И СТАЛА ПО-
БЕДИТЕЛЕМ В ДИСЦИПЛИНЕ «СТРЕЛЬБА ИЗ ПНЕВ-
МАТИЧЕСКОЙ ВИНТОВКИ», А ТАКЖЕ НАГРАЖДЕНА 
ДИПЛОМОМ I СТЕПЕНИ В НОМИНАЦИИ «ВОКАЛ».  

ДОСТИЖЕНИЯ
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ОРГАНИЗАЦИИ, ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО ВОЗВРАТУ ПРОСРОЧЕННОЙ ЗАДОЛЖЕННОСТИ НА ЗАКОНОДАТЕЛЬНОМ 
УРОВНЕ ОГРАНИЧЕНЫ В СВОИХ ПРАВАХ В ЦЕЛЯХ ЗАЩИТЫ ПРАВ И ЗАКОННЫХ ИНТЕРЕСОВ ГРАЖДАН. 

У ЛИЦ, ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КОТОРЫХ ТЕМ И ЛИ ИНЫМ ОБРАЗОМ СВЯЗАНА С ОБЕСПЕЧЕНИЕМ 
ПРОТИВОПОЖАРНОГО РЕЖИМА НА ОБЪЕКТАХ ЗАЩИТЫ, ВОЗНИКАЕТ МАССА ВОПРОСОВ, КА-
САЮЩИХСЯ ПРАВИЛЬНОГО ВЫПОЛНЕНИЯ (ПРИМЕНЕНИЯ) ТРЕБОВАНИЙ ПОЖАРНОЙ БЕЗО-
ПАСНОСТИ И НОРМАТИВНЫХ ДОКУМЕНТОВ ПО ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ.

ВАШ ЮРИСТ

СПРАШИВАЛИ? ОТВЕЧАЕМ

Так, на сегодняшний день законода-
тельством допускается звонить граж-
данам, имеющим просроченную за-

долженность не более одного раза в день, двух 
раз в неделю, восьми раз в месяц. Если эта пе-
риодичность нарушается, каждый гражданин 
имеет право написать заявление и обратить-
ся в Службу судебных приставов за защитой 
своих прав. Ведь именно на Службу судебных 
приставов возложена обязанность по контро-
лю за деятельностью организаций, осущест-
вляющих деятельность по возврату просро-
ченной задолженности.  О том, как избежать 
противоправных действий со стороны кре-
диторов, рассказала в интервью заместитель 
начальника отдела правового обеспечения и 
ведения государственного реестра и контроля 
за деятельностью юридических лиц, осущест-
вляющих функции по возврату просрочен-
ной задолженности Управления Федеральной 
службы судебных приставов по Республике 
Алтай, Людмила Владимировна Барва. 

— Людмила Владимировна, какие органи-
зации имеют право заниматься взысканием 
долгов?

— Согласно Федеральному закону от 
03.07.2016  № 230 - ФЗ  «О защите прав и закон-
ных интересов физических лиц при осущест-
влении деятельности по возврату просрочен-
ной задолженности и о внесении изменений 
в Федеральный закон «О микрофинансовой 
деятельности и микрофинансовых организа-
циях» организации, занимающиеся взыска-
нием долгов, должны быть зарегистрированы 
на территории Российской Федерации. Кроме 
того, они должны быть внесены в государ-
ственный реестр юридических лиц, занима-
ющихся указанным видом деятельности как 
основным.

Указанный закон направлен на усиление 
защиты прав граждан от недобросовестных 
действий при осуществлении возврата про-
сроченной задолженности. 

Ответственность за нарушение законода-
тельства о защите прав и законных интересов 
граждан при взыскании просроченной задол-
женности  закреплена в  статье 14.57 КоАП РФ, 
предусматривающей широкий спектр санк-
ций: административный штраф от 5 тысяч 
рублей на граждан и до двух миллионов ру-
блей на юридических лиц; дисквалификация 
должностных лиц до 1 года; административ-
ное приостановление деятельности юридиче-
ского лица на срок до девяноста суток. 

Хочется отметить, что административной 
ответственности за незаконные действия 
при взыскании просроченной задолженно-
сти подлежат не только  профессиональные 

коллекторские организации, а также банки и 
иные кредитные, в том числе микрокредит-
ные и микрофинансовые  организации. 

Полномочия по рассмотрению дел об адми-
нистративных правонарушениях, предусмо-
тренных статьей 14.57 КоАП РФ, возложены 
на  должностных лиц ФССП.

Также в российское уголовное законода-
тельство с 21 июля 2023 года введена новел-
ла, а именно статья 172.4. УК РФ «Незаконное 
осуществление деятельности по возврату про-
сроченной задолженности физических лиц», 
предусматривающая уголовное преследова-
ние лиц, совершивших действия по возврату 
просроченной задолженности физических 
лиц и сопряженных с применением (угрозой 
применения) насилия либо уничтожения или 
повреждения имущества, с угрозой распро-
странения либо распространением заведомо 
ложных сведений, порочащих честь и досто-
инство потерпевшего или его близких. Санк-
ция: штраф от 300 тысяч рублей или в размере 
заработной платы или иного дохода осужден-
ного за период до пяти лет; принудительные 
работы до 5 лет; лишение свободы на срок до 
10 лет с лишением права занимать опреде-
ленные должности или заниматься опреде-
ленной деятельностью на срок до трех лет или 
без такового. 

- Сколько жителей нашего региона об-
ратились к судебным приставам с заявле-
ниями о нарушениях законодательства в 
области возврата просроченной задолжен-
ности?

- В настоящее время все больше граждан 
обращаются в Службу судебных приставов за 
защитой своих прав от незаконных действий 
лиц, осуществляющих деятельность по воз-
врату просроченной задолженности. 

С начала 2023 года в Управление Федераль-
ной службы судебных приставов по Республи-
ке Алтай поступило 30  таких обращений. 

В большинстве случаев граждане жалуются 
на значительное превышение допустимого 
взаимодействия при взыскании просрочен-
ной задолженности со стороны коммерческих 
банков и микрофинансовых организаций, то 
есть на многочисленное количество поступа-
ющих звонков и текстовых сообщений. 

Например, одному из жителей Горно-Ал-
тайска сотрудник крупного коммерческого 
банка позвонил 260 раз в течении месяца, в 
то время как 230 - ФЗ позволяет осуществлять 
переговоры в целях возврата просроченной 
задолженности не более восьми раз в месяц. 
Сотрудниками Управления было проведено 
административное расследование. Юридиче-
ское лицо признано виновным и ему назна-

чено наказание в виде административного 
штрафа в размере 50 000 рублей.

Наша цель – выяснить, было ли нарушение 
законодательства и защитить права, закон-
ные интересы граждан. 

Хочется обратить внимание на то, что ка-
ждое обращение  тщательно рассматривается 
должностными лицами Управления, изучают-
ся  предоставленные документы, направляют-
ся соответствующие запросы в коллекторские 
организации, кредитные учреждения и банки, 
операторам сотовой связи. Если усматривает-
ся состав административного правонаруше-
ния, предусмотренного статьей 14.57 КоАП 
РФ, возбуждаем административное рассле-
дование, по итогам которого и принимается 
решение о привлечении юридического лица к 
ответственности. 

— Людмила Владимировна, как, не нару-
шая закон, организации, осуществляющие 
деятельность по возврату просроченной за-
долженности, должны взаимодействовать с 
должниками?

— Взаимодействие должно быть предель-
но корректным. Лицо, взаимодействующее с 
должником, обязано сообщить свои данные 
и наименование коллекторского агентства, в 
котором оно работает, либо данные кредито-
ра, или лица, в чьих интересах оно действует.

Не допускается причинение вреда должни-
ку, применение психологического давления 
или физической силы, какие-либо угрозы с 
использованием выражений, унижающих 
честь и достоинство должника, не допускает-
ся уничтожение или повреждение имущества, 
либо угроза таких действий.

Законом допускаются личные встречи, те-
лефонные переговоры, текстовые, голосовые 
и иные сообщения, почтовые отправления по 
месту жительства должника. Звонить можно 
только в определенный промежуток времени. 
В будни – это с 8 часов утра до 10 часов вечера, 
а в выходные дни или в праздники - с 9 часов 
утра до 8 часов вечера. Кроме того, количество 
телефонных звонков не может превышать од-
ного раза в сутки, двух раз в неделю и не бо-
лее восьми звонков в месяц. Недопустимыми 
считаются телефонные звонки более двух раз 
в сутки, ночью, родственникам или друзьям 
должника, если они не давали согласия на об-
щение. 

Количество текстовых и иных видов сооб-
щений допускается не более двух раз в сутки, 
четырех раз в неделю и 16 — в месяц.

Также неправомерными считаются теле-
фонные звонки и сообщения свыше пред-
усмотренного законом количества родствен-
никам, друзьям должника и иным третьим 

лицам, если они не давали письменного со-
гласия на соответствующее  взаимодействие. 

— Людмила Владимировна, куда и как жи-
тели Республики Алтай могут обратиться 
в случае нарушения со стороны кредитных 
организаций при взыскании просроченной 
задолженности?

- В Управлении Федеральной службы судеб-
ных приставов по Республике Алтай работают 
специалисты по ведению государственного 
реестра и контроля за деятельностью юри-
дических лиц, осуществляющих функции по 
возврату просроченной задолженности.

О противоправных действиях коллекторов 
граждане могут сообщить письменно, напра-
вив заявление в Службу судебных приставов, 
также заявление можно подать и в электрон-
ном виде посредством «Интернет-приемной», 
функционирующей на официальном сайте 
Управления. Помимо этого, в круглосуточном 
режиме функционирует и «телефон доверия»: 
8 (38822) 4 -52-53. 

Стоит отметить, что необходимо любыми 
способами зафиксировать противоправные 
действия коллекторов. Это позволит провести 
более полную, всестороннюю и объективную 
проверку, установить причастных лиц, пра-
вильно квалифицировать их действия и при 
наличии оснований принять к ним меры ре-
агирования в соответствии с действующим 
законодательством. Также немаловажным 
является поддерживать обратную связь со 
специалистами Управления после подачи об-
ращения для более эффективного и скорого 
разрешения проблемы. 

- Благодарим за интервью!

Пресс-служба УФССП 
России по Республике Алтай

Но не только указанная 
категория лиц, а так-
же обычные граждане 

зачастую нуждаются в квали-
фицированном разъяснении 
вопросов, связанных с пожара-
ми и пожарной безопасностью. 
Кто-то ищет ответы в Интерне-
те, кто-то обращается к услугам 
знакомых из сферы пожарной 
безопасности. 

При этом существует про-
стой, бесплатный и самый 
надежный способ получить 
ответы на возникшие вопро-
сы в области пожарной безо-
пасности — обратиться в орган 
государственного пожарного 
надзора (далее — орган ГПН) 
с просьбой предоставить кон-
сультацию. Мы считаем этот 
способ надёжным, потому что 
куда логичнее обратиться за 
разъяснением к тем, кто впо-
следствии придет к Вам с про-

веркой, чем к сторонней орга-
низации. 

Обязанность должностных 
лиц органов ГПН предостав-
лять гражданам консультации 
закреплена в статье 50 Феде-
рального закона от 31.07.2020 
г. № 248-ФЗ «О государствен-
ном контроле (надзоре) и му-
ниципальном контроле в Рос-
сийской Федерации» и пункте 
46 Положения о федеральном 
государственном пожарном 
надзоре, утвержденного По-
становлением Правительства 
Российской Федерации от 
12.04.2012 г. № 290 «О феде-
ральном государственном по-
жарном надзоре».

Консультирование проводит-
ся в части разъяснения вопро-
сов, связанных с организацией 
и осуществлением федерально-
го государственного пожарного 
надзора и обеспечения пожар-

ной безопасности, а также разъ-
яснения прав и обязанностей 
контролируемых лиц.

Консультирование может 
осуществляться по телефону, 
посредством видео-конфе-
ренц-связи, на личном приеме, 
либо в ходе проведения про-
филактического мероприятия, 
контрольного (надзорного) ме-
роприятия.

Государственный 
пожарный надзор 

по Турочакскому и
Чойскому районам

Как избежать противоправных действий 
со стороны коллекторов? 

Как получить 
консультацию 
в органе государственного 
пожарного надзораВ УПРАВЛЕНИИ ГЕНЕРАЛЬНОЙ ПРОКУРАТУРЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ПО СИБИРСКОМУ ФЕДЕРАЛЬНОМУ ОКРУГУ СОСТОЯЛОСЬ ОПЕРАТИВНОЕ 
СОВЕЩАНИЕ, НА КОТОРОМ ОБСУЖДЕНЫ ВОПРОСЫ, КАСАЮЩИЕСЯ СО-
СТОЯНИЯ НАДЗОРНОЙ РАБОТЫ ПРОКУРОРОВ ПО ОБРАЩЕНИЯМ ГРАЖ-
ДАН В ОКРУГЕ.

Юрий Русанов: 
«Мы должны 
работать для людей!»

ИТОГИ РАБОТЫ

В мероприятии приняли участие 
работники управления Гене-
ральной прокуратуры Россий-

ской Федерации по Сибирскому феде-
ральному округу, прокуроры субъектов 
округа и их заместители.

Открывая совещание, Юрий Руса-
нов отметил, что в Генеральной про-
куратуре России соблюдению прав и 
свобод граждан, их своевременной за-
щите придается важнейшее значение. 
Прокурорами проделана значительная 
работа на данном направлении. Тре-
буется реальное восстановление прав 
граждан, оперативность в этих вопро-
сах.

Заслушаны доклады прокуроров о 
совершенствовании работы по разре-
шению обращений, в том числе затра-
гивающих проблемы погашения долгов 
по алиментам, расселения из аварий-
ного жилья, обеспечения лекарствами 
и другим вопросам.

В ходе мероприятия его участники 
определили комплекс дополнительных 
мер, направленных на повышение эф-
фективности защиты и восстановления 
прав граждан.

Пресс-служба Генеральной
прокуратуры РФ по Сибирскому 

федеральному округу

Для получения консуль-
тации по пожарной без-
опасности Вы можете 
обратиться по адресу: с. 

Турочак, ул. Тельмана 19, 2 
этаж, 11 кабинет.
Телефон: 8 (388 43) 22-4-53.

Прокуратура Турочакского района уведомляет о начале работы 
«Горячей линии» по вопросам в сфере образования

В прокуратуре Турочакского района с 18 сентября 2023 года открыта 
«Горячая линия» по вопросам в сфере образования. Ежедневно будут 
приниматься обращения и вопросы граждан. 

Время работы «Горячей линии» с 14.00 до 17.00 часов.
Телефон: 8 (388 43) 22-2-76 (помощник прокурора Турочакского 

района Бедарев Антон Иванович). 
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РЕСПУБЛИКА АЛТАЙ
АДМИНИСТРАЦИЯ

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«ТУРОЧАКСКИЙ РАЙОН»

РАСПОРЯЖЕНИЕ
от 20 сентября 2023 года № 455-р

Об утверждении средней рыночной стоимости одного 
квадратного метра общей площади жилого помещения в 

сельской местности по Турочакскому району 

В рамках реализации государственной программы Российской 
Федерации «Комплексное развитие сельских территорий» утверж-
денной постановлением Правительства Российской Федерации от 
31 мая 2019 года № 696:

1. Утвердить среднюю рыночную стоимость 1 квадратного ме-
тра общей площади жилого помещения по Турочакскому району 
в размере 30 000,00 (тридцати тысяч рублей) 00 копеек, для строи-
тельства (приобретения) жилья гражданам, проживающих в сель-
ской местности.

2. Распоряжение от 28 марта 2023 года № 114 р «Об утверждении 
средней рыночной стоимости 1 квадратного метра общей площади 
жилого помещения в сельской местности по Турочакскому району 
на 2024 год» признать утратившим силу.

3. Опубликовать настоящее распоряжение на официальном сай-
те Администрации муниципального образования «Турочакский 
район».

ВрИО главы муниципального образования 
«Турочакский район» Н.П. Ялбакпашев

Уважаемые арендаторы земельных участков
Администрация муниципального образования «Турочакский район» на-

поминает Вам, что Вы обязаны ежегодно оплачивать арендную плату по до-
говорам аренды земельных участков согласно условиям договора. В случае 
несвоевременной оплаты арендных платежей Вам будет начислена пеня со-
гласно условиям договора, а также предложено расторгнуть договор аренды 
по соглашению сторон, при этом погасив задолженность по арендным пла-
тежам. 

В случае неуплаты задолженности Администрация муниципального об-
разования «Турочакский район» оставляет за собой право обратиться в суд 
за расторжением договора аренды земельного участка и принудительному 
взысканию задолженности по арендным платежам и пени.

РОЗНИЧНАЯ ТОРГОВЛЯ, КАК ЭЛЕМЕНТ ПОТРЕБИТЕЛЬСКОГО РЫНКА, ЯВЛЯЕТСЯ ОДНОЙ ИЗ ЗНАЧИ-
МЫХ ДЛЯ ОБЩЕСТВА И ИГРАЕТ ВАЖНУЮ РОЛЬ В РАЗВИТИИ ЭКОНОМИКИ РЕСПУБЛИКИ АЛТАЙ. ОБО-
РОТ РОЗНИЧНОЙ ТОРГОВЛИ В 2022 ГОДУ СОСТАВИЛ 42,6 МЛРД РУБЛЕЙ, ЧТО НА 0,1% МЕНЬШЕ ПРЕ-
ДЫДУЩЕГО ПЕРИОДА В СОПОСТАВИМЫХ ЦЕНАХ.

АФРИКАНСКАЯ ЧУМА СВИНЕЙ – ОСОБО ОПАСНАЯ, ОСТРОЗАРАЗНАЯ, ВИРУСНАЯ БОЛЕЗНЬ. В РОССИИ 
ВПЕРВЫЕ ЗАРЕГИСТРИРОВАНА В 2008 ГОДУ. ВИРУС ПОРАЖАЕТ ДИКИХ И ДОМАШНИХ СВИНЕЙ ВСЕХ 
ПОРОД И ВОЗРАСТОВ В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ ГОДА. ДЛЯ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ЛЮДЕЙ ОПАСНОСТИ НЕ ПРЕД-
СТАВЛЯЕТ.

В РЕСПУБЛИКЕ АЛТАЙ  С 30 АВГУСТА ПО 30 СЕНТЯБРЯ ТЕКУЩЕГО 
ГОДА ПРОВОДЯТСЯ МЕРОПРИЯТИЯ НАПРАВЛЕННЫЕ НА ПРОФИ-
ЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРЫ ПО БОРЬБЕ С ЧЕСОТКОЙ И ПЕДИКУЛЕЗОМ, 
НА ОСНОВАНИИ ПОСТАНОВЛЕНИЯ ГЛАВНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ВРАЧА ПО РЕСПУБЛИКЕ АЛТАЙ № 29 ОТ 25.08.2023 ГОДА «О ПРОВЕ-
ДЕНИИ МЕСЯЧНИКА ПО БОРЬБЕ  С ЧЕСОТКОЙ И ПЕДИКУЛЕЗОМ В 
РЕСПУБЛИКЕ АЛТАЙ».

Товарный ассортимент
в розничной торговле 

Африканская чума свиней – 
симптомы и последствия

Месячник
по борьбе с чесоткой
и педикулёзом

ТОЛЬКО ЦИФРЫ

БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ!

ЗДОРОВЬЕ

К одной из качественных 
характеристик оборо-
та розничной торговли 

относится его товарная струк-
тура. Доля продажи продоволь-
ственных товаров (включая 
напитки и табачные изделия) в 
общем объеме розничной тор-
говли составила 47,2%, непро-
довольственных товаров – 52,8 
%. В течение года населению 
республики было продано про-
довольственных товаров на 20,1 
млрд рублей (100,1% к уровню 
прошлого года), непродоволь-
ственных товаров – на 22,5 млрд 
рублей (99,9%).

В общем объеме продаж лиди-
руют мясо и мясные продукты 
(7,5% оборота розничной тор-
говли), алкогольные напитки и 
пиво (5,8%), молочные продук-
ты (4,3%), кондитерские изде-
лия (3,9%), табачные изделия 
(2,3%), хлеб и хлебобулочные 
изделия (2,2%), пищевые масла 
и жиры (1,9%). Среди непродо-

вольственных товаров — бен-
зин (8,2%), емужская, женская, 
детская одежда (4,1%), лекар-
ственные средства (3,2%), авто-
мобили легковые и дизельное 
топливо (по 2,6%), строитель-
ные материалы (2,1%), бытовые 
электротовары (1,9%) и обувь 
(1,8%).

В 2022 году оборот розничной 
торговли на 60,0% формировал-
ся крупными и средними орга-
низациями, на субъекты малого 
предпринимательства приходи-
лось 39,0% оборота, на рознич-
ные рынки и ярмарки – 1,0%.

Алтайкрайстат

Болезнь высоко леталь-
ная, распространяется 
очень быстро и наносит 

огромный материальный ущерб 
сельскому хозяйству. Погибают 
до 100 % заболевших свиней. Ле-
чение запрещено, вакцины не 
существует.

Свиньи заражаются при кон-
такте с больными и переболев-
шими животными: через корма 
(особенно пищевые отходы), 
воду, предметы ухода, транс-
портные средства, загрязненные 
выделениями больных живот-
ных, а также через контакт с тру-
пами павших свиней и продуктов 
убоя зараженных свиней. Наибо-
лее часто к появлению АЧС при-
водит скармливание свиньям не 
проваренных пищевых отходов 
домашней кухни, различных пи-
щеблоков и столовых, боенских 

отходов, а также комбикормов и 
зерновых продуктов, не прошед-
ших термическую обработку. Бо-
лезнь переносят домашние и ди-
кие животные, птицы, грызуны и 
насекомые.

Вирус очень устойчив: в про-
дуктах, воде и внешней среде 
сохраняется месяцами, замора-
живание и высушивание на него 
не действуют. Уничтожается ис-
ключительно путем нагревания 
до высоких температур.

Симптомы
От заражения до появления 

симптомов проходит 2-7 дней. У 
животных повышается темпера-
тура тела до 42 о С, появляются 
отдышка, кашель, пропадает ап-
петит, усиливается жажда, от-
мечаются приступы рвоты и па-
ралича задних конечностей, на 

коже внутренней поверхности 
бедер, на животе, шее, у основа-
ния ушей, на пятачке и хвосте 
становятся заметны красно-фи-
олетовые пятна. Смерть насту-
пает на 1-5 день, реже позднее. 
Бывает хроническое течение бо-
лезни.

Особое внимание хочется 
обратить охотников на кабана 
в сезон охоты: после добычи 

обязательно нужно произвести 
заборы материала на исследова-
ние АЧС, результаты предоста-

вить по адресу: с. Турочак,
ул. Тельмана 19.

Комитет по охране
животного мира РА

Государственный инспектор  
 А.Н. Сурков                                                                                                    

С начала 2023 года в Туро-
чакском районе зареги-
стрировано 2 случая за-

болевания чесоткой, в том числе 
ребенок до 1 года. Случаи забо-
левания педикулезом за тот же 
период времени  отсутствуют. В 
2022 году среди населения Туро-
чакского района зарегистриро-
вано по одному случаю заболева-
ния чесоткой и педикулезом.

Педикулёз (pediculosis, вши-
вость.) (от лат. pediculus «вошь») 
паразитарное заболевание кожи 
и её производных — волос. Вши - 
это маленькие насекомые-параз-
иты, живущие на коже. 

Зуд возникает чаще за ушами, 
на затылке, на шее. Это аллер-
гическая реакция организма на 
укус и слюну, которая при этом 
выделяется у насекомого. Прояв-
ляется он не раньше чем через 10 
дней после заражения, так как к 
этому моменту количество зре-
лых особей достигает большого 
количества.

При большом количестве на-
секомых (вшей) и при хорошем 
освещении вы можете их заме-
тить невооружённым глазом. Но 
зачастую их не видно, потому как 
размеры паразита маленькие, от 
2 — 4 мм, и скорость их передви-
жения большая. Гниды, а по-дру-
гому яйца паразита похожи на 
кунжутное семечко бледно-жёл-
того или белого цвета. Часто гни-
ды путают с перхотью. 

Чесо́тка (лат. scabies) — зараз-
ное кожное заболевание (акаро-

дерматит), вызываемое чесоточ-
ным клещом Sarcoptes scabiei. 
Передаётся от человека к челове-
ку в результате продолжительно-
го прямого контакта кожа-кожа.

Самки чесоточных клещей 
роют в верхних слоях кожи ходы 
и откладывают там яйца. Спустя 
4-6 недель после заражения у но-
сителя возникает аллергическая 
реакция, проявляющаяся в виде 
зуда и папуловезикулёзной сыпи, 
часто с присоединением вторич-
ных гнойничковых элементов 
вследствие инфицирования при 
расчёсывании.

Лица из одного очага лечатся 
совместно с целью профилактики 
повторного заражения. Все лица, 
контактировавшие с поражён-
ными, проводят однократную 
профилактическую обработку 
кожных покровов противокле-
щевыми  препаратами.

Вопреки распространённому 
заблуждению чесотка не связана 
с низким уровнем гигиены. Чесо-
точный клещ не восприимчив к 
воде или мылу. При ежедневном 
приёме душа/ванны количество 

клещей и вероятность заражения 
не снижаются.

Берегите себя и своих близких!

Главный врач филиала ФБУЗ 
«Центр гигиены и эпидемиологии

в  Республике Алтай
в Турочакском,

Чойском районах»
Анастасия Печёнова
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• Женщина с ребёнком ищет жильё. 
Рассмотрю любые варианты: 8 901 672 
73 44

• В МОУ Кебезенская СОШ»: зам. 
директора по учебной работе, зам. 
директора по воспитательной рабо-
те, зам. директора по безопасности, 
психолог, соц. педагог, учитель на-
чальных классов, повар, помощник 
повара, кухонный работник: 8-909-
508-3226
• В сельскую администрацию Тондо-
шенского сельского поселения тре-
буется: специалист по похозяйствен-
ному учету (неполный рабочий день), 
подсобный рабочий (неполный рабо-
чий день).

СНИМУ

ТРЕБУЮТСЯПРОДАМ
УЧАСТКИ
• 27 соток в селе Удаловка. Рядом бе-
рег Бии, на участке небольшой домик. 
Цена договорная: 8-983-327-95-39
НЕДВИЖИМОСТЬ
• Квартиру в Турочаке площадью 56 
кв.м. по ул.Южная: 2 спальни, зал, кух-
ня. Зем. участок 12 соток, дровяник, 
баня: 8-903-919-18-62
ЖИВОТНЫЕ
• Продам 3-хмесячную телочку: 8-913-
692-52-93
• Продам стельную четвёртым тел-
ком крову в Турочаке: 8-983-581-6281, 
8-913-695-73-05
• Продам стельную нетель (отёл в 
феврале), телочку 6 мес. от хорошей 
молочной коровы: 8 913 692 52 93
РАЗНОЕ
• Ружьё ТОЗ-3412К, дешево: 8-923-
663-06-26

Уважаемые жители округа №7 села Турочак!
Благодарю вас за участие в выборах, за неравнодушие, за активную граждан-

скую позицию, за желание двигаться вперёд. 
От всей души благодарю за оказанное доверие. Надеюсь на успешное сотруд-

ничество с вами в решении многих вопросов.

Впереди у нас большая плодотворная работа. Желаю вам крепкого здоровья, 
благополучия. 

Спасибо вам всем! Сделаю всё, чтобы оправдать ваше доверие.

Людмила Летягина

АУ РА «Турочак Лес»
требуются:

- Мастер леса (соц.пакет) 
- Дровокольщик на дровокольный станок
- Рабочий на кромкообрезной станок
- Рабочие на распиловку круглого леса
- Разнорабочие

Достойная, своевременная оплата.
Обращаться: с.Турочак, ул. Лесхозная,22. 

Тел.: 8 (388 43) 22-7-81

Ушел из жизни замечательный человек
и прекрасный педагог -

Неверова Светлана Владимировна.
Учитель начальных классов, учитель рус-

ского родного языка, организатор и руково-
дитель экологического клуба «Дети озера», 
она отдала учительскому труду более 30 лет. 

Любящая мама, отзывчивый, светлый, не-
равнодушный, ответственный человек, всегда 
полный идей и готовый прийти на помощь… 
В ее лице мы потеряли не только коллегу, но 
и друга. 

Приносим слова соболезнования родным и 
близким. Искренне сожалеем, скорбим вме-
сте с вами.

Коллективы Управления образования 
Администрации МО «Турочакский район»

 и МОУ «Иогачская СОШ»

Извещение о принятии акта об утверждении результатов определения 
кадастровой стоимости - Приказа Министерства экономического 

развития Республики Алтай от 12.09.2023 г. № 350-ОД
Министерство экономического развития Республики Алтай информирует 

о нижеследующем.
В соответствии со статьей 15 Федерального закона от 03.07.2016 г. № 237-

ФЗ «О государственной кадастровой оценке» (далее – Федеральный закон 
№ 237-ФЗ) на основании Приказа Министерства экономического развития 
Республики Алтай от 25.05.2022 г. № 189-ОД «О проведении государствен-
ной кадастровой оценки в 2023 году» в текущем году на территории Ре-
спублики Алтай Государственным бюджетным учреждением Республики 
Алтай «Центр государственной кадастровой оценки» (далее – Учреждение) 
проведена государственная кадастровая оценка всех учтенных в Едином 
государственном реестре недвижимости зданий, помещений, сооружений, 
объектов незавершенного строительства, машино-мест на территории Ре-
спублики Алтай по состоянию на 01.01.2023 года.

В соответствии с Федеральным законом № 237-ФЗ Минэкономразвития 
РА сообщает о принятии акта об утверждении результатов определения 
кадастровой стоимости - Приказа Министерства экономического раз-
вития Республики Алтай от 12.09.2023 г. № 350-ОД «Об утверждении ре-
зультатов определения кадастровой стоимости всех учтенных в Едином 
государственном реестре недвижимости зданий, помещений, сооружений, 
объектов незавершенного строительства, машино-мест на территории Ре-
спублики Алтай по состоянию на 01.01.2023 года». 

Дата вступления в силу - 15.10.2023 г.
Во исполнение требований статьи 20 Федерального закона № 237-ФЗ Уч-

реждение принимает заявления (обращения) о предоставлении разъясне-
ний, связанных с определением кадастровой стоимости (форма заявления 
размещена на сайте Учреждения - http://cgko-ra.ru/docs/dokumenty).

Обращения принимаются со дня принятия акта об утверждении ре-
зультатов определения кадастровой стоимости, полученной в результате 
проведения государственной кадастровой оценки, до дня принятия акта 
об утверждении результатов определения кадастровой стоимости, полу-
ченной в результате проведения очередной государственной кадастровой 
оценки.

Во исполнение требований статьи 21 Федерального закона № 237-ФЗ 
Учреждение принимает заявления об исправлении ошибок, допущенных 
при определении кадастровой стоимости (форма заявления размещена на 
сайте Учреждения - http://cgko-ra.ru/docs/dokumenty).

Заявления принимаются в течение пяти лет со дня внесения в Единый 
государственный реестр недвижимости сведений о соответствующей ка-
дастровой стоимости.

Заявления и обращения могут быть поданы следующими способами:
- лично в бюджетное учреждение (ГБУ РА «ЦГКО», г. Горно-Алтайск, ул. 

Комсомольская, д.9, каб. 408, 4 этаж);
- лично в многофункциональный центр;
- регистрируемым почтовым отправлением с уведомлением о вручении 

(649002, Республика Алтай, г. Горно-Алтайск, ул. Комсомольская, д.9, каб. 
408);

- посредством официального сайта бюджетного учреждения (ГБУ РА 
«ЦГКО», https://cgko-ra.ru/), при условии наличия электронной цифровой 
подписи. 

23 сентября, суббота
День: +14, пасмурно,
возможен небольшой дождь
Ночь: +4,  облачно,
возможен небольшой дождь

24 сентября, воскресенье
День: +16, пасмурно,
небольшой дождь
Ночь: +2, облачно,
возможен небольшой дождь

25 сентября, понедельник
День: +8, пасмурно,
возможен небольшой дождь
Ночь: +3, облачно, без осадков

26 сентября, вторник
День: +13, ясно
Ночь: +5, ясно

27 сентября, среда
День: +16, ясно 
Ночь: +6, облачно с прояснениями,
без осадков

28 сентября, четверг
День: +17, облачно, без осадков
Ночь: +8, облачно с прояснениями

29 сентября, пятница
День: +11, облачно,
небольшой дождь 
Ночь: +7, облачно с прояснениями, 
дождь

Хорошего настроения
в любую погоду!!!

По данным сайта world-weather.ru

Прогноз погодыс 23 по 29 сентября

Администрация Турочакского района 
предупреждает об ответственности 
за содержание домашних животных и 

просит держать домашних собак на привязи.
Нарушение правил содержания домашних 

животных по статье 29 «Нарушение требо-
ваний муниципальных нормативных актов, 
касающихся обеспечения благоустройства» 
Закона Республики Алтай  №69 от 10 ноября 
2015г. «Об административных правонаруше-
ниях» влечёт наложение административного 
штрафа на граждан в размере от 1500 рублей 
до 2500 рублей; на должностных лиц - от 5000 
до 10000; на юридических лиц от 10000 до 
20000.

Уважаемые жители Турочакского района!
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Регистрация средства массовой инфор-
мации «Истоки Плюс» ПИ №ТУ22-00573
от 19 ноября 2015 года, зарегистрировано 
Управлением  Федеральной службы по над-
зору в сфере  связи, информационных техно-
логий и массовых коммуникаций по Алтай-
скому краю и Республике Алтай

Учредитель МАУ
«Центр поддержки

предпринимательства»
Главный редактор еженедельного

информационного издания
Турочакского района «Истоки Плюс» 

Пономарёва Татьяна Александровна

Компьютерная вёрстка
Богомолов Артём Викторович

Юридический
адрес редакции и Издателя
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16+

Время Наименования Цена:
Детский 

Цена:
Взрослый

Суббота 23.09.2023    
09:00 2D Дозор джунглей: Кругосветка  6+ 150-00 170-00
10:45 2D Астрал. 13-й этаж  18+ -- 170-00
12:45 2D Я Богиня 16+ -- 200-00
14:45 2D Неудержимые 4  18+ -- 200-00
16:45 2D После. Навсегда 16+ -- 200-00
18:35 2D Я Богиня  16+ -- 250-00
20:35 2D Неудержимые 4  18+ -- 250-00

Воскресенье 24.09.2023

08:00 2D Дозор джунглей: Кругосветка  6+ 1 5 0 - 0 0                   
170-00 170-00

09:45 2D Астрал. 13-й этаж  18+ -- 170-00
11:45 2D Я Богиня 16+ -- 200-00
17:00 2D Неудержимые 4  18+ -- 250-00
19:00 2D После. Навсегда 16+ -- 250-00
20:50 2D Я Богиня  16+ -- 250-00
22:50 2D Неудержимые 4  18+ -- 250-00

Четверг 21.09.2023   Понедельник 25.09.2023 
 Вторник 26.09.2023    Среда 27.09.2023 

Выходной

Расписания киносеансов
в кинотеатре «Турочак 3D»
с 23.09.2023 по 27.09.2023

ВЕРНИСАЖС ПРАЗДНИКОМ!

Даши Намдаков – российский 
скульптор, художник и ювелир, 
член союза художников России, 

член-корреспондент Российской акаде-
мии художеств. В основе его творчества 
– восточный колорит, традиции кочевых 
народов и современные символы.

Он автор таких монументальных 
скульптурных комплексов, как «Центр 
Азии» в Туве, «Ханшаим» в Казахстане, 
«Хранительница» и «Казан» в Татарста-
не, «Золотая Шория» в Кемеровской об-
ласти. Работы Даши Намдакова хранятся 
в Государственном Эрмитаже, Москов-
ском музее современного искусства, Тре-
тьяковской галерее, музеях Китая, США, 
Великобритании, Франции, Италии и 
других стран.

- Эта выставка – большое культурное 
событие для Алтая, – отметил предсе-
датель правления Сбербанка Герман 
Греф. – На мой взгляд, это потрясающий 
скульптор и художник, который создает 
совершенно самобытные, ни на что не 
похожие вещи, заставляющие думать и 
вызывающие эмоции.

Глава Республики Алтай Олег Хорохор-
дин выразил надежду, что большое число 
жителей и гостей региона посмотрят вы-
ставку Даши Намдакова.

- С Даши мы познакомились недавно, 
он сказал, что бывал на Алтае, но корот-
ко, и вот сейчас приехал с выставкой, – 
отметил руководитель субъекта. – Рабо-
ты скульптора не раз экспонировались 
в различных регионах страны, в нашей 
республике представлены впервые. Это 
очень ценно, ведь экспозиция обраща-
ется к истории Азии, её природе и худо-
жественным фантазиям современного 
зрителя.

- Алтай – это божественное место, 
центр Вселенной. Здесь потрясающая 
культура и цивилизация, – сказал Даши 
Намдаков. – Коллекция, которая сюда 
приехала, небольшая, но это очень зна-
ковые вещи. Я много выставок делал по 
всему миру, но сегодня мне особенно 
радостно быть на родине, в Сибири. Это 
самая ответственная моя выставка, ведь 
проще всего делать выставки где-нибудь 
за границей, где тебя никто не знает. А 
здесь все тебя знают, и это огромная от-
ветственность.

Выставка «Трансформация» работает 
до 10 декабря, вход свободный.

Пресс-служба Правительства 
Республики Алтай

Праздничная программа началась с 
поздравлений. Заместитель главы 
Турочакского района Евгения Вла-

димировна Зяблицкая тепло поздравила 
художников и ценителей искусства с этим 
знаменательным событием. Событие дей-
ствительно значимое не только для салона, 
но и для жителей в целом.

Поздравления, подарки, восхищение вы-
ставкой и позитив лились рекой. Коллектив 
Дома Творчества и  Досуга приподнёс гостям 

и юбилярам музыкальные подарки - услада 
не только для глаз, но и для слуха. По оконча-
нию концерта деятели культуры и участни-
ки выставок салона получили свои награды 
- Благодарственные письма и теплые поже-
лания дальнейшего творческого развития.

Подробный репортаж о событии читайте в 
следующем номере «Истоков».

Алёна Шонина
Фото автора

ВЫСТАВКА «ТРАНСФОРМАЦИЯ» ВСЕМИРНО ИЗВЕСТНОГО РОССИЙСКОГО 
СКУЛЬПТОРА ДАШИ НАМДАКОВА ОТКРЫЛАСЬ В ОТЕЛЕ ВСЕСЕЗОННОГО КУ-
РОРТА «МАНЖЕРОК». В ЭКСПОЗИЦИИ ПРЕДСТАВЛЕНО 13 СКУЛЬПТУР, СРЕ-
ДИ КОТОРЫХ – НОВАЯ РАБОТА АВТОРА ПОД НАЗВАНИЕМ «ДРАКОН».

ДВАДЦАТЬ ПЕРВОГО СЕНТЯБРЯ В ТУРОЧАКЕ ПРОШЛО ТОРЖЕСТВЕННОЕ ПРАЗДНОВА-
НИЕ 25-ЛЕТНЕГО ЮБИЛЕЯ ХУДОЖЕСТВЕННОГО САЛОНА.

ТрансформацияНам 25!


