
Дистанция. Важность 

соблюдения безопасной 

дистанции. 

Зачастую дорожно-транспортные происшествия происходят в ситуации, когда участникам дорожного 

движения не хватает возможностей для совершения безопасного маневра, позволяющего избежать 

дорожного транспортного происшествия. Такая ситуация характерна как для движения на высоких 

скоростях, вне города, так и на не значительных скоростях в условиях уличного движения. 

На выбор дистанции влияют очень много факторов:  

 скорость движения, дорожное покрытие (его качество и состояние), в совокупности со временем 

суток и погодными условиями 

 собственные водительские навыки и общее состояние водителя (например, утомленность и прочее) 

 техническое состояние машины (тип, марка и состояние шин, состояние тормозной системы и 

прочее), в том числе видимость и исправность стоп-сигналов 

 плотность транспортного потока,  

 тип трассы и ее обзорность,  

 количество пассажиров и/или масса перевозимого груза 

 ошибки и неправильные действия других водителей, а также поведение иных участников дорожного 

движения. 

Нельзя забывать и про пешеходов, которые также являются участниками дорожного движения. 

Пешеход более маневрен и не предсказуем для водителей – он может, как сразу остановиться, так и 

внезапно пойти назад или возобновить движение, начать переход вне зоны пешеходного перехода или 

переходить перед близко движущимся транспортом, может неожиданно выйти из-за препятствия.  

Пешеход всегда должен помнить, что у водителя в автомобиле с увеличением скорости сужается угол 

обзора дороги. В свою очередь, нельзя забывать и о том, что на оценку расстояния до предметов влияет их 

цвет. Так, например, движение автомобилей с темной окраской кажется более медленным, чем в 

действительности, и, следовательно, он воспринимается по дистанции дальше, чем есть на самом деле. А 

пешеходы, одетые в темную одежду, труднее различимы для водителя, особенно в темное время суток или 

при неблагоприятных метеоусловиях. 

В России проводится социальная Кампания «Дистанция». 

 

Целью Кампании является снижение количества дорожно-транспортных происшествий, возникших 

по причине неправильного выбора или несоблюдения безопасной дистанции в различных дорожных 

условиях. 

Условиями достижения цели в рамках данной Кампании является решение следующих задач: 

 Донесение до широкого круга участников дорожного движения и разъяснение значимости вопроса 

правильного выбора и соблюдения безопасной дистанции, а также объяснение основополагающих 

принципов выбора безопасной дистанции;  

 Изменение поведения участников дорожного движения в части необходимости выбора и соблюдения 

безопасной дистанции в соответствии с дорожной обстановкой; 

 Донесение до целевой аудитории основной идеи Кампании по пропаганде безопасности дорожного 

движения: безопасность участников дорожного движения во многом зависит от правильного выбора и 

соблюдения безопасной дистанции; 

 Инициация общественного интереса к проблеме правильного выбора и соблюдения безопасной 

дистанции на дороге в соответствии с дорожной обстановкой; 

 Обеспечение поддержания фокуса внимания общества к проблеме; 

 Увеличение в долгосрочной перспективе доли лиц, осуществляющих правильный выбор и соблюдение 

безопасной дистанции, в зависимости от дорожных условий. 

Методические рекомендации размещены на официальном сайте Госавтоинспекции 

www/gibdd.ru/distance.zip. 
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